1]༼” ° མཁལ 
དུ་འ ཁ(160601)16€ 
ས༠©༠508༔༔1༔བ"༦© 

ི©©|16©7 


1©6×{ ©©6@011 [[1[20][ [0171]? 


][[6 [306 ]|[{6: €01160{66 801198 (11191117) 01[ 6801[611© 17 631183{101] 0[ ](1]3-810\/01]- 
11:39-1])3 ("©1[~890171 ]ཞ111-])0-©116 


/^{1{)0༼) ]<113-51(5/011-[)1[39-1[)2 ("©1[-8901171, ]111-1])0-©11© 
[8{¡5|]8])6/ / [2[][6[)] _ ]63795716 811119131) ]།༽\/311180 ]4]13119 


[{¿10|08[000 [0061[0[1) 123317]661119 


[20|[©8000) [56[6); 1976 
༽༽6༼ 0༠[ ཀ3065: [{1ཀ[26༼ 0[ \0|{17166)  ༈ 
\01(110116 ©©[13| #: ཏ81(111126/ 0[ [)@2606©6 €©0/17/716/775 
$©@111166;: 
0846 0512 





8066: 

©86-༥/༠[010]6 16×[5 \([|] ༼6©6[\/©6 0[][)/ 006 '/01(11)60 86[12[ 101016[. /(|[-)༩/0|017)]6 [6)×[8 \(/[|| 7©06[×༦6 @© [@[༽)/ \/0|{17༽6 
$6706| {1)1[)676 36 [1©06666།༽/ ((156 [3616 0[ [0[]]༽ [[ [1©6660). 

ཁ[16 3171111)10 ©01))2611[101)) 

1[)6 [$[ [001 ©08[36[6/8 0[ @ [|6[]@6[]]6 ©0[7]0[186 [6 \/0|(10]6 86[[3| །(17)[026༼. 7[)6 |38{ [0{1༼ ©0[]3༼36[6[86 00[1[)༼[86 ![༽6 


8696 (10106[ 0[-!)6 5306 [06|09 606[]760., (0{6] {76 [306 {101[26[ [[] [76 [][© [༽3[])6 [|| [70{ 3!ི༦༥¢/8)/8 [26 {[)6 [1{177[)6༼ [)3{ 
1$ 0[) །)6 3608 5306.) 


1 € ©01101 ]101111)©1: 76901738 


1\])6 0[ 1/[3161131: 
]?©61801131 ]༽31116: 


}\,13111 ]'1{16: 


1]111101111 1 1{16: 


111011811604/0"763/66: 


13©80611])[1011: 


]0[68: 


810]60[8: 


1] (" €138811[1631{1011: 


13001¢ (11111{, \/[167:0101111, ]16©1701110, ©[©.) 
](]13-51](;/011-1)1:39-1)3 ("©1-8901]1, ](111-1)0-©116. 


€0116©{©64 801198 (1119111) 0[ ©8016110© 7©31183[1011 0[ 
](113-815/011-[739-13 ("67-89011] ]?111-1[)0-0116. 


[8011]95 
1)31]6611119 : ]€ 379\/716 811119131) ]༽5/311180 ](113119, 1976. 
1 ¥. (011])3966) ; 28 × 38 613. 


"18601:0611©66 [7017] 3 1:316 1113111180111)[ [7011] 7.31191(])111] 
]}[011381617/ 111 ༼31198131. 11] '161311; 0761) 111 ]11911511. 


]311661118[ 11©0173110118. ]3103།-79\716-]3 (8660) 


]807810 .(45 


€€)1.1.106€)1)1031) ཞཐ€01]€28 (༣4€2175%) @€)1ཿ 10950)1)11631ཿ16) 1104 1,16984 1`1€)1༥ 
ྣ ༠ 
1& 11 .༣ “8814 ¥) “131 “༣ (> “¥> ༣ €131ཿ"༤ས༦༧༩)༣4 རཉཆེས་“རར€)“61116 


ཁི697/0600666 [7017] @ [ཐ།6༦ །ཟ910560/107 [༼011] 3191 !/10]136[67༽ 111 ©@119567 


` |(686¥༦00 60065548 །༦་^!080 1416 
ངཾ9765† \/¡6\༩/ ¥¡3, '¥#/©8{ 0101, [037]6617110 
༩. ཁ. 
1976 


1:131(06 37 [11© 3354 1768, 1131111131-311, 1[)€1]11-6 
1?11©༠ : (8. 300/~ 


[11]1 88 


7116 10168©611[ ¥011111]© ©01111])71868 1116 /7797/7' 07 །'801198 0[ ©80[©171© 810111[131 1©3118311011)) 
©0[ 3 13103 0[ 1220191/01101] /[01138767)/ 111 7,311981:31, 1118 [)675011396 18 1[11011 [))'/ []1© 1131136 
0[ ]113-815/009-01739-13, ]/[10113?-5175//0119-1[39-1)3, (3©67-8901]1 ]འ111-1)0-©11©, 3116 (©[-5901)1 
]1111-10-©116.  []11[017[1113(615,, 1115 110973])]1)7 (7772? //:2/- 1138 1101 ¥༠[ . 1)©6611 10©3(064 
31[11011911 0116 1111187 81116157 1]]3¥7© ©×¥18{664,. [16༦ \01114 866111 [0 ]13%© [)©©1] 0116 0[ [11© 
{636011678 0[ ]939-6003119~[8116-11119. 


_༄༅། །།སྭ་གེརྲོ་བག་པ་ཅར་གམོ་རིན་པཆའི་མགུན་འབུམ་དང་ཟིན་བིས་བཞུགས། 













༄༅། 7 །མསདྫོས་ཧིསྤིཝ་ཡ་ཧོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུ་ནླ་གུབ་འདུས་མྲ་བས་པ་ལ། །གདོད་ནས་མ་ 
དག་བདེཆྨེན་སྭེད་པའི་དད། ཨ་བཅཾ། ད་བ །ླམམ་ །དཔལ་ལསླབ་ཨའི་ཞབྲས་ལྭ་ཐུས་ཕག་འཚལ། 

ཞྭཁབྱནམཁའྱིནལ་འཾའ་པ། །ཕྱགས་འབབལ་བདེ་བཆེན་གོའྱི་གད། ་།ལྩུནགྲུབ་འཇུས་མ་བྱས་པའིདབྱིདས། [ཀུནམཏྱེན་ 
འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐྲའཱཔ་བའི་ཕྱི་ནང་སྤྲཾ་འདོགས་ཆོད། །ཟབ་མེ་འིད་གམ་ཆོས་ིདབདེ་ནཔན་གཟྲིག 







༄༅། ༈ །གཉིས་མེད་ཏོགས་པསྟ་འོགྲག།ཞོ་ད་ལ་བཞུགས། །༡ཆོྤྱནདཔྱནམཁ་གོས་པོས་འདོག།ོ། །ད 
དེདོ་ྨབྱ་ཡིན་འདགསམས།ཁའ་ཡུག་ཚིགས། ཉིནམན་ཤས་ཀིས་ས་ད་ཨདམ་ །རླྲུབ་སེ་མས་ངབད་ཁྲབ་པའ ྣ 

དོའིའཕེབལ་ས་སྦལ། །ཆཱོས་རུག་རྒྱད་བ་རྣམ་ས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསལ་གང་འཛིནྲ་བས་མེ་ཁ་ དགཡ་འདུག་ 
_ བཞིན །གདདུ་མྱ་བ་དབུ་མེའི་རབ་ཞལ་གཟིགས། །གཉིས་མེད་དོན་དམཆོས་སྒུ་འི་དང་ལ་བཞུགས། །དབུལ་རྒྱད་པ་ 





པས་ཁཧུད ། །བཅཉིམ་པ སོའ ད་བྐའདྱགྲ་ནས་བཅོམ། །ལྗན་ནི་ཏིད་འཛིན་མད་ནམའེན་དས་ག་ཿ 
འདས རྟགཆད་ ¦ ཁས་འདས། སོ ར་འ ཁབ རླབ ཆུས ྦ 
ལེགས་པ རོས། །གྲིདདང་བཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྟབ་བྱེད་པ ལེསརྦནའྱིཔ་ཕྲཞི མཆོག་གི་ལམ་སུན་ 
་; ?} ཉདེནདམ་བདེན་པའི་ གདུད་འབ། (ལུ་འདུད། ། །བདག་མིད་ བ་བིད་པའི། མཚོ་སྐལ། །མྤིདརྗེདཨནཔས་ཞ་བ་ 
ལས་འདས། . །ཟྲའ་པའི་ལམ་ལྕ་ནདེད་དཔོན་དིནཔ་ཆེ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོན་འདུད། །གཞན་ 








༄༅། ༈ །།ཡདྱ་ཧ་དའིབསྟནལ་ ་མཛདཔ་འིཕུལ། །སུནཔ་ཉིད་བཞིནཕྱརབྒྱ་གདགྱི) །པནྡི་ཏ་དད་གདས་ཅན་ 

ཌཱ, འདིར་བ པའི། འདིག ཧོས ས་པས་འདུད། ན་པ བཅི འདག མདཔི་སིསད་པཐིགད་ 
རྒྱད་དཾིནཔ་ཆྷ། །བུའམ་༡ཤིང་པ་ལ་གཤོས་རྒྱགཏ་ཚི། ་དགྲ་ཆལ་བྱད་རུན་ལ་གུས་པས།དད། །འཕགས་ཡུལ་ཆས་ཀྲིར་ཏེའྱ་སོས་ 
པའི་གཏམ། །གདས་འན་བོད་དུ་སྦྱར་མཁས་ལ་ལ་བ། །དེ་ཞིདྲ་གདས་ལྔ་ནྷ་ནས་དང་བདདཀའ་སོགས། རྨ་བལ་བདདྲུ་བོན་པ་རུས་ལ་འདུད། 


ཤྱི་ལེས། །ཆས་དབྱིངས་ཕ་ན་ཁྲའ་གདམ་བའི་ཀློང་ཞིད་ལས། །སྲུལ་ཀྱད་འཇཔྦཱ་བླང་གཾ་འཇྲག་རྟེནངས། །དབྲོ་བཙོམ་ཁུགས་གནས་  _ 





± །རུ་བོདལ་འདབ་ ུ་སི་གཔ ག་བཞིག་ཡན། །དམ་ཆོས་དའ་བཞ་དའ་དིས་སྭོདྲ་ིཆ། །སུ་གཙུད་དཟེ་ནཔ་ཟདས། 'དཀའ་ 
བྲ་སལ་འཛྲིན་ཚེས་ཀཱ་འབད་གཏན་འདིར། །འཁར་ལ་སྔོ་མ་དངོས་བདེ་བྱ་ཆམཚོནས། །དྭ་ལྷུརུརྤའི་ཆེས་་ 
རྗེ་ཤུར་གྲགས། པར མཾ ཏཏིག་འཕྲེད ད་མར ུ་སིན་ས་དད་། ` ཡ་བསུད། །ཀྱེ་ལེགས། ས་ལ་འབུན་” 
ནས་དངསཚུདས། །ནམ་ཡང་མི་འཇིགྲས་མཁད འཚུན་བཞགས་པའི། །རྱོས་རྒྱལ་དུག 

ཁས 'སྤུཡ་བསྙནའ ན་བད་།། །ིས། །དབུ་རྨགམཟཞིང་ཆབ་སཾདདརཔའི་དུས། །ཁྱད་ཀྱི་ 


6 འདོད་ ཕོབདབའུལ་ར། །ཨ་ 
ིདབད་ཡགྷམ་བརྩརམ་བ་དང་། 












རྒྱུག 


ས་ལི་བྲ་བད་དཀའ་ཚ། 


།རྣམ་དག་རྐྱའ། 
འིབར་དགང། 





།ཆབ་སྲིད་བཟད་པོའི་མདལ་ཞབས་ས། 


ཐར པའི་ཉེན། །ུ་ཧྱན 


ཀྲ 





དབེན་གནས་ཀླབ་གུག ལ་གནས་མ་རུཏུ། 
ཞས་ག །གཉའཁྲི གབ 


ས་ཁུང་བཙུན་འོད་གསལ་ལཱནས་ཆད། 





སས། །སྭ་ཤྤབོནྱར་བཀ་ནིཀ་ཞིད་ཁིས། །མཆནདྡ་རེནྲ་རེབ་དགརས།་ ། 
ཧཱ ནཱཚོ་པང་ཆེནསགས། ཆོས་ མཛུད་སེས་བ་དཔ་གྷ་མ ་མེད་བཞུགས་ པའི ནན །སྱིད་པུལ་ 





ཀྱེ་ཕགས། བུམ་ཤིད་པ་ལ་མགོས་ཌ 
ནཆད་མགན་གསུམ་ནས། །ག༥གིགསྐ་ཝཱ་ 
གསྐ་ནུས་ཕུན་ཆོགསྨྱ་ཆལ་པོ་་འཇམ་ེ 





འྲ་སྭསྭ། །སྤད་བའི་ཏོགས་པ་མ་དོན་འྱ་ག་གུད ཉིསླ་ཆོག་ །འཕྲི་ནལས་ མཁའ་བ་ྲ་གལའས་བཡིས། །འགྲོཌ 
ནསི་དཔའི་རབས་མཛད་པ ་མཛད་མ་ཁན། །གྲུབ་ ༣ དབང པཕུགདག་དབང་ཚྭ་རིང་གིས། སིའུ་ཞིསདསྦྱཆས་བ་སྐུནཔ་ 
རྒྱས་ཕྱི་དད་། )མཚན་ཝཱནབླ་མའིཐྲ གསུད སྡི་ཚོགསྤ་ཟིན་དོང། བླགནའིན་ེས་བའ་གངོསཔདབསྟནཕིའ་དང་། 
; ཡ་བ་ཡུམ་ །གཉིས་ཀྱིད གོདས་པྔ་རྫོགས་་ཕིན་དད་། །འྭགོ་དུག་ སྟེམས་ཅན་མཐར་ཡནྲ་ཐབ ཡེའ་དད་། །དུས་དན་དམག་ 
འྱབུགས་ནད་མུག་ཞྲ་ཡིགདུ། ། བྱ་ཉགསྭ་ཀིན་ེངས་སྲཔ་ ལས། །ཡད་རྡོད་བསཾ་གཏ་ནཕུག་ ཤི་ལ་ཁང་ ལ། །རྡེར་གེས་ 





7 །འཇིམ་སྐྱ་ལཾ གསྲ་ཤིས་དཔེད།དགལ ! །ཏུ་བྲཟད་པྲ་ཆལ་པའཞིགས་ '་དང་ །ྭ 
] གོའཁའགན་མ༔ཚོན་བྱ་ཧད་དང། ༽སྤྱནཝས་ག བིགསྒ་ཡཞིབ་བཀདཔ་པད་དང་། །འཕགསྣ་གྲ་ བྱ 
¡ཱ དད་འགས་གྭསུ་མུགོན། །བདེམཆག་ལྟས་སྙེས་ཨི་ལ་ཁྱིའའི་བསྐོན། །ལྷ་མ་མགནཔོ་ལྕ་མ་བྲལ་ནཌ་ལྷ་དད་།། 
9 བླ་ཨ་མཆཾད་པ་མ་འཁྲགས་དཀྱིལ་བྲད་གཞིས། །སྐུ་ཐབ་བདུནྲི་སྐའིརྣམགྲང་ལ། །ཟླ་མ་རྣམ་ས་གཞིག་ 
བྱཧད་པ་ལབཅས་བདེང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སི་མས་གུ་ཤུ་མ་ཚན་བྱརད་དད་། །གགག་ལྕ་འིག༼་ 


ཡལེ་ཤེས་ མབྤཾད་གྲེ་ལ།དད་ ཌཱ་ཡི་ལྕགཆུད་འག་མཉུ། །ཟུ པ་གཙོ་ འཁྲགསདསྱ་ཆས་འབ་བདུན་དད་། ད ྦ 

ཤགས ལཱ་འླིགས་ གསུམ་བཟྲ་སྭ་ལནཨཁྲ་འགས་དད། །ལགྲསུ། སུ མ་གིག ག་ལརྡོར་སེམ་ས་རོ་ ༢ཁཆུར་ལཾ་ ྒ 

10 ཅག་ཆེ་ླྱངད་པའི་བ་མ་ནསྤ་ཀྱིས་བླ། ཀཾ །ལཾ་གས་ཝྡེམ་གཅུབ ནཏུ་བཟང་པ་° དད །ཨུ་རྒྱན་གཙོ་མའོ་ 
|གུརྐུམཚནབརྐྱད་དང་། ། །དྲག་པོ་ཀྭ་ལ་ འི དཔབ །ཡོགས་ལྗེམུ་གཅིག། ལ་བདེ་མཆོག་ལན། ྦ 


གསུམ་ ཡཾ་དམ ཧ་འི་བགད། ། ལྕམ་མགནཆོས་སྟོད་ནོར་ལྷ་བཞཾ་བདག་དང་། །སྐུ་རྒྱབ་དེག་ལ"༽ 







ྦ དཱ མགྲཾརྭལམྲ་དལ་བསན། །ཡི་ཡབས་་ཡ་ཁིའའི་བས་འདང་། །རྣམ་སྲས་ཇག་ 
མེནགཞོན་ནུདུད་ལ་གབཅས། །ཕུག་མོ་ཆཡི་ལྣ་ཁང་ཞིད་བཀད་ལ། ± 

ཀྱིས། རྨུམ་ཟད་ཡངས་རོ་ གསྭ་ཀུབ་ཆེན་བྱཧད་བྱར་དང་། །ཨུ་ཧནགཙོ་འཁྲལ་གསུམ་དངྱེ་བ་མ་བྱསདརམས་་ 
11 དད} !ཡིདམ་མཁའག་ཆོས་སྟེད་ནོར་ལཱ་བཀིདེ།  ཡྱིི་ཁྱམ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེམཔ་པདྨོ་དཀར་པོའ་ 
ད་ལ ཚྭརྟགས་བླ་རད་དང་། ཡོགས།ཝབས་གཅིག་ལ། རྣལ་ རྔ སླས་བདྡ་ཞིད་བཀོང་དང་། སྐྲ་བྲང 


ཡིག་སྭ་བུ་རུད་འ ཁ་བརྒྱད་པའིབྲམ་ཡི་དམ་བཞི་འྲའི་བསྐར། ཐད་གཉིག་ལྭ་བུམ་ བརས དམ་བཞི་ 
ས་ད་ལ་བུདཔ་འིབ་ཡདསབི་ཞ་བའ་བ། ཀས དོས ད་བ 

༤ ༣ཡངས་ ལཱ་དང་། ། ང་ཀསདགསེ་པད་ཌ། ་པ་ཡ་ད རགས་དང ། ལི བི 
12 མ་ཏ་དད་  དད་གཞུག་བླ་ཁུག གས་བསྒྲ་བས། ང་གཞིས་ལུཿཨྭཱ་ཧཱནཱག ཞཁའ་གསུམ་དང་རྡོརྫ་ཕག་མའ་བ ེའ་ 
གྲགངརེམམི་ལ་བྱརལ་འ ས་སང = གདཿངོས་གྲིང་མ་གན་ཕྲདུ། དང་ག 'གཞལ་ཡས་ 






9གྱ། ༈ །ཆང་གི་ཞིང་བཀད་ལ། །དབུས་སྲུ་ཐབ་པ་གཙོ་འཁོརགསུམ་དང་ནི། །ག་ཡས་གཡན་ཚད་ 
„ བྲ་བརྒྱཉིན་མཆོད་ཐགས་དང་། །ནིགས་ལྔ་གནས་བརྟན་བྱཅུ་དུག་རྱལ་ཆེན་བཞི། །འང་འད་འཁྲར་དང་བྱ་ཏསྱགིས་ལེགས་ 
བསྔས། །གཡས་ལོགས་རྒྱལ་བརྡོ་རྗ་འཆད་ཆེན་ལ། གྲཆེའུཁསཆོགསྨ་རུདདམས་ཆུས་པ་ད ད།། །བླད་སེས་ 
བྱམས་པ།ཁའས་ལ་ཌི་དང་། །མདུན་དངས་ཝེབས་ལ་འཁར་ཡ་སཱོམ་པ་དང་། །སྟ་མོ་བའི་དངམ་འཐུགསདྲ ལ་འཁ་དང་། 

ྦ སྒྲལ་མ་ད”ཀ སལྗད་འཛྲམ་ལྷ་ནོན་རྒྱན་མ། །རྟ་ཕག་ཡད་ཡུ་ ཏ་ཧཆན་གཚོའ་ཁར་དང་། །གུ་འུ་མཚན་བརྒྱད་དྲག་པོ ་ ལ་ཡ།། 


།ནགས་གསུ་ཀུན་བཟད་ནུགསེམས་སྣད་མཐུའ་ཡས།, །གཡནལགས་ཡེས་མགན་བཕལག་བཞིཔ། །སིདདུ་འཇམ་ 
དཀྲ་དམས་འཛཿ ཙམ མྭབའ་ཡས། །གཡན་ཁོསཿ ས་མགན་པཡག་བཞ་ ' ༡ 
ཌྱབ་འཇུག་སྒྲ་ཊནཱའཛྲིན། །རྡག་མེནཡུལ་ལྷ་གཞནཆུ་དུད་ལག་སེགས། དམད ྣས་མཇེས པར 
14 རས ༼ཙི་ཡྲིགམས་ལུབྱཀུ་བཤིས་བརགསབྱརདདཀོད། གཞས་ཡདྲའས་བིས་དཀདཔ་འདལ་ས། ། 

གངལཚོགས་ཡོདསྲུ་རོགས་པ་དང་། །རྫརྡཾ་ཕད་འཛུམས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །རྒལ་འབྱའེད་གི་ 


༄༅། †༈ །རྣམ་ཐ་ཞིང་བཀད་དང་། །རྫེས་དཧའི་དོཧའི་དྭག་འཕྲེལ་བརྒྱདྲགཅུ་པའི་རྣམ་ཐཤད། 

རས ་' ¡) འི ° ད ༡༣ [ྭ 'བྷཾ / ༔ ༢ "༢༡༡3 ༤༨༨ ཌིའི་ྲང་ 
& བཀའ་གདམས་ང། མ་རྨུཔསྦ་ཚཞལ གདམས།ཁྲ་ཐྨཾ་མཱ་དད་།། །རྣལ་འབོརའང་གམངད་པའ་དུས་ནྲབའ་དའང་ 
ཧཾ པྨ་ནམ་བཅའ་ཡིག །བཏགས་གྲལ་ཐྲོད།གྲོམ་གངེར་ཆྲད་གཏར་སར། །ྒྱལ་པ་གྲསནདོྨགུསཀིནམ་ཐ ན་གྲསུམ་་ 
15 གཞུམུཡདྭདགས་ངྷ་གཱབས་།ནདང་སྦུན། །འཕྲལ་དགོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞནལ་དགེ་ལྷ་བུརིས་པ་ནི། སྔིག་སྐིབཀུན་ 

' ༣ཇྡོམས་ཉི་ཤྲུཝ་གྲཅིག་དང་། །གཏིགས་བྲོལ་ཚརབྱསལ་སསསྤྱ་སཆེརབྲབས། །འདེནཔ་ཡིདམ་བཅས་བག་ནས་འགའ 







ྦ ལ་གནད ཀྱེ་ལགས། རླ་པའམཞངོས་གང་ཟ སྙ ད། །ད་རའི་རྗས་འརྡུག་སྐེབྲཐུའི 
ཚོ དྲིལ ཱ ཞས་ག གྲུགགས་བཱ ཧཱཿ མདདད། ` ཟའ རི 

ལ་དད་། །བྷཱབྷནས་འཇུ ཟླ ནགསྐའིས་ཆོགས་འཐ དཱ ཉསུཐརན་ུལའྭ ལཱའཤུམའྦའིགས 
ཞིད་ཡགྲས། རཔ ནཕ་ཚལྲ་ཡིནལ་མངའ་བླསྱ་ཀད་། ¡° བུའི་ཟད་ཟིང་ནར་ཟས་ཡ། །སྙིང་པོམ 
ཿཐང་དགགཟིགསྐ་ནསྲ་ཀུད། །དགྱེ་ར་ཁན་གནད་བཨ་མཧོ། ༼ཧྱ་མགས། ྱིབཅན་མོད 


ཟཔ ཆོར འ།་ཁ་བ་ར༡པ༣༩༢༨༨་ ¦ད ཤརྷཧྲི་བདག་མ་ཆོས་ལ་་ 
༄༅། „„¿(པ་ནི], དོཛྷཾནལ་འྭདདབང་མ་ཞིས་ཧཱཔཱ། །དུད་ལན་ཡནཱ་བདག་མཆཱས་ཡ་། 
དཀོ ཟད་འ ཁན ཅན།༨ ཧ་ཧ པ་སྟས། ་ 
རྨ བླམ་མནྡཱིད་དཀནམཆིགུཨའོདམ་བརོན། །སནལ་དབདའ་འ་མབྲལ་བས་ས་ས། འུ་ཀ 
7]; བརྩེ་བ་ིས། །གཞནཔ་ནནིས་མེད་བྲགོཡེ་དཔལ་སྣོའམ། །དེའི་དླུགས་ྲ དཱ །ས་འགདལ། །ངའ་ལ་ 
ཟི གཞད་པ་རྫོརྔ་དང་། ཁག་དཟང་རིཀ་འཛིནརྒྱ་མཚོ། དག་དབད་བསྟནའཇནད ཅུམཿ | 


ཛད་ས་ླ་གདཔབལ་སགས། 

པད་དཀར་ཆོས་འཇམ་དང། ་ །ཆོས་བརར་སཱ་ཆདྲ་ས་བབའི་བརདུ་ཤོག །འདའྲ་ཕོགས་སྐུ་ལུགབས་མྲ་ནམ་དག་ 
གིས། །རླུཕ་ལ་གདདད་ནས་ཕུ་ལ་གུང་དེད་ན། །ནས་ངགྲ་སུངས་ཞླ་དུ པས་སོགས་པ་ཡས། །འདྲི་ཕོགས་ 

དགེབའིར་བྲསུསླ་བབ་པ། །དག་འདེས་མརའྱག་འྲགོབ་སེམསྨ་ནམས། །ནད་སེམས་འདོད་མའི་གནསོ་ལུགས 








བ་ ཕུ གིརཁསསནན ལཅེདམའི 


{1 ཁའ གས 





ལྷ 


། ལེམ ཛྷ ༠ ༈ །།ཉེ་ཡཤིས་པབ་བཟང། །མ་ཁུས་གབཀུད ་ 
ཨུགུག འི་ག གིར ཀེ 












༤ ༣ ༈ །ེེ་ླ ེ ་ཛ་ྲི་ྲི་ི་གསའགཙཛདཱ 3 ོ་ ། ལི 


ཡས ཆི | 











ལཕབྷསཾ། སྣ་གསུ་མ་སྲ་ད་ང་ ངོ འིཐབས།། 
ཏར ༥༨ བསྟེ། སུ་གསུམ་མངེནདུཿགུརང 















༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་མགུརདུ་བཞེས་པ་ལ། 
རྟོགས་བྲགས་ལ་འ ཁུངས་ཞས་ཕྱོགས་མེད་རིགས་མེད་ཀྱི་སེམ་ཐུམ 





གོའྡོ་མས་གསམ་བྱི་རླལ་དྲུབཞུགས་པ་ལ། དད་པོ་ཐམས ད 


ཛད་པཾའེ་ངུས་ཉི་མཐུར་དང་གཅིག །བརད་རང་ 


གཞན་ིརྡོ་སདུ་གྲནས་མ་ཁཁ་ཧོང་གྷི་མགལ་དཱ་འཚམས་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་ཅི་མགུར་དང་གཉིས་། 
བླམ་དཔལ་འཆནའདྲའཿ དགོནཔར་བོ་དོན་ཟོགས་ཡངདུ་མཛདཔ་འི་མགུར་དང་གུམ་ལས། དཔཔོ་འོར་རྩམས་སོ། ;། 














སདསརྒྱསརྣམས་ཀྱི་སཱ་པའི་ ! །ཟ་ཅིང་རྒྱ་མེ་ཆོས་ཀྱི་ག་སུང་། ཆམ་པརརྟོགས་མད་སྤོས་བྲལ་ཏྲགས། ཁའ་ལྟཿ 
` ཁྱབཕའེ་ཐླུགས་ཆཅན། །རཐཀའ་ཛྲན༦མལ་ཕྱག་འཚ༧་ཐཛཱད། །མོས་པའི་བུ་ཚེ་ཧིན་བྱིས་ཀིངས། །ཁོ་བོ་སྦཱང་པོ་ལཱ་བསྡོམ་ 

བདག [བཱ་མའི་གདཏམས་ངག་མེ་ལྔོ་་ཤིམ། །རངསེམས་སྐྱ་མེང་སྟོང་པརརྟོགས། ཆཾས་ངབྱིངས་སྐོས་དངབྲལ་བར་མཐོང་། །སྣང་ 
6 བྷ་མི་ལམ་སྒྱ་ཨར་ཤེས། །ཅི་ཡངྱབརམེདངདདྲལུས། །གང་ཡང་དགོས་མེད་ཀ མསྱའིག་ཤར་ །ཕ་ཆང་དང་བུ་སྲིང་ཞེངཉེ་ 





\1 


/༡ཿ༢ 
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་ 


རླ རབ ས་ག གོ་ལ ི་མཁྲ།ི། དམ་ལ །སཱགོ་སོགས་གྲསམ། །གཱང་པོ་བངག་ 

ཆོག )ཆོས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ།འངི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་། །ཕནོར་དང་ཡོན་བདག་སཱགཾ་སགས་གསུམ། །གཱཱཔ་པ་བངག་ 
།ཆས་ལུགྱ་ཐ་ན་པ་ཁ ཙུ ཀྱེ་ཞོརལ་མཆོ། ད་ཁ སི ་ེམས་ བད། །སྨདདྨང 

མཆ --------------~----~-------~--~-~---- ༤༤ 


ལ་དགོས་རྒྱ་མེད། ། ལྟོརྒབ་རྒྱལ་ཁམས་ 


ཧྲོང་ཡུལ་དུང་གནས་གཞིད་གོན ལོ་བདག་ལ་དགོས་རྒྱམེད། \རྒྱབ་བརྟེམངམ་པའིེཅོས་ 
བཟང་; ༔ཧྲེཾང་ཡུལ་དང་གནས གཞིངད་གོནལཔ་གསུམ། །ཧཱངཔ་བདག་ལ་དགས རྒྱམེད། \རྒྱ 





༢ 













ཉེ་གནས་གྲོགས་པོ་གསུམ། (སྤྱང་པོ་བདག་ལ་དཤོས་རྒྱ་ཆུང་། 'སྐྱོ་འེགསུ་སཱང་པ་ཁྲ་བོསརྩོག །རང་གཅི་གྲ་བུའི་སྐོད་པ་འདི་སྟ་བ༔ 
སུ་བད། །བཀ འ་ལུང་དང་རིག་པ་ཨཱ་ནངག་གསུམ། །སྤྲང་པོ་བདག་ལ་དགེས་རྒྱ་ཆུང་། །གསལ་འདེབས་རྣམ་པརརྙོག་པའི་ཆོག། 


རྟེགས་པལི་ེས་དབ་འདི་དོབ་དབེན་བཟང་། །ལྟ་བདང་བསྙེམ་པ་སྙོད་པ་གསུམ། །སྤྲང་པོ་བདག་ལ་དགོས་རྒྱ་ཆུང་། །གང' 


མམ་པབ༧༧ 


ང་རབ་བ ༡ས(0 (9) ༽ ༨ 27 
ཡང་བདེན་མད་རྟོགས པའི ཆག །ཟམལ་གྱིཿཤེས་པ་འདི་གེལ་སྲརུང་། །དྲད་རྟ གསྲ་ཉུས་མྲད་རྫུ་འཕུ་ཡ་གསུམ། །སྤང་ 


དུ་ཧམས་རེགསྤ་དྭགས་ལ་འའངས་མ་བག་མགུརདུ་བཞེས་པལོ །དགེསྦ་ལེད་བདྲརེམཞེས་བབ་སཱེིཞི ; ། 
རྗེ་སྲུ་པྤན་ཅན།་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་ངགའི་སཱང་པོ་ལེ་བསྙོམ་ཁོ། ༥ཟས་ནོར་གྱི་ཞེ་འདོད་རྩ་དནས་ཆོད། །བདོག་ 


པའི་དངོས་པོ་སྤྲོང་བྲག་བྱས། །དགྲ་རྔག་པ་བྱང་ཡང་འཇྲིགས་རྒྱ་མེད། །སྐེད་རྒྱད་ཆད་པས་བླེའཾ་བད། །ཕ་ཡུལགྱིཆགས་ 
ཨཾནྭརཾ་དྷ་ནས་ཆོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མདའབྲིམ་པ་ལ། །ཡུལ་འཕྲེན་བྱུང་ཡང་འཇྲིགསརྒྱ་མེད། །ལུསརྒྱམདཔས་ 


བྲོར་བདེ། !ལྟ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོད་རྐྱད་ཞསཆེད། །ཆིསམེད་ཀྱི་རིག་པ་ལམ་འཁྱེམ་ཡིན། (མཁས་བཅུན་འཆོགས་ཀྱང་འཇྲིགེ 


ཨར རྭ 
༤༦༦༦ ༥༦༨ 


31 





‹. ¡ །ྒྱམེད། །ཇྲེཆོམ་མེད་པས་བློའ་བདེ། །གཉེས་འཛྲིཌི་གྱི་བྔག་པ་དབྱེངས་སུ་ཆོད། །བལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆེས་སྐམཤར། 

དྭ་ལ་བྷརི་ཡང་འཇེགས་རྒྱུ་མེད། །དོན་ཕོ་འྱགརཡང་པས་བློའ་བདེར རངས ིགནྡ་མོ་བདཞསྦྱབ་་ག། ({། 
ནམོོ་གྭརུ། མིནལ་སང་བྷོ་རིག་ལོ་མ་ཟེར། །ལྕེ་བསོམ་པལ་ཐོགས་གྲསུམ་ཡོད། །སྣང་བྲ་བྱལོ་ཡྲི་ཧོགས། །ཞེནམེད་ 
ཉྱི་དོན་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། །ཉོནམོངས་ནྣམ་ཇེགསམངགྲི་གོགས། །རྱ་བལྷ་འི་དོམངང་འབྲལ་མ་ལོང་། །ནྭ་ཚླ་མཱག་བྲསལ 
གསང་བའི་གྲོགས། །བདྲེརེསྦཀི་རོན་དང་འབལ་མ་མྱོང་། །ཐེགས་པོགསུམྱི་ཏེན་ཏེན་ནས། །དོན་གེ་གྲསམ་དང་འབྲལ་ 


མ་མྱོང །རང་གཅིགྲ་བུར་འདུག་ཀྱང་སྐོ་དལ་མེད། །ཆོགས་ནམས་ཀྱང་སྐྱོངས་མད། །ད་རཾ་ལརྱབས་ཀང་ཉས་གཅིག་དག ཁཾ 
གང་ལྟར་སང་ཡང་བློ་འཾ་བད། །ཞེས་མཐུརདུ་ཐཞེས་སོ། ཕརེནརོ་ལྕ་བསྒོམ་གྱི་མགུར་གྲེགས་པོ་རྣམ་གསུ་ཞེས་བྱཝཿནཱི། 
མ་གྲུརུ། མི་ཆརུང་མདབར་སོ་ནམ་བྱེད། །སྤབ་ཕོ་ང་ཡང་སོནམ་བྱེད། །ཕྱ་རྒོང་བློག་ཕ་མ་ལགས་པའི །ཞོན་མངས་ཀྱི་ 


32 ཐྲ་རྒེད་འདུལ་རུ་ཞ། །དད་ལྡན་མོས་ཁུས་ཀྱི་འོག་སྲམལ། །བླམའིགངམས་ངག་གི་ཐ་རུ་བཏང་། །ཟྭབྭསྭ་དསྒོད་གླང་ལ།། 
ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་གཉའ་ཐྲོང་སྐྱོན། ། ཤེས་རབ་ལྷོ་རར་སྨོད་ཁྱུགས་བཅུག །དྲམཔ་ཤས་བཞིན་གྱེ་སྐེས་བྲས་བཟྲང་། ། 


རེ 1] ): 






ཨི ¦ །བརྔོནའགུས་ལྕགགིས་ཡང་ཡང་བབས། །ཅ་གས་སང་གི་གཏིང་རམ་ཅུ་དནས་ཕྱུང་། །བྱང་ཆུབསས་ཐེར་རྟིང་རུ་བཏུག། 
དྲོར་མཉམ་ཏིདཆེནཔོའི་ཤལ་བྲས་བུགས། །ཏོནམོངས་ཀྱིཐ་ནོད་ཐུལ་ནས་གདའ། །ཅང་ཆུབ་ཏི་ལོ་ཐོག་དུས་སྭུ་ནིམ། །ཉོནམོ་ 
ཅི་མང་སེར་འཇེགསྤྱ་རུ་ཨེད། །ཞིངཔྨ་ནུམས་ཀྱི་དོམ་ཡི །ཨྲིརཆུངམེད་པརྡ་ཚོང་ལ་འཐོ། །སྤང་ཕོ་ང་ཡང་ཆོང་གཅིག་ 
བྱེད། ¡ཟས་ནོར་གྱིའྱེ་སཱེབས་མ་ལགས་པའི། །ཐྲགཨྲེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོལ་རུན་ནྣ། །གདམས་དཀ་བྲབ་མོའྤི་བདྡ་ནོར་བཅངས། མཚན 
ལྡན་གྱ་བླ་མས་དེད་དཔོནབྱས། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྩེལ་མ་བཅོལ། །སྒོ་གསུམ་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དད་འབྲོགས། །ཐེག་པ་སྣ་ 





ཚོགས་སྱི་ཚོང་པ་སྐོར། །ཐེགཆེནསུགས་ཀྱི་སྐོད་མརོདཞས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོངབུ་སྙག །མངསེམས་ཆོས་སྐྱ་ངང་སྡུག་གིས་ 

འབྱལ ¦ཡང་ཡང་ལྟས་ཀྱཾན་བྱི་དོར་བྱསྲ། །འབྲལ་མྲད་ཡེད་བཞིན།ནོན་དང་འཕྲད། །སྤང་པོའིདབུལ་བ་གཏེར་ཏེ་བྲལ། །དགྲ་རྐུན'་ 
སོགས་ཀྱིས་འཛིསསྤྱརྱ་མེད། །ཟང་ཟིང་ཕལ་པའིདོམ་ཡིན །མི་རྣནུང་ཨེདཔདྲ་སཁརལས་བེད། །སྤང་བོང་ཡང་མཁད་གཅིག 
34.རྫིག ས་མཁའ་སྙབ་མ་ལགས་པའི།ི སྩེ་མེད་ཀྱི་མཁའ་གཅོགེ་ཆི་གྱར་མན། །ཀུན་གཞི་འགྱར་མེད་ཀྱི་འགྲམ་གཞི་ཡ།། 
ཆོས་དགེ་བ་བཙུའེ་འག་ཁང་སྐངས། །སྐེད་རྔོགས ཟྲང་ལྔངག་གི་སཱེང་ཁང་ཆིགས། །དེན་ཕྱགྱ་ཧཆེན་པོའི་བགམ་ཏྟག 





༧ །༄༅། ¡¦ །ཡཨེ་ཤེས་ཟང་ཇལ་གྱི་རྒྱ་སྐར་སཱོན། །ཐྤབས་ངང་ཤེས་པ་ཀྱི་སྐས་པ་གཙུགས། །གཏེནསོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ་སྷོཊ 
„@ླ རྩྫུད། [ཕྱིརྔ་ཁྲལ་སཱོང་པའི་འོབས་ཀྱིས་སྐོན། །རྡོན་ཕོ་འགྱུརམེདཔའི་མཁར་གཅིག་འབྱོངས། །ྟེ་མེདྱྱི་ཇུ་ནས་ཟིནནས་ 
༠ ༡༠༠དབ། འངགཞིའིམགགིསའཇིགསྤམད། \ ག་མརྦམས་ཏྱིས་དོས་ཉིན། །མིཿེརུང་མེད་པ་འ་འུགཔ་ཁྱེད། ] 

35 སཱང་པོང་ཡང་འྲུགབ་བྱེད། །རྗེས་རུང་གི་འབྲབ་འོཏླུགས་པའི། །དཱག་ལྔ་དགྲ་རུ་ལངས་ཙམ་ན། 'བླ་མའི་གདམས་དག་རཾབདར་ 
སཱནཿ )ལྟ་བའི་གོཆ་ཡུསལ་ཐོན། །ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མདུང་ཐྲང་ལག་ཏུ་ཏེར། །ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕཡ་གྲི་བློ་ལ་བཏགས། །བརྔོན་འགྲས་ཀྱིརྟ་ཕོ་ 


*༡*༦༤ ©$༦ 


36 ཤིས །ཉང་དངོས་པོ་བཤིས་འི་གནས་ཡུགས་པ། །འཁོརབ་རྱ་པཛའདས་གཉིས་སུ་མད། 
མ་པྤོདཔ་ 


སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །དགེ་སྡིག་སྤདདེརའཁྱུལ་པ་ཡིན །གཞི་ལམ་འབྲས་ཁུ་བརྟགས་པ་ཡིན 


།༄༅  །ཐཟུབནས། །རངསེཨས་མཐཅོས་ངང་ལ་ཞེག ཆོགས་ག་ལུགཔི་ངང་་སྦངས ཅིར་སྣང་ཨཏམྲ་ཏིདངང་ 
„ྷ ལ་སྩོད། །འཁེའོ་བའི་སྤྲལ་པ་ཨྲོབ་ེནམེད། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ལ་ངེས་མད། །བྲཟང་ཏོག་བགགས་གོག་རི་ཤི། ། 
' འཇིནམད་ལྲས་དུ་གྱཾརརབ་ལ། །འཁོང་འདས་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་མེད། །གཏིས་མེད་དངིངས་སྲ་བ་གྲོལ་བས། །སྣང་ 
37 བོའིངཱམ་ཆོས་མཐའྭའུ་བོན། །སུ་བ་མེད་པང་འཛཔ་ཆུས་གདའ། །ཁམས་གྲསུམའཁར་བས་འཇེགས་རྒྱ་ཨེད། །ཆོས་མཛང་ 
ཕལ་གྱི་དོམ་ཡེན །མིཆ་ཆུང་མེད་པརཉནབ་ཤད་ཕྱེག །སྔང་བོ་ང་ཡང་ཆོས་གཅིག་བཤད། །སྐལ་མང་ཀྱི་སྲོབམ་མ་ལཿ 


པའི གདམས་ངག་རང་ལ་ཤར་ཙམ་ན། །ཡིའི་སྣང་བདཔ་ཆར་བྲ་ཁམ། སྒུ་ལ་མ་རང་གི་སེམས་ལ་འདེབས། །ནང་གི་ 

རྣས་ཆོག་གཞིར་བཞག་ནས། །ཆོས་སྱུ་ངོསོད་རབ་པ་འདེབས། །སྒུ་ལས་ཐུང་པོའྭ་ཆུལ་སྟན་ནས། །འིཁའེབཱ་བདརང་ 

གིས་སྦྱབ། །སྔར་འདྲེས་ཀྱི་བག་ཆག་སརྦནཙམན། །རང་འངོརང་ཤིས་སྟོན་ནས་བཞག ། ཤེས་པའི་སྟང་རྤྱད་བྱངཙམ་ 

38 ཉན རྔཾང་སེམས་རང་གིས་བསོསཞས་བཞག །ང་རྒྱལ་རྙོམསེམས་བྱུཔ་ཅམ་ཞ། །རཔ་མགོ་འང་གིས་པནནནས་བཞག ། 
ར༨་དྲིནནང་ལྷ་ཆེབསགདའ། །ཐིཅོ་ཨབྱྱང་ཡང་འཇིཊས་རྒྱ་མེད། །བླམ་ཕལ་གྱི་ངོ་མ་ཡིན། །མི་ཆེཆུཔཨེདཔདཉམས་ལྤེར་ 





འགའགཅིགཔརཕརབླསན། ཆྫོག་ཡ་ཇྲགལྷུག པན་བཞག་ནས་བསྒོམ། །རེས་ འགའམང་པོའཆོགས་སྲ་སྒོམ། རི་ །རིལཝ་་ | 
| མདའི པཅང་སྒོམ( །བྷམཧུན་འཚུམས་མད་པད་ཉམས་སུང་ པས། །ལྕཝལ་པ་ཊོ་ལ་འྔ་ཇུག་ལོང་མེད། །དགཔའི་སེམས 
_ སླེ་རནཆད་མེད། རན་ངནཧུང་ཡངའཇི་ ྱ་མེད། །དངོསྦ་གབ་གང་གེདོ་མ ཞིན། །ཆི་སྟ་རུད་མེད་བརྭསང་པོ་ཧིད། ། 

ླ ཕོགས ྫག རེ ་རྱངྒརོག་མེད་པའིལ་ཕོརའེདོ། ཚམ་ཨེདཔའིབེར་ཀྲ་གས། ྒ 









༈ ཟག་པ་མེད་པའྲི་ལྐོནགཅིག་སྲོང་། །ཞེན་པ་མདཔའི་སིང་པོའྱང་། །༡མསང་མེང་པའྱི་གཆཆུང་ལེ ། 
ངྲ་ཧྒྱལ་མེད་པའྲེ་བ་གཅིག་བླར་པས། །ཆགས་སཱང་མེད་པའྲི་གོགས་དང་འགྲེགས། །པེས་པ་མེད་པའི་གས་སུ་ཉལ། ། 
ཐྙེང་ཡཱགཨེད་པའི་རྐྱལཁམས་སྐོར །སྦ་གསང་མེད་པའི་བླའཁོ་སཊ །གཟའ་བཏ དྲ་མེད་པའི་སྤོད་པ་བྱེདན །ཕང་དགའ་ན་ 
41 སྤོད་པོ་ཡེང་འཆར། །མི་དགའ་ནྨབྷ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅོག །ལར་ཕརེལ་གྱི་སླྱོད་པ་གང་ཤར་ལས། །ཁེ་བེ་ལ་སྐྱོད་པ་ 
ངོས་པ་མེད། །ཅགས་ཨེདངེས་ཨེདྩརརས་མེང་གསྐམ། །སཱང་པོ་བདག་གི་ལམ་འེར་ཡིན། །རྐྱལ་ཁམས་སྐོ་ཡཡང་ཡ་ 


མི པབ ཇལའཐོརཕལ་་བིངོ་ལ་ཡིན། །ཕརིནེ་པོཆ་ལཱ་བསོམ་ཞིག་པོའི་མགུན། །ཏུན་ལསྤ་བད་འཕགས་ཞེསྱ་བགྷི། 

སྭཧཱ བདེ་ཆེནྱ་གྱེ་ཝ་བླ་བ་ཨ་ལ། །སྒོ་གྲསམ་དཔས་མས་གུས་ཕ་གའཚལ། །ནམ་ཁའི་ཇོ་རྗེ་རལ་འབོར་བདག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་རིག་མཐྲོང་། །སཱང་པ་བྱའུན་མོདཔྲ་རར་ཤར། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོལ་ལོ་སྩུར། །དག་པའིས 

42 ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །འཁར་འདས་ཀྱི་བྱེདཔ་དབངདུ་འདུས། །ཆོགས་ཇྲུག་གི་ཡུལ་སྒང་སྐྱ་མཕཤེས། །འཇིགས་མེདཀེ་ 

རིག་པ་གཅེབུར་འྱའོ། །ཐཱོ་ཡྱི་ིས་གཏབ་རང་སར་སྲོལ། །ཞེནམེདྱ་ཀྱི་ཕང་བླདགས་བོད་ལ། །ིས་ཨེདཀི་སོདཔ་གང་ 









43 


སྟོད་པ་གྱིས། །དགའ་ན་ཏམས་མྱོང་དབུངས་སྲ་ཡོང་། །མོས་ན་ཧཱང་པོའ་ངག་ལ་ལོམ །སྟོངགསམ་མི་མཆེང་འཛིག 


༄༅ར ༈ །དགར་སྙོངས། །ཨྲིལས་རིནེཆེཧྱྱི་པོ་མ་ུནས། །ཆོས་ཏིང་ཟབ་མོའ་གཏེར་ཆེན་སེད། །རང་རིག་ནོར་བུརིནཆེ། 





འཆབ སྤོ་དགའི་སེམས་ལྕ་ཆུནཆད་མེད། །དོནྲ་གུབ་བསམ་པྲ་གབྲནས་གདའ། །བདག་རེ་འདོད་མེད་བའི་ལུསེམས་ 
བདེ [བོ་གཅིག་ཐད་བའི་ལྷུག་པར་གནས། །དགའ་དདེ་ལྡན་པསྨ་གཅིག་ལེམ། །ཁུམས་ང་མད་པའྲི་བོའོག་བཇུང་། ། 


ཀ་ཡེ་གོགས་པ་དམ་པ་ཀྲན། །ཝ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལོས། །བོམ་ནྲ་བམལ་ཧྱི་སེམས་ལ་ཞོག ༈བདྲེན་གྲརདགའི་ 


རྟེནན། །ཤྭཀྱཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་འདྲས་ཀུང་། །རུ་བྭ་བྱ་རུབ་ཀྱི་སྐམས་དང་ལྭ་ཐུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་སྟོང་པར་གདའ། །སྭོང་པ་ཅིང་ཀཔམིངད་གདའ། ། ཤེསྱ་བདད་ཡང་བོརུ་གདའ། །བཱོ་ལ་དངོས་བཟུང་ཅི་ཡཔ 
མེད ཆོས་ཀྱེ་རྫན་ཕུགས་དེ་ཀར་ཐུག །ཀུན་གཞི་ཟེར་ཏེ་མེདཔར་གདུལ །ཐབས་ལམ་ཟེར་ཏེ་རྟོག་པར་གདལ། །འྲབས 
44 བུ་ཐེར་ཏེ་མིང་དུ་གངའ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཞས་རྲོས་རྩལ་ཡང་། །རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སྲ་གདུའ། །སེས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ༔ ;བ་སཱད་མང་པོས་ཅི་ཞོགྱྭ་བེད། །ཡུས་སེམས་བཅུང་ལ་བརྭ་བུས་ཀང་། །རྣམརྟོག་ཡེ་ཞས་ཆོས་སྣད་གདའ། །གདོདནས་ 


-།༄༅། † །བཅྲིངས་གྲོལ་མེདཔ་ལ། །དཀའབུབ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་པད། །ལས་ཅན་སྤང་པོ་ལྕེ་སྤོམ་བདག །སྭོ་ནཆང་' 
.§ མ་སྒོམ་སྒོམ་བློ་མེད་ །ཕྱིནཿང་མཾ་སྦོམ་སྤོམ་རྒྱམད། །ད་ལྟར་མི་སྒོམ་སྲོམ་མཁན་མད། །ཇེ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གངཊ། 
£ རང་བཞིན་སོས་བྲལཆེན་པོན་གདའ། །མཆཉན་ཉེད་རང་གོལ་ཆན་པོར་གདའ། །ཡེ་བདེའྟིལྟ་བརྟོགས་པ་ལ། །བྱོ་བདེའ་སྤོམ་ 
45 ༡མས་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཨེ་སྟོང་གིྟ་ཐ་རྟོགས་པ་ལ། །ཛཱོ་སྙོངགི་སྒོམ་ཉམས་རྒྱནཆད་མེད། །ཨེ་བྲོལ་བྱེ་ལྟ་བ་རྟེགས་པ་ 

ལྭ །བྷཱ་གེལྭ་ཧྱི་ཧྒོ་མ་ཁམསྤྱ་རྒན་ཆྭཾ། །ཀྱེ་མནལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཀུན། །ཐ་སདམང་པྱོ་ནམ་རོགྱ་ཧུ། །བསམྨ་བྲ་མང 


པོ་ཉེན་མངས་རྒྱ། །བཅས་བཅོས་མང་བོ་འཁུལ་པའྱིར། ༈ བྱ་བང་པོགཡང་བའི་རྒྱ། །མཆནམ་ཐྲམས་ཅང་འ ཁའ་བའི་ 
རྒྱ) )རངརིག་འང་ལ་མ་ཤར་ན། །ཇིལྟརབྱས༡ྱང་དནལས་གོལ། །གཏོན་བྲ་སེང་པའི་སེངམི་འགྱར། །ཐོས་པྲ་མེད་་ 
པས་ཟིནམི་འགགུར། །མ་ཏོགས་ངལ་བ་དྲནམེདལྐན། །ཏོགས་ན་སྣ་ཆོགས་ཁེརང་ཡིན། །དེབས་རང་སེམས་ 
46 བརྐནལ་ཕོབ། །བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངཔ་ལ་ཞོག །བདེ་བ་ཆེནཔོའི་རང་ས་ཟང་། །ཆུགས་ཞེན་མེད་པའི་སྦྱོདཔ་སྙོངས། 
‹ ཡམོན་ཏན་མི་འདོད་ཀང་ཤུགས་ལ་འབྱང་། །ཨཐརངྦརུབ་ཐབ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཡྲིན། །ནིན་པྤོལེེ་སྐོམ་ཞེག་པའོ་ ྒ ྦ 







༄། ¦ །མགུར་དྭབུངས། །ཟབཨོགཏེརྦཆེནཞེས་བ་བྲ་ཨསཱོ། ༈ །ཐྭ་སྔརམས་ལྱ་ག་འཚལོ། 
,‹ །ེ་པོཝ ང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས། །ཧམརྔོས་ཐྲེག་པའི་སྒོ་དབཞུགས་རྣས། །ཞིསབདྒྱ་ལྔ་བཤྱཁཱས་སྤངས་ཀྱང་) །མདྲོསཱ་ཆ་ཐ་ 
^ཛ བཞི་རུ་འདུས། །དེ་ཡང་དང་གི་སེམསུགདལ། །ཨེམས་ཀྱིརངབཞིན་སྟོང་པར་གདལ། །རྟོགས་པའི་དོན་ནི་སྦོམ་སྒོམ་ཐཾན། ། 
47 པཱ་ཆོ་གས་ལམཧུ་སཱོང་སློང་ནས། \རུལ།ཁྲམས་ཀྱི་མཚནམ་རང་སར་གྲོལ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ད་ཀའྲ་བ་མཐྱསཀྱང་། །རྩ་བ་ 


རང་སེམས་འདུལ་བ་འདི༽ །འདུཡལབ་འདོནཔ་ཡིནནམ་མཉམ། །ཆུལ་འཆོས་མཁཿདང་ང་མི་མྤ༢ན། །རྱལ་བའི་བཀའ་དང་བལྟན་ 


ཙམ་ན །ཆུལ་ཁྲིམས་སྲད་པོ་གདམ་ཕག་སམ། །ཐེག་བ་ཆེནཔོའ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྨོན་འཇུག་སུབ་བྲ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །མདོ་ཕེ་་ 
ཚད་མེད་བཞྲི་འྲདུས། །དེ་ཡང་རང་གི་སྤེམསྲ་ས་གདའ། །སེམས་ཏིའང་བཞི་ནྣསོང་པར་ཏོགས། །རྟེགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
སམས་ཀྱིན། །མཉམ་ཏིད་དོནལ་སྤྱོད་མཱོུད་ནས། །གཞ་མདོན་གྱི་མཆན་མ་རང་སར་གྲེལ། །གཞན་ངོན་གྱི་འབད་རྫོ ལ་མ་ཆུས་ 
_ 48 ཀྱང་༔ ༔རྩ་བརང་འདོད་མེད་པ་འདི། །ཐེག་བཆེནཔོ་ཡོན་ནམ་སྐམ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཅནདང་ང་མ་མཐུན། །གོང་མ་རྣམས་དང་་ 
བསྡུནཿ་མ་ན། །གཞན་དོནང་རང་མཁས་སམ་སྙམ། །ཐེགྲཅེནགསང་ཕཱགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་ནས། །ཱིཿྲཀྲལ་དམ་ཆོག་དབག་ 


ཀ $ ; །སེད་ཀྱང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་འདས་། །དྲེ་ཡང་དང་གིསེམསྲ་པ་གདའ། །སེམས་ཀྱིརང་བཞོནེ་ 
¿8 སྟོངཔར་རྟོགས། །རྟོགས་པའེ་དོན་ལ་སེམས་སེམས་ཀྱིན། །འོད་གསལ་ཅྱི་དང་པ་སྩོང་སྦྱོང་ནས། །བསྙེད་རྫོགས་མཚནམ་འང་སར་ 
“2 །གྲོལཿ ཧྫོས་བྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིནམ་སྒོམས་ཀྱང་། །ཅུ་བ་རང་རིག་བྱཙུན་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོ་ཡིན་ནམ་སྲམ། །ཧཱན་སྡོམ་པ་ 
49 དཔང་མི་མཐུན། །རང་མཐྲོང་མ་ཡིམཛང་གཏམ་ཡིམ། །རྟོགས་བའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཙམ་ན། །དགེ་དང་མེ་དགེ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ 
ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་སྐྱོང་ཡེན( །དཔེར་ན་གསེར་འགྱར་རི་དང་ཞི། །།བྱཿཙ་མངུག་ཟོས་པ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སཱཔབ་ལ། 'སྣ་ྲོགས་ 


ད ཡི་ཤེས་ཟངྲ་ཐལ་ཡིན། །ཀུནདད་མེ་མཐནཉམས་ཤར་ཀྱང་༽ །ཀུན་དང་མི་འགལ་ ་ངམཚརྦར། །ཀུནྱ་གེ་བདག་དོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། 
| བདག་གིས་ཀུན་ཤེས་ངོ་མཚརཆེ། །ཀུན་གྱི་དེ་ཏིད་བདག་སྤོད་ཀྱང་། །ཇང་རྒྱལ་མེད་པ་ངོ་མཚན་ཆེ། །ཉེ་མ་ཀྲར་ཏང་མ༠མ་པ་འིད་། 
འཀོས་དས་ལ་སོགས་གཏིས་ཏགས་ཀང་། །འལ་པའི་ངོསྤྲདདད་ྭ་མ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ནྭ་རེས་གདབ་ཨེད། །ཉམས་ 
_ 30 སུ་མྱོངས་བདེ་བ་འབྱུང་། །བེདེ་ཁྲོལ་ཞས་སངས་རུང་རྒྱ། ་ེྣཱ་སོམྱ་ྱི་མགུརདྲགསས། །ཐེག་བ་ཅིག་འདུས་ཞེས་བ་བ། 
ྦ ཨཱི ༔ །ན་མོ་རདཱ་གར། ཁ་བྭ་སཱང་བོ་ལྭ་སོམ་གྱིས། །སེམས་ལ་ལྟས་པས་སེམས་མམཐོང་། །མཐེང་རྒྱུ་མད་པ 'ཅི 





„ །ཤཱཾཤཤ ¦ །ལ་བཤའ། །ལྟ་མཁམཁོ་རང་སྡོང་ཕརའདུག །ཨ་མཐོང་དེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕས། །ཕྱོགས་རཾསཀྱི་རས་ 
„4ླ གདབ་ཆི་མང་མེད། །རགཆད་ཀྱི་མཚནམ་རངསར་གྲོལ། །ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤང་པོ་བདེ། །རང་སེ་མས་དལ་བད་ལརལགས།། 
4 སེམས་མེད་དོན་ལྭ་སྤོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་རྒྱ་ོད་པ་ཝེལ་བཤལ །སྒོམ་མཁནཁ་ཛང་སྡོང་བར་འདུག །སྒོམ་མེདདནལ་ཨིད་་ 
51 ཆེས་པས། །ཉམས་ཀྱི་རིས་གདབཿི་ཡང་མེད། །བྱིངཧོད་ཀྱི་མཚན་མ་རངསརསོལ། །སྒོམ་པ་མེདཔའ་སྤང་པོ་བདེ། ། 

_ : རང་སྤེམས་དལ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེདཔའི་དོནལ་སྙུད་རྒྱ་མེད། །སྤྱདརྒྱ་ཡོད་པའིལ་བཤའ། །སྦྱོད་མཁན།ཁོའང་སྟོང་པར་ 


འདུག' ¦སྤྱོད་མེད་དོན་ལ་ཡེད་ཆེས་པས། །དགག་སྒྲབཀྱི་མཚ་ནམ་རང་ས་མགྲོལ། །ཆོགས་ངུག་ལྷུགས་པར་སྐྱོདབ་ལ། ༽ 
ཆོས་ཁྱ་བ་རྒྱ་ཕས་མ་སྙེད། །བྱརྩོལ་མེད་པའེ་སྤངཔོ་བདེ། །བདག་རང་སེམས་དལ་བདེ་ལྟར་ལགས། །ཀྲ་ཡེ་དང་ 
ལྡན་ཡོནབདག་ཀུན། །སེམས་ལ་ལྔྟ་བལྟ་བཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་ཐག་ཆོད་ནོགས་ཚད་ཡིན། །དེ་ལས་མ་ཡངས་། 
82 སྒོམ་པ་ཡིཨ །མ་བཞག་རང་གནས་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཅི་སང་ཧི་ཤར་ཐམས་ཅདལ། །ཇྗེས་མེདའྱའརབ་སྨྱོདབ་ 
ཡལ །སུམ་བར་གྲོལན་རོ་སྙམས་ཡེན \ ཉོན་མོངས་ཞི་ནིང་འཛིནཔ་གྲོལ། །མཏམ་རྗེས་མེདནའཐས་བུལེ། 


534 








༔ ༼སངགས་རྒྱས་བོམཀང་དེ་ལས་མེད། །ཨངས་ནྔ་ཚིག་གིས་ 


སླ 
`. 
༩༧ 


དན་ལ་ལྟ་སྒོམྲ་སྤོད་པ་མེད། །མེད་ཅེས་བྱབ་ཡང་ པྤོ་རྟགས་ཡེན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཡེནསིནེག་ 


སྦིབས་ཏེ་ལཆི། །སེམས་ལ་སྒོ་རྟགས་ཙུམ་ཡིན་ཏེ། 


དང་བུལ་བ་ཡྤནེ། །རྟེག་སྐྱོད་བློ་ལས་གྲེལ་བ།ཡེན། །མཐརདྲུག་འབྲས་བུསྐ་གསུམ་ལ། །སམས་ཉིད་ལྷ་ླི་མརགས་ཡིན། 
གཞ་ལྤམ་འབས་བདབེར་མད་ལ། །འཇིནཔའིེསོ་སོར་་བས་འྔ་ཁུལ། །ཀུན་གཞི་གནས་ལུགསྔརེས་ཀླིསཱ། | 


ད་ལས་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཡེན། །འཁྲོརྦཿབྲལ་པར་ཤེས་པ་ 


ལ། །འཁྲལ་ཕྱིར་མེ་འབེང་ལུ་ངན་འདས། 





བཾ ང་ཡངྦཐཱ་སདྱ་མེད་ཡཾནཔས། །རྟགས་བའྗི་རེས་སུ་མི་འབང་འཚལ། དས ཆོགས་སེམས་སུ་གདའ། ! 
སྤེགས་ཏྱི་རང་བཞིན་སློངཔར་ཏོགས། །ཞེས་མགྲུ་དུད་བཞེས་པ། ཕ་རིན་པྩོརྭལཱ་སྒོམ་ཞིག་བོབ་མགུར་ཟབ་མ་ 
ཆོད་ཞེས་ཟ་བ་ཅྲི།ི།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སི། ཨེ་མ་ལམ་ཞུགས་ཆོས་པྲ་ཀུན། །ཆིག་འདི་ལན་ 
54 བསམཔརཁུ] །དཔོས་པོའ་གནས་ལུགས་མ་ཇོགས་ཅིང་། །ཕྱི་རངགི་ཞེ་ ་༥འདོད་མ་ཡཔས་མ །པླིན་པ་བཏང་ཡང་ ་ 
འཁོའ་བའྱི་ཆུ། །ལོངསྤོ་སྒྲབས་ཀྱང་ ་སྨ་ག་ཐཇཱལ་ཡིན། །དངོས་པོའ་གནས་ཡུགསྤ་མཉོགས་ཆེད། །སེམས་ཀྱི་དྲི་ལ། 





ཨ\ ༔ །མ་སཱངསན། །ཚུ་ཀའྲིམས་བསྲངས་ཀྱང་འཁོར་བའྱི་ར། །ལ་མི་ཐོབྱ་ཉང་སཱག་བྲསལ་ཡིན། །དངོས་པའི་། 
གནས་ལུགས་མ་ཆེགས་ིང་། མས་འ དཔེ་སྐོམ་ཀང་འཁོར་བའྱིར། ལ་ཡི ངས་པ 
ཀྱད་སུག་བསྔལ་ཡིན། །དངོས་པོའ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཅིང་། །སྣུང་བཅེས་སྐརམ་ཤར་ན། །བཅོནའྱགས་ཆུམས་ 
5 ཀྱང་འཁེར་བའི་རྒྱ། ཾས་ཐམས་ཉད་སྲུག་བསལ་ཡིན། །དངས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟེགས་ཅུང་། །དན་སྣང་ལམ་ 

_ ༠༠ དུ་མཤེས་ན །ཏིངའཛིནྭ་སམ་ཀྱང་འ ར་བའྱི་ཧུ། །ཁསམ་གཏན་འགྲུབྱ་ཀང་སྦིབ་པ་ཡིན། །དངོས་པོའ་གནསྲ་ལུགས་ 












སཅིང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྙར་མ་ཤེསན །ཤེས་ཕབ་སྒོམ་ཀྱང་འཁོན་བའྱིཉ། ཕྱེ་རྟམ་ལ་ཕེབསཀྱང་གེལ་ས་་ 


ཨིན ༈དངོས་པོའིགནས་ལུགས་ གས་སེདཅིང་། །ཉོགས་པའི་དོམལ་གནས་ཙམ་ན། །ཕི་ནསོགས་ཆིས་གདབ་ཨེད 


མོད་ཀི། །ཕརྱཾག་དུག་ཕང་འཐལ་མ་སོང་། །སྣོ་མ་པ་གསུམ་ཀཿས་ཅང་ཆེ། །སྲབ་པ་གསམ་པང་ཡང་པག་ལྡན། །རྫོགས་བའི 
ས་པྭས་རྒས་སྨོས་ཅེ་དགེས། །བདག་གཞན་མ་ལས་དོན་ཀུནའྲ་གབ། །ཕརིནཊསྟོ་རྭེལྭ་སྐོམ་ཞགེཔའི་མགུདདབཿས། །དངོས་ 
པོ གནས་ལུགས་མ་ཞེསྱབབ།། ? །ཞམོརླ་་བྲར། བསྣ་རམས་ལ་ཕུག་འཆལོ། །ཚྒོསལ་ཆོས་ 


3 ¦ །བྱེད་སྤོམཆེནཚོ། །གལ་ཆེསྱཀི་ཚིག་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་སྣ། །དོནམེད་ཀྱི་སླ་བོ་ཆོག་པ་ཟྲ། །སེམས་ལ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཟྱེད་དུས་ན། །སྒོ་མཆེནཀུནདཔུ་བམ་མངྒ་མཛོད། །ཁམས་བསོའ་བགཅ་མ་ཀུན་ཀུང་འབུང་། །བགྲ་ཡེདཆང་ 
འཐུང་སཱོན་པ་འྲ། །དཀའ་བུ་བ་ཆས་ལྭ་བདྷུས་སུ། །སྤོམ་ཅེན་ཀུ་ན་ཆང་ལ་མ་སེད་མཛེད། །དགེ་འཕེལྱཀཱི་གྲོགས་པོ་། 
ཀུནྱ་ཀང་རྟེན། །ལས་དྱཀྲི་ཟཱ་རོགས་ངནའགོའོརྐྱེ། །གཅིག་བོར་ཉམས་ལེནྦ་ཧེདདུསན། །སྣོམ་ཆེན་ཀྲ་ལྔཅིན་ཐབ་མྲ་བེད་ 
མངོད༔ ༔གནས་སྒབས་ཀྱེ་རོ་སཱམས་ཀུཉཀྱང་བྱེད། །དོན་མེདྱ་ཀི་འྲག་ལས་དགེ་སྐྱོར་འཆག །དཔེ་ནཔར་ཏ་མས་ཡེ་ནབེད་ 
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སྒོམ་ཅེནཏུན་འྲོ་ལ་མ་དགའ་མངོད། །ཐད་ཀའི་ཏོན་མོངས་ཀུནྲསུ་ལབང་སྟེ། །ཕྱིརེས་ཀྱི་ཏོན་མོབས་ཆོས་ད 


སྲསུ། ལྒ བེབས 
༤ རཆགས་ཞེནྱི་འཁི་བ་བཅོང་ངས་ན། །སྒམཆན་ ཆྩ་སྔ་ར་མཛོད་ ། ཉལ་སྣ་བ།ཁབཀུམྱཀངྱ་ཏེད། །དོན་ 


དྲ་ཀྱི་མཁར་ལེནོགས་སྨ་ར་འན། །རི་ཁོདངེས་མེད་འཐྲིམ་དུསན། །སྙོམ་ཆེན་ཏུསམཁན་འམལ་མ་དགའ་མཛོད། 


58 ཤུགས་བྱུང་གི་ཟས་ནོར་ཀུན་ཀང་ལན། །ཁ་བསག་དང་བཞོག་སྲོང་ཀུན་ཆོས་དང་འགལ། །ཁར་ལ་ཟས་ 
སན །སྒོམཆེན་ ཀུན་ལོག་མཆོ་མ་སྦབ་མཛོད། ༽སྟིམབདག་གོ་དད་ཟས་ཀུནྱ་༡ང་འེན ༥ཤེས་པ། 





.༡ ཧཾ ༔ །དང་ཆུས་འཆད་ཆོས་དང་འགལ། །ལང་གཞན་ཧྱི་དོན་ཆེན་སྦྲབ་དུས་ན། །སྲོས་ཆེན་ཀུན་ཧྲོང་ཆོག་ 
,ཧ མ་དཧྱཾད་མངོད། །ཆོས་སྤོད་ཀྱི་བྱ་པ་ཀུནྱང་བྱེད། །དོམེད་ཀྱི་ལག་ལས་ཚིག་པ་ཟ། །ཡེངས་ཨེད་ལམ་དུ་ 
ཧཱུཾཿ ལེན་དུས་ན། །སྒོམཆེ སྤབ་བེད་ཨ་མང་མཛོད། །ལྕགས་བབ་ཀྱ་དུག་པོ་ཀུན་ཀྲང་གོན། །བཟང་འདོང་ཀྱི་ 
89 འཇོལ་བར་ཆོས་དང་འགལ། །སྒོ་གསུ་མ་དམན་ཆའཛི་ནདུསན། །སོམ་ཅེན་ཀུན་གཾགྲ་ཆོས་མཆེ་མཛོད། །ཉམ། 

གུང་ག་གཏིད་ཐུམ་ཀུན་ཀྱང་ལོག །བག་ཨེང་ཀྱི་ག ཏིད་ལོག་ཤི་དང་འདྲ། །གཏྲནྦ་གི་བདེབ་ཆོལ་དུས་ན། །སྙོམ། 


&༤ 


རཾ 








། ༔ །ནས་བཏང་། །མི་ཡུལ་བཟང་ཕ་འདུནཔ་མེད། །འཕྲལྱ་གི་ཉལ་སྤ་བོག་ ་པོར་བས། །གཁརལས་སོག་ 
རུནགྱི་སྣུག་བསྔལ་ྲལ། །ཡུལདང་ཁང་ཞིང་གི་རྩི་ས་གདབ་མད། །ཨི་མཐབནྡ་ཐོགས་བྷོ་སངས་ནས་བཏང་། །མཐུན་ 
པའྲེགེགས་ལ་འདྲ་རཔམེད། །འཕྲལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཆེག་སྡོ་མ་ཏྱས། །ངོ་བྱསཔས་སྡིག་སོགསཀི་སུག་བསུལ་ཐལ། 
ཐགས་དཔའ་ཁཁྱས་ས ་གདབ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཐ ཤལ་རས་བཏང་། །དགེ་ཐ་ལུཿ་ལ་འདྲན་པ་མེད། །འཕྲལ་ 
_ |རྱ་ཡུས་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག །ཆེས་སྤྱོད་བཅུའི་སྲུག་བསྡལ་ཁྲལ། །རྒྱ་འབྲས་དཀར་ནག་གི་རྩིས་གད་བཞེད། 


སཱབས་པའི་ཆོས་ནམས་བརནས་བཏང་། །མ་སབས་པ་ལ་འདུནཔ་མད། །འཕྲལ་བྱི་ཧམས་ལེམདྱར་མེད་སྙངས། ། 
ཐོས་བསམ་དཔེ་ཆའི་ཕྱག་བསྔལ་བྲལ། །བློ་དང་དམེགས་པའེ་ངོས་གདབ་མེད། །སཱར་འདས་ཀྱི་རོས་གདབ་བོར་ནས་ 
བཏང ༔ས་འོདས་པ་ལེ་བླསོན་སཱམེད། །འཕྲལ་ཀྱི་སྭང་བ་སྒྱ་ཨར་ཤེས། །འཇེག་ཞེ ན་འཁེརབའི་སྣུག་ཁམཱལ་དལ། ། 
62 ཡནམན་ སཱ་ཆྲོགས་ཀྱི་རྩེམ་གདབ་མེད། །ཡུག སུལ་བལ་བའྱིར་ལ་འབོར་ང་། །སེམས་མཏམ་ཏེདྲརནོའ་དབེ 
ན་བདེ། །ཆིས་གདབ་མེད་པའྡེ་རལ་འཐོར་་ངན །སྣ་ཆོགས་རབགལྱ་གི་སོངན་འཕ། །ཉམས་ར་མེང་པའི་རྣལ་འབྱོན་བ། །ཆྱག'་ ། 
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།པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་སོད། །རྟེག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོརང་། །འཁུལ་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་སྤོད། །བདྡེ་ 
ཅིན་རང་རིག་གི་དབུས་ཞས་སྟེད། །སྐྱིདཔའི་ཏི་མ་སེམས་ལ་ཤར། །དགའ་བདེའི་ཉམས་ལྩ་རུམཆད་མེད། །བསྔམ་ 


ཙནཏླམ་བཀའ་དྲེརཆེ། །ཕའིནེ་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྦོམ་གྱི་མགུར་དབུངས། \བྱར་མེད་ལམ་འཁྱེར་ཞེསབྱ་བ་།ཱེ། † ། 
63 ཅ་མོ་རཏྟ་གུ་རུ རང་རག་བྲ་མཤར་ཅ་མ་ན། གསལ་འདེབས་ 


¦ ཀྱི་གདམས་པགརྒྱན་ཆད་མེད། །ཐྲ་སྐད་ཀྱི་བོནེ་ནྲིས་ 


ཨེད ༔རྣམ་རྟོག་གྱི་རིས་གདབཇེདནས་ཐལ། །ཕྱོགས་ཆའེམཆ་མམལང་སརལོལ། །ལྷག་མཉྲོང་གི་ེ་ཤེས་ཤར་ཙམ་ 
ནའོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་ལ་རྒྱམཆད་ \ \ཞཾགནས་ཀྱི་ཐུན་སློམ་རྗེད་དེ་ཝལ། །བྱིར་རྐོད་ཀི་མཚམམ་རང་སརགྲོལ། ། 
མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གྲེལ་ཙམ་ན། །དག་པའི་སྤོདཔ་རྒྱམཆད་མེད། །ངུས་བཞིའི་སློད་པ་ཌྗ དདྲ་བལ། །དགག་སླང་ཀྱི”་ 
64 མཚན་མ་རངསརཀྲོལ། །སྙ་གསུམ་ཕང་ལ་ཤརཙམ་མ །ཟུང་འདྲག་བད་བརྒྱནཆད་མད། ། ས་གསུམ་གྱི”ི 
ཡིག་རྩིསྣ་རེད་ཞས་ཐལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་སར་བོལ། །ནམ་ལངས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཏེ་ཤར་བཞིན།། 










དེ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་འང་ལ 


ཉ༈ ༔ །རང་བོའ་དྲ་ཏིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །དན་དང་བློ་ཕྲད་ངོ་མཚརརེ། །བསམ་བྱོན་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཆེ།། 
རན་པོ་ཆེ་ལྕཱ་སོམ་ཞིག་པའོ་མགར་དབངས། རྗེད་པ་ལ་པ་ཞེས་བ་བ་མཾ། ༈ །བླ་མྲ་ནམས་ལ་ 


་མ་ཤརན། །ཐྲས་བསམ་བྱི་གོལ་བ་ངས་མ་མྤའོང་། །ངེ་སྲོད་ཀྱི་གདམ་ངག་་ 


མ་ནོགསཔ། །ཐས་བས་མ་བེད་སྟིང་མ་འཚལ་སྟེ། །སྲབས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་བོར་ནས་བཞག །རྗེབྲ་མའི་སྙ་ལ་ཐཐཾ། 
པར་གསོལ། །དངོས་པོའ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགསན། །ལྟ་སྒོ་མ་གྱིས་ཐོལ་བངས་མ་མཐོང་། །ག ཞན་དོན་བྱོ་ལོད་' 


རུངྲ་མ་ཏོགས་པ། །བསེད་རམས་སོམ་སྟེངམའཚལ་ཏེ། ཟབ་མོའ་སྲྲ་འབས་བརོ་ནས་བཞག །ཨོཾདས་ལུ་ལ་འཌོ་མཁར་ 
གསོལ། }མཉམ་ཏོང་ཀི་དོན་ཅིག་མ་ཏོགསན། །དམྡ་རས་ཏས་ཁྲོལ་བངས་མམང་། །བྱས་པྲངང་དོན་མ་ཏྲོག། 

པྭ། ༔མཆོདྡ་ཛས་སོག་སྙིང་མའཚལ་ཏེ། །ཕི་མངགི་ཡོ་བང་བོར་ནས་བཞག །མཁའཐྭཾ་ནམས་ལ་བཟོང་པརགསོལ། 

66 རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཉྲོད་ན། །བ་སྐད་ཀྱེས་རྲོལ་བ་ཕས་མ་མདོང་། །སཱན་རྒྱད་ཀྱིས་གདམས་ངག་མརྟོགས་པ། །དཔ་་ 

་སོག་སྙིང་མ་འཆོལ་ཏེ། །ཐིས་པའི་ཡོགྭསྣ་སྐྱནྣས་བཏང་། །སྐོནཾཆནརྣམས་ལ་བཟེང་པར་གསོལ། །སྐེ་མེདཀྱི 





༄༅\ །རུ་བྲ་མ་བྷཾ་ཉྔ་ན། །སྤོ་མ་ཕས་གྲོལ་བསམ་མཐྲོང་། །དེག་པའི་གྲས ལ་འདེབས་མཏོག ས་ །ཞི་གནག་ 
སྒོཨ་སྙེང་མ་འཚལ་ཏེ། །བྲབས་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་བོསནས་བཞག །བྲགོམ་ཆེམྨ་རནམས་ལ་བཟོང་པར་གསོལ། །ཅར་ 
སྣང་ལམ་དུམ་སྲོངས་ན། །དཀའ་བྲབ་ཀྱི་གྲོལ་བངས་མ་མཐོང་། །གཞམ་རྐུང་སྲང་བྲ་མ་ཉོགས་པ། །ཆཚུལ་འཆོས་ 
བེད་སང་མ་འཚལ་ཏེ། །ཉནྡཐོས་ཀྱི་སྦག་ཁུར་བོར་མསབཞག །རབྱ་བངྨརམསླ་བ་ཟོད་པ་རགསོལ། །ཉམས་ 


6 །'འཆོལ་ཏ 
མྱོང་སཐྲཾག་ཏུ་མ་སྩངསན། །འཱོམ་ཁྲས་བྲོལ་བངས་མ་མཐྲོང་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རོ་སྲོམས་མ་རྟོགས་པ། །རྒྱལ 


མས་སོར་སི་མཚལ་ཏེ། །ཐེཆལྭསྦོད་བ་བརནས་བཞག །རྣལ་འབྱོར་ མས་ལ་བཟོད་པྲ་གསོལ། །གཏེས་ ། 

མེདྱཀིདན་ཅེགྷ་མ་ཏོགས་ན། ཚ་ ཐུ གོ །དད་ལཱ་མངྲང་དེ་ནམ་ཏོགས་པ། ། 
མཆེད་པཱཾནྭེདྷ་ཧིང་མ་འཚལ་ཏེ། །ཟང་བིང་གི་ལོ་བདབོར་ནས་བཞག །མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བཟོད་པན་ 

68 གསོ་ལ། ༔སྭོངོའེད་ཀྱི་འཇྔརྱེ་དང་ཨ་ལྔནན། །དད་ཟས་འཇུབངས་མ་མངོང་། །སོག་འཛྲིནགྱི་ཕྱེ་ཚུམས་མ་ཏོགྭ 
པ $ །ཀྲོདཏྱེར་གྱི་རོ་བསྲངས་བོར་ནས་བཞག །ཡན་དདག་ནམས་ལ་་ 


༄༅། ༈ །བཟོད་པརགསོལ། །བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ཅིག་མ་རྟེགསན། །བྱ་བྱས་གྲེལ་བངས་མམཐྲོང་། །ཐྲེདམན་བྱི་ 
.-ཟ ཤོ་པ ༧ རཾ ཐ ¥ ¢ ཆེ ༩ ་ བེ ང་ཟ ཚལ་ཏེ། སཔ གྲེ རོར ནྭ བཞག་ །ཉ་མནྣ་ ངྒེ 
# དཀྭ་པད་མཚོགས་བ། ། སྭ་ཕདྷ་ བདྷ་སངྷ་མ་འཆལ་ཏ། །ལུས་ངག་ག་འབད་རོ་ལ་བོར་ནས་བཞག །ཉ་མནམཿ 
ཤ ལ་བཟོད་པན་གསལ། །རག་པ།ཁོང་ནས་མ་ཤརན །ཤད་པས་གོལ་བ་ངསམ་མབང་། །ཉམས་སཱངརརྱ་བྲའོ་མ་རྟེག 
69 པཿ ཁ་བཤད་ཀྱེད་སྲེང་མ་འཚྫལ་ཏེ། །ཁྲིག་ས་བརཀྱི་པྩོད་པ་བོར་ནས་བཞག །སློབམརྣམས་ལེ་བཟོད་པར་་ 


༤ 


གསོལ། ༔ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤོད་པ་མ་སྐྱངས་ན། །སྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཁྲོལ་བངས་མ་མཐྦང་། །མཆིག་གི་དོན་ཆེར་མ་་ 






ལགས་པའི། །སོག་དུན་བེང་སིངམ་འཆལ་ཏེ། །འཕལ་བྱང་ལོངས་སྤོད་སྐྱེ་མས་བཏང་། །གཡོག་བ་རྣམས་ལ་བཟེད་ ། 
བར་གསོལ། །གསང་། དུ་མངམ་འཚུལ་ཏེ།།འཕལ་བབ་ལས་བི་ར་བཏུང་ །བ པཿ ། 
ཁྱཝ་བདག་བདེ་ཆེན་ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱཾངས། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལྭ་ཐག་འཆོལ་ལོ། །བདག་འདྲ་སན་ཆད་རེས་ 

70 ཉན་བློ་དམནཔས། །ལྷན་ཅིགྲ་སྐྱེས་པའི་དེཏིངངོ་མ་ཤེས། །འཁྱོལ་བའི་དབངགིས་དོན་མེདའ་ཁོར་བར་ལཚས། 
སོཿཆི་དགེ་བྱའུང་ཟདཙམྱ་ཧི་མླབས། །ད་རེས་སྟེདད་ཀའེད་པ་འཅོར་ལསའོབ་མས། །མ་ཅིག་ལ་སོགས་ཐ་མའི 






ཧཧ ¦ །ྐྱེརླ་དང° འཁྲོས། ། །ཞལ་གྱི་གདམ ངགྲ་དེ་མེད་བྱང་ཝན་འཐཐུངས། ཊེ རན དྒོནྱ་ཧི་དངོསྲ་ཐུབ་ 
ང་བདྲ་བྲང། །ཨེ་ཤེས་ཞི་མ་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར། །ཟག་བཅས་ལུས་ལ་ཟག་མེ དབད ནས །དཔོད་ 
# ཁདས་གནས་ནའཁོར་བའི་སྤེམས་དང་བལ། །སྤོངལམྱ་རམ་པར་དགའ་བདྲེ་རྐྱམཆད་ཨེད། །ད ' 
| 1 ལས་དང་ཏེ་ནུ་འོམ། འིསྲེམས་པ་ སྨུང་པོ ་ིནབུས་ཀ་བདེ། །བསམ་ ཀྱི་རྨམཅགློ་ཐ་ མ་བཀའ་དྲཉྭ་ཆ། ། རྒ 
] དགེངས་དད་ཕྲོགས་པོ་ཀུན། །རིང་དཀའེམྲ་ལསྤབབོ་དུསྲ་སུ། །དམ་ཆོས་མེད་པ་སྙེང་རེངན། །ཁམས་གསུམ་ 


འཁོར་བའི་སྲག་བསྡལ་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་དཔའ་རཆེ། །ཧེ་ནྒན་འཆི་ཡོ་ལབས་ལ། །སུནཔ་ཨངཔ་ | 
ངང་རེ་རིང་། ན་སོང་གྲསསྱ་ཀྱ་སྟུག་བྲསལ་ལ། །ཐེདཔ་ཨེད་པ་གྲབཔའྣེ་ཆུལ། །སམས་ནས་ཤའ་སྱུག་་ 
བསཱལ་ལ། །ལྟ་མཁན་མེདཔེ་ལ་ཡཔས། །ཆྱཟུང་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆོས་པ་མེདཔ་ཅྱོ་བངྐན། །དྲག་གཉེན་ 
72 གཏིས་ཀྱིཆགས་སཱང་ལ། །ཞིདུས་ཨེདཔ་ཚང་རེ་ཆེ། །ཁྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ལོས་མཁན་མད་པ་ 
/སུ་ལའེ། །བྱབ་ཐྲེབ་བླ་མའི་གསུང་ཕག་ལ། །༡ན་མཁན་མེདཔ་སུ་ལ་ལྟོས། །ཇོས་བསམ་མང་པོ་བྱསྱས' 






{= 





ྱ། ¦ །ཉསཿ ¡སྦྱབ་པ་མེདཔ་ཇྔིྟ༥འབྩལ། །མས་མྱོང་བཟངཔོ་སྟེས་སྐྱེས་མཊ། །ངང་ལ་མི་སྐོང་། 
སུ་ལ །དཀའ་ཐབ་མངཔྱོ་བསྱ་བས་ནས། །དགས་ཁར་ཤོར་བྲ་ས་ལ་གནད། །མི་རྡོརིབ་ཨྲི་ལ་ བྱཔངམ།༽ 
མི་སེ་བ་ཡི་ལྡང་ཏྲོབ་བམ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་མི་བརེན་ནམ། །ཡོང་ཡེ་བསམ་པརྡ་ཝར་སོད་། །ད་ལ་འབྱོརའད་ 
ལ་མཾ་ཉེན་ན། །ཐརཔའྱི་བངྱ་རཱབ་ཐོབ་པ་ངས་མྭ་མཐའོང་། ད་རསྒ་ཆེ་ལ་དམ་ཆས་མྱ་བསྡ་ཀ །ཕི་མས་པལ་འབོར་ 
ཐྲོབ་པ་ངས་མ་མཐོང་། །བཤེས་གཉེནདམ་པ་ཏགྱང་མ་རྟེན་ན། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རེདཔ་ངས་མ་མཐེང་། ། 


ཉྱེ་ཤིས་ཏིང་ནས་འཇིགེས་པའི་དད་མེདན། །བམའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་པ་པས་མ་མཐོད་། །ལོང་མེདབཅོ་ན་འགགུསྤྱཧུད་ལ། 
སྙེསཉ། །འཆཾ་ཁརཆོས་ཀྱི་སྲེབ་པ་དས་མ་མཐྲོང་། །སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོངས་སུམ་ཤེས་ན། ཝ་ག 
ནཔངས་མ་མཐོང་། །རགས་པའརང་ལ་འབྱཏུམ་སྒོམན། །དོན་པྟེའི་གོ་བའི་ཕན་པངས་མ་མཐོང་། །སྣ་ཆོགས། 
74 “མ་དུ་འའྱེརབ་མ་ཤེས་ན། །རྟེན་སྣར་གྲོགས་སྲ་འཆརབངས་མ་མཧྲོང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁུང་འཇུག་མ་ 
གོ་ན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐེབཔ་ངས་མ་མཉོང་། །བྩརཾ་ས་འྱགས་དག་པོས་ཉམས་ལེནམྱ་བས་ན། །ཚེ་ཅོག་ 


° < ¬ 
=༽\ ཧོ 
༈ འཆགས་པ་ །སངསྐྱརས་དབ 

ཕྱོགསརས་ཆརེ ཤྲྲོང་། །གྲེས་ཉེས་ལའོཿ ང་། །གཅིག་པོ༣ 

ཕོགས་རིམ ཨེད་པའེ་ཝོམ་ ཤཱ ས སྔ་ལོང །སཅིགཔད་དཔེན་བརིན ༨ 

པལ 'ཨངསན། འར ཅུམ་ས། །དྲྲ་ ལི་ མ ཤབ་མ་སྙངས་ན གས་ཁོད་མ་རྟེན་ན། ། 

རར 

༽།རྡག་ཏུ་དྲམཔ་རྒྱམཆ ང་། །ཞེ་འདོང་རྒྱ ཨ་མཐོང་། ངས་པ་ངས་མམྲང་། 

རྒ གས་མ་རྟེན་ན། ཅུ ཀྱང་བརམ་ཤེསན། ངས་སྩྱོད་འདུ་ 
རངས་མ་ 





༡༢༧༩ 


ཌ 


མཆིག་སྡོམ་པ་གཞུང་བཞིན་མྭ་མུངས་ན། །སྨྲ་བྲས་ཀང་འྲས་བ་འབྱང་བངས་མ་མཐེང་། །ཐོན་ཧི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
ནཆེས་དང་ངང་གི་འྔཐད། །ཞེ་ལ་དད་གུ བ་ནི་བ །དཔོས་བོའ་གནས་འུགས་རྟོགས་ན་ 
སཱིངརྔེ་ངང་གིས་འབྱང་། །ང་བདག་ཚུད་ནས་ནད་ན་ཧན་མོངས་ཤུགས་ཀྱེས་ཞེ༽ །དམ་ཆེ ག་ཚུལ་བཞིན་བྱསངས་ན 
76 ཆེས་སྙོང་ངང་གིས་འགོ །ཉུམས་ལེ་མྭསུགསྲ་ས་སིཔསནྭ་ཐུབ་བངང་གིས་བབ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེདྱ་བས་ན་ 

དགོས་དག་འཕྲལ་དུ་འབྱང་ \།གཅག་ རདབེནཔར་སྣད་ན་དཀེ་སྦྱོར་ཕང་གིས་འཕེལ། ༥ཆེ་འདིའི་ཆེཐབས་བོར། 


ཨན 


7? 






༄༅༽ : །ནྭ་གགས་སྐན་ཤུགས་ཏྱིས་འྱབང་། །ད་སོདཆེས་དང་མུནན་གཞན་དན་ངང་གིས་འགུབ། །ཞེ་ལཿ 
རང་འདེད་མེད་ན་སྤོད་པ་ངང་གིས་བདེ། །སིང་ནས་ཆས་བཞནྱ་བས་ན་འདྲི་ཕོ་གཞིས་ཀ་བདེ། །ཇེ་རིནཔོ་ཆྱལ་སྒོམ་ 


ཞིག་པོའ་མགྲུར་དབངསྨ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་མ་ཞེས་བ་བ་ཇོགས་སོ། ཨཱི། † །ནམོ་གྲུར། ཚེ་གཅིག་སསས 


--!..༧རིཿ་ 


རྒྱས་འདོད་པ་འི་གཱེསུ་ངཱག །དང་པོ་འཇིགྣརྲེརབཁོརབའི་ཞེན་པ་ལོག །འདུ་བཛྱི་བ་བ་ངམཔ་ཐམས་ཅད་བཏང་། ། 
།དགེ་བའི་བཤྲེས་ག ཞིན་ཞབས་དང་རབྱཏུ་བྟེན །བཀའ་ལུངམནངགརྒྱ་མཆོ་མ་ལུས་སྦབས། །བརང་དོན་མཐེང་ 


།ིག་གི་ཞེན་པ་ལོག །ུང་རིག་ཐ་སྐད་སྤོ་སྦྱངས་བྱ་བ་བཏང་། །གཅིག་པོ་དབེནཔའི་ནགས་ཁོད དརཁྭ་ཏཱ་ཏེན། །རངརིག་ 
བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིཿ ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་བ། །ྲ་མ་འའོརའངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག །སྒོ་གསུམ་ཕག་གི་བྱ་བཏྲམས་ཆང་" 
བཏང་༔ གཉིས་མེད་ག ག་བི་སིངཔ་རབྱཏུ་ས སྙེན། །བྱ་ཐལ་རྩིས་མེད་བུ་ཆུ་ལྟ་ཐུར བུད་སབས། ། །དེ་ལྟརཞེནཔ་གསུ་། 

78 ལོགྲ་བུབླརམ་གྲསམཐངས། །རེནཔ་གསུམ་ཉིན་སྤབ་ཕ་རྣམ་ གསམ སྐྱབ 'རྣལ༩ ནི་མུརྡང་སང་ཆུང་རྒྱ། ། 
ཁ་མརིན་པོ། ཆེའིམགུརྣ་ནམ་ གྲས་པཞི་ སྤྱགས་མ་ སྭ་བ་བྭ་ཡཱ། ། ༨ །བྷཨམྡནམས་ལ་ཕག་ འཆལ་ལོ།། 










„ ༄ཤ༅། † །ཨེ་མསཱལ་ལྔཿཤྱོགས་པཾ་ཀྲན། །ནམྣལརྡརོས་བཞིན་མཛང་མི་མཛད །ནནྟཞར་ཆོས་བཞིན་ཅེད་ འདོད 
ཤཱ ནཿ ཏཕ་ཡུལ་དུག་ཝཱའི་ཙོནཔཡིན །དྲག་གཏེནམེད་པའེ་ཕོགས་སུའགྲིམས། །ཁྱིམ་ཐབ་འཁརབའ་འཇམ་ཚབ་ 


ཧཱཿ ཨིན: ཿཚངས་སྙོད་གཙོང་མའི་སྐམས་ར་སྔོད། །བུ་ནེང་འཁོརབའི་ལྕགས་སློག་ཡིམ )ཆགས་ཞེནམདཔ་འེར་ལ་ཏོལ 
29 ཐགས་སཱན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིམ །འཇིགྣརེནགཁོར་བའི་གཞའ་ཤིང་ཆག །རོབ་སེམས་བདྲང་ཀྱི་ཆག་པ་ཡིན། །ང་ 
[རྐྱལ་དྲེགས་པའིརྟ་ལ་བེབས། །སཱེད་བསྐར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་གངར་དམརཔོ་ཤིག །འླ་བུན་འདུག་ 


བདུད་ཀྱི་སྣ་ལེན་ཡེན། །ངོ་སྲངས་ཀྱིདབྲག་ཆོད་ལྲོང་། །གཡེངབ་བདུང་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཁྲིན། །འདུའཛིམདྲཔའི་གནས་ 
ས་ཡིག །ཅིརསྣང་སེམས་ཀྱི་གཀལ་སྣང་ཡེན། སྱ་མཐིའཁྲུལ་འཁོད་ཞོག་ཟང་། །སྤེམས་ཀ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་་ 
'༅ེ (ང་བདག་འགོང་བོ་དྲངསུལ། །ཧོངཾཔའིངོབོ་བ་ཐལ་ཡིམ །རམ་ཏོག་གྲིང་བ་ཤིག་ལ་ཐོང་། །དྲན་རྟོག 
80 རྔཾས་ཏིདཀྱི་ར་ླབས་ཡིན། །རིགཔ་བདྲེ་ཆེནྱ་བི་རང་ལ་ཏོལ། །འགྱོངག་སེམས་ཉན་ཕ་མ་ཡིམ། །བྱམས་དང་སྙེང" 


འིརིའི་བྲཟུང་། །གཞན་དོན་རང་རེནྟོ་ཀྱི་ར་བ་ཡིན། །ལྷག་པའ་བསམ་པ་བཟངཔོ་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ལ་རེབ་ 





༅༅། ༔ །མ་མཆས་ཀྱང་། །དཀར་པོའོ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱམམེ་གཅད། །འཁོརབ་ལ་འདོད་པ་མི་བདེག་ཀྱང་། །ཡས་ཀྱི་ 
ྒ ༠༩༥༠ ༩ ' ' ཧིབ ལ་བ༥་བེ་༠༡།༩༠།། ཏང ' + 
རྣམ་སྨཾནཀུན་ལ་གཟབ། །འོ་སྐྲལ་དཡ་འབྱོརཐྲེཔིཨ་སུ། །བརྟཿྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ། །དལ་ཁོམ་བཤེརབས་ཿ 
ལ་ཡོང་། །སྨྱ་ལུས་ནམ་འཇིགཅམདལ། །ལེ་ལྕོབས་པསྣ་ཅིལ་ཨོང་། །ཕྱི་མའྱི་ཧྭགས་ཕི་སོག་ངུས་ན་ །སེར 
སྣཱ་བས་པས་ཅོ་ལ་ཡོང། །མྲ་ཁུས་སེངཔའལ་འཛིམཔ་ལ། །མ་གེ་སྲང་པས་ཅིལ་ཡང། །འ ཁོརཐ་ལསྭ་བརབ 
བྱིད་པ་ལ། འདོད་ཡོནལ་ཆགས་པས་ཅི་ལ་འང་། །ཐམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ལ། །བཀྲསངྱཀི་སྤྱོཔཔས་ཅེལ་ 


འོང ¡སྐལ་ལྡམལམ་ས་འདྲེནཔ་ལ། །ཇེང་ ་ཏྲང་གི་སྐོད་པས་ཁིཡ་འོང་། །མཁས་པའི་ཡོམ་ཏནལེན་པ་ལ།། 
ངྱ་ཧལ་དྲེགས་པས་ཅིལ་འོང་། །བ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒོམ་གྱི་མྲ་ཀར་བདེན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་སཱ། ¦ ། 
དི་ཡཱན་ཆད་ཕྱོགས་མེད་ལྔ་མ་ཁྲམཛང་པའམཐུརརོ། ཏིག _ ཏ  །༈སུ་ན་རང་འབྱང་སྩྲལ་པའ་སཱ'རྫ་ 
2 ཐ་མའཱིསྐུ་ལ་ཕྱགའཆུལལོ། །གསུང་ནིདདེ་ཆེན་ལོངས་སྟོང་རྫོགས། །རྗེ་བླམའི་གསུངལ་ཏྱག་འཆལ་ལོ།། 
གས་ནི་འཾདགསལ་ཆོས་ཀྱི་སུ། །རྗེབ་མཁྲི་ཟཱགས་ལ་ཕུག་འཆལ་ཡོ། །མོས་པའེ་སང་བོ་གསོལ་བའདབས། 


ཏར ¦ །གསོལ་ འབེབས་བལ་ྙིས་ར ཆྔོབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཞམས་པཤའ་རོང་གྲེ་བག་སྡེབྲན། །རང 
@ ཕཾལ་སཱདཔོ་ལྕེ་སྲུམ་བདུག །བདེཆེནཧམས་མོང་དྲ་ས་ཅིག།ལེན། །གནས་ལུགསྟཌོགས་པ 

བན བསྐམས [ཀྱི་དོནཅིག་སྔོན། ཁིག ཉེཅོག་མ་རང་མེ་མིན་ཚགས། །ཨྡ་མ་ཧོ། སྣཔསེངའ ཁར་འ 
83 ཆོས་རྣམས་ཀླུན །ང་རིག་ བྱངཆུབ་སེམསུ་འདུས། །རིག་པྲ་བཱཔྱ་རུབ་ཐ སེམས ཚིདྲིས། ༈ལཱ་བའའེལ་དེ་ 

གད ལྟ་བའིཔགསུམབ་ཤད་ཙོ་་ ན། ནམ་མཁའ་རྡོརམ་ལོང་ཁྲང། ཉམ་ཁའིཔེ་དོན་བཤདཙ་་ ན། 








རིག་བྱ་བངྱཆུབ་སེམས་ཉིང་ལད། །ཕང་དེག་རང་ལ་བལ་སཿ་ ་ན། །དངེས་པོ་མངབ་ནམ།ྲར་འཇ། །ཀུམལ༥།། 

ངྱབ་ རླ སྤམས་ཏདེ་འ། །པརལགརང་ལ འཁྲི །རྡོས་རམང་གས། །རག་པྭ་བྲཿཆཱབ་སྙེམ་ 
ཉེད་འདི། །རང་རིག་རང་ལ་ལཱས་ཙི་་ན། །གཞོམངྲུ་མེད་པས་རྔེ་རྗེ་འྲ། །ཝེ་གྲེས་བམདྦཔ་ཇྡོར་རྔང། ེ་འཇིག་་ 

84མེད་པས་རྡོར་འྲང། །མེ་ལོངཔ་དོན་བ་ཤདཙ་་ན། །རིགེ་པ་བཱངྱརཱུབསེམས་ཅིདའི། །རངདིག་སྭ་ཆོགས་འཆབ 
བས་ཨེ་ལོང་ལྔང། །ངོསྤ་ཟངས་མངབས་མེ་ལོཔའྲང། །གཞིས་སྲ་སེད་པས་ཨེ་ལོང་འྲད། །དྲེ་མོ་ལཱ་བའི་དཔ་ག 


༦ 







༨ །ལགས། །ཇིག་པྱ་བདྨནུབ་སེམས་ཏིད་ཀི། །སྒོམ་པ་འདིལ་དབ་གསུམ་གདའ །སྙོམ་པའི་ 
'གྲསུམབ་ཤུད་ཙོ་ ་ནུ། །མརྦམྱེ་རམཆོོ་རཱ་བའྲང། །མངམའི་དཔ་དོནབཤདཙ་ ་ན །རིག་པྱ་བརྲརུབསེས་ 
ཉད་འདི། །ལྟ་བའི་དེན་ལ་སྐོམ་ཙ་ ་ན། རྩེ་མོ་རབའི་མདམེ་འདྲ། །ང་བཅིམགསལ་བས་མངམེ་ལྭ། །ར་ 
བྲ་བརྟན་པས་མར་མེ་འདྲ། །རྒྱམཆོར་དཔེ་དོན བཤད ཤཱ །ར།པྲ་ཀང་རུབ་སྤེམས་ཏིདེ་འདི། །རོགས་ 
།ངང་་ ་གྲནསྣ་༤་་` ཞྭ གཡོ འགུལ་མེད་བས་རྒྱ་ འདྲ །སཱ་ཚོགས་གསལ་ བསྙ་རྐ་སྭ་རོ་འདྲ།། 


༄༅༅ཿ 1¿ 


༄2 ༡༣ 


དྲུ་མ་རོཙགྱ་རྐ་མཆོ་འྲ། །སྣོདཔ་འི་ཕང་ལ་གནསཙ ་ན། །ཆུ་བོའ་དང་དོནབ་ཤདཙ་ ་ཨ །རྒྱམཆད་ཨེད་པས་ 
རུ་བོ་འདྲ། གྲ་བ་སོང་བའ་བང་ལྭ་གནས་ཙ་་ ཨ །ངིམ་མེར་ཁས་རུ་བ་འྗད། །འ་འྭ་ཨང་ 

_ བསྔ་རུ་བོ་འྲང། །དེ་གྲསམ་སོམ་པའིདཔ་གྲསམ་ལགས། །རིག་པ་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ཏུད་འདི། །སྤྱོད 
86 བ་འིད་ལ་དེབ་གསུམ་གདའ། \སྤོདབའི་དཔ་གསུམ་བཤད་་་༥ ན། །ཐླུ་རུང་ཀུང་ཆེན་སེང་གེ་བྲང། ། 
ཆུངགེ་དཔེ་དོན་བཤད་ཅ་ ། །རིག་པ་བངྱརུབསམས་ཏིད་འདི། །ལྔ་སྤོམ་གྱི་དོན་ལ་སྱོད་ཙ་་ཨ་ ། 







༄༅། 


¡ །འཛྡེན་ཆགས་མེད་པསྲ་བརུང་འད། །གཟའ་སྟད་མེདཔ་བུ་ཆུང་འདྲ། །ཆོ་གས་ངྔག་ཁྱུག་བུ 


ཆུང་འང། །གླད་ཆེན་གྱི་དཔེ་དོན་བ་གད་ཙ་” ་ན། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་འདི། །ལྟ་སྒོམ་དོནལོ་སྦོད་ཙ་ 


༢ 





༠ ནིཿ ཐེག་པ་ཆེ་བས་བླང་ཆེན་འྲད། །བླ་སེམས་ ན་པསྭ་ཀང་ཆེན་འང། །ཟཝེ་རྟི་ས་མད་པས་གླངྱ་རེམའང། །སྐ་གེཿ 
དེ་དོན་བ་ཤད་ུ་ ན། །རགཔ་ལྟ་སྡམ་དནལ་གཱཾད་ཅ་་་ཞ། །རྩ་ལ་གསུམ་ལྔནཔས་སེང་གེ་འཇ། །ཏམ་ང་་ 
ད་པས་སེ་ཤེ་ལྲ། །གཞན་སཱ་ ཟིལ་གནོན་རེ།ད་གེ་འདྲ། །དེ་ཚོ་སླཔཔ་ ་དཔེ་གསུམ་ལགས། །རཤེ་པཾ་བད་ 


བ་སེམས་ཉིད་འདི། །འྲབས་བུ་འདིལ་དཔེ་གྲསམ་གདར། །འབྲབས་བུའི་དཔེ་གདོན་བཤད་ཙ་་ ཞ། །རྒྱལ་པོ་ཏི་ཟླ་ 
ནོར་བུ་འྲ། །རྒྱལ་པོའ་དེབ་ངོན་བ་ཀདཿ་ ན། །རིག་པ་བང་རུབསེ་མས་ཉིད་འདི། 'ཀྣ་ྒོམ་ཡཱད་བ་མཐར་ཕྲིན 
པས། |སྣདཱ་སེམས་དབང་འདུས་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ། །མཆོང་འེས་བསྣོད་འེས་རྒྱལ་པོ་འྔ། །མི་གཡསོ་ཀྲུན་འྲགུ་རྱལ་ང་ 
88 འདྲ) ¦ཏི་ཟླའིདཔེ་དོན་བཤད་ཙ་་ ན། །རིག་པབྱང་ཆུབ་སེམསཞེད་འདི\ །ལྟ་སྒོམ་སཱོད་པ་མཐྲརཾྱམ་པ་ས། །མུན་ 
སེལ་གླདུང་སེལ་ཏི་ཟཱ་འྲ། །རྟེག་མད་་ཀུན་ཁྱབ་ཏྭཾ་བླ་འདྲ། །ནོར་བུའི་དཔེ་དོནབ་དདཙ་ཞ། །རེག་པ་བྱང་ཆུབ'" 


¬ ༄༅། ; །སམས་ཏིད་འདི། །ལྟ་སོམ་སློད་པ་མཐར་ཕྱི་ནྲ་པས། །དགེས་འདོད་འྱབངབནོརབ་འདྲ། །མིཐུན་ 
བ་པ་ནས །སཱཾ་གཱགྲ་ཆན་ུ་ནོ་ལ། །དྲེོའཐུས་བའི་དེ་གྲུསམ་ལགས། །དཔབངས་མུཆུད་པར་བཤེས 
63 ཅིག་གུ་མུའི་རྗེ། །སྒྲ་ཚོགས་སྲ་འབུལ་ལོ་མཁའགྲོའ་ཆགས། །རྗེ་རིན་པྒོ་རེའི་མགུརདཔེ་དོན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱབ་ཨཱཾ 
89 _ ? །ཞན་མོ་རཏཱ་གུརུ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྱི་སློདཆུལ་མའོང་ཅ་་ན། །མི་ལས་ཐབ་ནས་དམ་པའ་ 
ཆེས་དང་འཇལ། །ལས་དད་བགྲ་ཆགས་ཆེས་ལ་སོག་པ་འདི། །ཀུན་ཧྱི་མྤཐན་མོངས་མན་པས་བསམས་ཏྱི་མཉམས། 


དགའ། །གཟར་ཨེང་ཁྱིམ་ཐབྭ་བེད་པ་མཐོང་ཙ་ ཞ། །རབ་ཏྭ་ཐུང་ནས་རྲི་འོད་དགནཔ་ཏེན། །དད་ལནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ 
ནས་བྱེད་པ་འདི། །ཀུ༔་གྱི་ཐུན་མེངྲ་མེན་པས་བསམས་ཀྱིན་༡མས་རེ་དགའ། །མཁས་པ་དོནལ་མངས་པ་མཐོད་ 

`“ཨ། །ཐྲོས་ཆུང་མོར་སྙིང་པའྲ་དོན་པང་འཕད། །ཐྲག་ཆོད་ཤེས་པ་ཞང་ནས་ཤར་བ་འདི། །ཀུནྱཧྲི་ཟམོངས་ 

90 མེན་པས་བསམས་ཏྱིན༡མས་རེ་དགའ། །བྱཿམཔོ་ཆོས་ཆྒུས་མདཔ་འདི་མོངཚ་༠་ན། །སྣ་ཚོགས་རིག་པ་་ 
/འདི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱན་དུ་ཤར། །ཅི དྭས་བུངྱརུང་་༢མ་ད་ཐངོས་པ་འདི། །ཀུན་གྱི'བྱན་ཨེངས་མིན་པས་བསྲམ་ 


{ ; །ཀྱིན་ཉམས་རེ་དགའ །ནྒན་ནོན་སློབ་གཏེད་བྱེད་པ་མཐོད་ཙ་ན། །དྱིན་རྨབས་ཙམགྱི་རང་རིག་འང་ལ་ 
ཤཱ༨| ཤར) ] གཞེན་པའི་དུས་ས་ཉམས་ལནྱབད་པ་འདི། །ཀུན་ཧྱི་ཐུན་མོཿ ངས་མིནཔས་བསམས་ཏོན་ཏམས་རེདགའ། 
4༧ ཕུག་པོ་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མཐྦོད་ཙ་ན། །ཅི་ཡད་མེ་དན་བདེ་བ འི་མས་ཅིག་ཤར། །སཱང་པོ་ཅི་ལའང་ཆགས་ 
9] ཤིན་མེད་པ་འདེ། །ཀུན་ཧྭི་བུནམྲོད་མིན་པས་བསམས་རིན་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞིང་པ་སྐོ་ནམ་བྱེད་པྲ་མའོདྲ་་ 
|ུན) ¡བྱ་བ་བཏང་ནས་གཏུག་མཁེ་ད་ལ་སྒོམ། །རིཏྲོད་དབེན་པན་འཇར་ཏལ་བྱེད་པ་འདི། །ཀུནྱ་གྱི་བུནྡ་ཨོངས་མིན་པ་། 







བསུམས་ཀིན་ཉམས་རེ་དགའ་། །འག་བ་གཞནདག་ཤི་བྱ་མཐོངཅ་ ་ན། །སེ་མས་ལ་སྭེ་ཤི་མེད་པའི་སེང་ཅིགྲ་ཐེབོ། །། ། 
འཁོརབ་ངན་འགྲོལ་འཇིགས་སླག་མེད་པ་འདི། །ཀུན་གྱི་ཐུམ་མོཔས་མིན་པས་བསམས་གྱིན་ཁམས་འ་དགའ\། །བླ“་ 
མ་རིན་བོཆེ་མཁའ་སྐྱོད་ཐྲག་པའི་མགུརདབྱངས་ཉམས་དགའ་དགུ་པ་ཞེསབྱ་བ་སཱོ། ཧཱ ཌྷ 
92 ན་མོ་རཏྐ་གུརུ། ཁོ་བོ་པཱང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་བདག །ཆྱོས་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པས། །འདྲེ་ནཔའི་བཤེས་གཞེནམ་མ 
ཏེ༔/སྐྱེས་མ་ཟྲག་ཏུ་ཆེས་དང་འཕྲང། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པར་སྤད། །ཕ་དྲིན་ལོངས་སྤྱོད་མི་བདོག་པས། །མཆོ་ 









ཧཿ ¦ །ཐའི་ཡྲོ་བདམ་མཆིས་ཀང་། །ྟོ་རྒྱབ་དད་ལྔམཡོངས་ཀྱིས་སྐྱན། །ཆེས་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་སྙད།། | 
གྲ་སྭ་ལོགས་མེདྷ་མ་འགྲིམས་པས། །ཐྲེས་བསམརྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅངཀྱང་། །ཆིག་དོནྲ་བྲོག་བཛུགས་མེད་པར་ 
ཡླ གར ¦གནས་ཁུགས་ཅུང་ཟང་རྟོགས་པར་སྤད། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་མ་སྐོར་བས། །སིད་སུག་གི་ཉམས་ 
9 མོང་མ་མཆས་ཀྱང་ །དབེན་པའི་དགེན་པར་ལྟོགས:ྱཔ་ཟྲག །ཧ མས་ལེནཝ་མོ་སིས་པར་སྤད། །ཕ་ སྤྱ་དང་སྒོ་ཞན་ 
བ་ཡག། །མིའྷིས་འདའ་མ་རྟོགས་ཀུང་། །རང་སེམས་བདེ་ལ་པཤེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཐྲགས་ཕུགས་མདུན་མ་ལྕེག་ | 


པན་སྤད། །བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་བྲཀའ›ིནཆེ། །ཕག་ཏུ་སཱད་པའི་ཕ༨ཉམས་ཀྱིས། །ཆིག་སམ་ཁ་ཡརྦའིས་པ་ཡིན། །བུ་མ་ 
མཁའསྐྱང་བྲག་པའི་གསུང་། ཨཱཾ ; །སམོ་རད་ནྲ་བྲུརུ། བཱ་མྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འདུས་བྱསྐ་ལ་ 
གངེས་པ་ལ། །ནག་བར་འཛིན་པ་ཨན་འཁྲུལ། །སྐྱེ་ནས་འཆི་བདེས་པ་ལ། །སྡོད་ཆས་བྱེད་པ་ཀུན་ཿས་རེ་འཁྲལ། ། 

94 “དུས་པ་ཕྲལ་བརངེས་པ་ལ། །ཁྱིམ་ྲབ་བྱིང་བ་ྲཨ:ཨ་ར་འཁྲཡ། །བསགས་པ་ལུས་ཕདངེས་པ་ལ། །སེད་སྱ་བྱེད་ 
པ་ཀུན་ཨ་རེའཁྲུལ། །རྩགས་པ་འཇིག་པརངེས་པ་ལ། །འཁ་རདཔེ་སྩོང་བཀྲན་ཨ་རེའཁྲུལ། །བུ་ཚྭ་སནྱཧ་ལན་ 






& 
⁄~--༨༨༨༧༩༦༧༧རིསི་ 


† །ཆུགས་ལ། །གདུང་སེམསྦ་བེད་པྭ་ཀུན་ཿས་རེ་འཐུལ། །དྲག་སྡང་སྦོན་གྱི་ཕ་མ་ལ། །ཞེ་སཱང་བྱེད་པ" 
ཀུན་ཆས་འེ་འྭ་ཐུལ། །དྲགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེདཔ་ལ། ཆགས་སྤང་ཐེདབ་ཀུན་ཨར་ ་ །འདེ་བགེགས་སདསྤྱརས་ 
ཙ་ཐུལ་བ་ལ། །ཇག་ཕུགས་བྲ་གང་བྲ་ཀུན་ཨའེ་འཐུལ། །འདོད་ཡོམ་སྦྱ་མའི་བླཐོད་ལ། །ཆགས་ཤང་ཞེན་བཀུན་ 
95 ཅས་ད་འ ཁྱལ། །སྣང་བ་སམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཡ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་ཨའ་འཁྱུལ། །སེ་མས་ཏིངྱ་རྔ་བལ་སྟོང་ 

| པ་ལ །བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་ཀུན་ཨ་རའྱཁུལ། །གསུ་བྱ་བ་མའི་མགུན་འུལ་པ་བས་འདིན་ཞེས་བ་བ་སྭོ།། 7 ༈ 


ན་མོ་རད་ན་གུ་རུ། ཐྲ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒས་པའི་བྱད་ལ་ལྟ་ཐེས་མད་ཀྱང་། །རྒས་པའི་པག་ལ་བདུཔརྩི་ 
བདོག་གོ །ཧས་པའི་ངག་ལ་གན་རིན་མེདྱ་ཏང་། །ནས་པའྱི་ཅིག་ལ་ནད་ཀ་མདོདོ །བརོད་མེད་ཆིག་ལ་མགོ་བག། 
མེད་ཀང་། །བྗོདྱ་བུ་དོན་ལ་སྐལ་ས་བདོག་གོ །སེབ་སྔོར་ཚིག་གི་ས་མངག་མེདྱ་ཏང་། །དོན་ཧམས་སྲ་ཁོང་བྲའི་ 
96 གཱིང་གཏམ་བངོག་གོ །དེ་ཕྱེར་སྤང་བོའིར་བྱམས་ལ་ཉོས ཡོང་ཤེ །བ་མྭ་རམས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཨོས་པའི 
བུ་ཚྭ་བིྱ་ཧྲིསྣ་རོབས། །ཨོང་ཤེ། བར་དའི་རྩ༡། ཤེས་འྱལམས་བོ་འངེ། །སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ནས་ནི། ། 





༄། 


¦ །ནམྭ་ཐ་དྱབརྱ་ཀྱི་ཆྲ་བོག་བཞིན། །དབང་མེད་དྲ་སྐེ་བམོངོ༧༠ ན། 


དུས་དོནོ་མེདྲད་འདའ་བའྲི་སབས་མ་མཆིས། །གཞོན་པའེ་ལང་ཆོ་དངབ་དེ། 
མ་ཏོག་སདྭ་ཀིས་ཁུར་བ་བཞེན། །དབངམེདྭད་ནས་པ་མའོང་ཙ་ན། །རྒས་ 
དན་མེད་དུ་སྟེལ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས 


དུགྱརེའྭ་མྦང་རྒོད་འབུང་བ་བཞིནེ། ། 


དབང་མེང་དུནབ་འདྲི་མའོདར་༥། །ཞད་ 


།སཱ་མེདྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཅིག་མ་ཐེབ་ན། ། | 


ྙ 


རེ 


ལྷོ་ནཱ་ཨག་གིསྭ་ཕུགསནས་འཆེ ། 


ཿ མི་བངྩརུདྱའིགྲ་ཨྭ་ཐོབྲ་ན། །ཆེ་ 
སྭ །རུང་མཁས་བད་ཀནྱ་ཀྱི་ཕུཔཔོ་འདི། །ཕྱི་ནངནད་གདོརྱི་ཀྱེ་མལསནི། 


དྭ་ཀྲེ་བདྲ་རུབྲ་མ་ཐེབ་པད། །ལེ་ 


ལོར་སྡད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཕྲ་ཨས་ཤིང་གཅེས་པའིི་ལུས་སོག་འདུ། ཚུ་ཟད་དུས་ཏི་གཏུགས་ནས་མི།།ིང་ 
སྡོང་རྩད་ཞས་བཅད་པ་བཞིན། །དབང་མེ་དང་འརེ་བྱ་མ་འོད་ཙན། །འཆེ་མེད་ བདབ མ་ཐེབ་པར། །བདང་སྟོལ་ 
སུ་བྡད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །མདིག་ལྭའུལ་པའྱི་རམ་ཤེས་ལ། །ལྭསཀླི་རུང་གྷཾ་སཱས་ནསནི། །ཟློར་བི་འླད་ 
98 མོ་འཁེར་བ་བཞེན། །དབང་མེངང་འཁོར་བ་འདྲི་མའོང་ཚ་ ་། །ཐར་བའྱི་བྲརུབམ་འོཐ་པར། །ལེ་ལོརྭསཱད་་ 
ཧས བེཿ ༧ ༢ ལི རོམ རྔ 
པའྐི་སྐམས་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་འམས་ཀྱི་སེམས་ཿ་ནན། །འདོད་པའི་ཁམས་ྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཆགས་ | 





༧ ཧེ ༔ །ནས། ཕྱེམ་ལབ་མརམེརལུང་བྲ་བཞིན། །རང་གི་རང་སྡུག་འདི་མཐྲོངཙ་་ན། །འདོད་ཨེད་ཀྱི་བྱང་ 
§ ཏུབ་མཐོབ་པན། །འདོདཔ་བཅད་པ བྷ་གབས་རྐོས །རྨཾཿ པས་པའྲ་སརསྤ་བལྣག་སའ་ །འཇིཀཉེནྱའི་ 
ཙཱི) ཁིངས་ཇྔགས་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། ཱོརངགིས་བཏུབཔ་བཞིན། །འདུའཇིའ་གཡེངས་པ་མཐངཙ མཱ །སྤོས་མེད་ 
99 ༅བུདའུང་མ་ ཐབ་པར། །འདུ་འཇ་བོ་འྟསབས་མ་མྔཆེས། །སེགས་མའྲི་སྱི་རྔ་ཡུདཚམ་འདི། །དོན་མདྦཾ'ཾ་ 
བའི་ཐིལ་ཐེལ་ནས། །བྱེ་རུང་ཁ་ཡིས་ཌེར་བ་བཞིན། །ཐྲོ་བརྡང་འཆིབ་ཨྲའོྱ ་"ན། །ཉམ་ཞིག་སངསྐྱ་རས་མ་འའ་ 


པར ¦ལེ་ལོར་ ་ སྣེབས་མ་མཆས། །བཅོན་འྱགས་གས་ལྱ་བེད་མ་ཞེས་བའྲ་ཡི།། ༔ །ྲབ་མྔ་རམས་ལ་ 
ཁྱག་འཚོལ་འོའི །སྐལ'ལྔན་སྤང་པོ་ལ་སྒོམ་དག །སྙང་བ་སྐ་ཨལ་ཤེས་པ་དང་། རྒ ས་མ །དད་ 
བོར་གཏིང་མས་སྤེས་པ་ལས། །མི་ཆོས་བྲཔྩསངྷ་མ་འཚལ་ཏེ། །ཕ་ཡུལ་སཔས་པདེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ཀུནྱའེད་ 
100}ལ་ཆ་མེདང་མཱ། །རང་སེམས་བླ་མརབུང་བདང་། །སྣང་བངཔེ་ཆར་ཤར་བངང་། །ཐགཚོད་སེ་མྲས་ལྭ་བངལངང་། ། 
ཐ་སྐད་སྲོབ་སཱེཔ་མ་འཚལ་ཏེ། །དཔྲ་ཆམེངཔ་དྲེ་འར་ལྭ་ཀྲས། །དེཀུམའྱེཔལ་རྩ་ལེ་པར་མ། །འགྲོ་དུག་མུ་ཤེས་པ་ 


,„ །༄ུྱ། ; །དང་།༔མརྣམས་སྱུག་བསཱལགོ་བ་དང། །བྱབསེམས་གཏངམས་སྐེས་པ་ཡིས།།མངདོན་བྱེད་སེངམ། 
ལཱ འཚལ་ཏེ། །འགྲེ་དནྲགབ་བ་དྷེ་ལརལགས། །དེ་ཀུམྭའྲད་ལྷ་ར་མེད་དམ། །དངསྲ་སུ་པན་འདོད་མུང་བ་དང་ ། 
¥ འགྲོ་དན་ཁམས་ལ་གནོདཔ་ཕང་། །དགོས་མངས་མས་ལ་ཤརབ་ཡིས། །ཨེ་དཔོངྷསིངམ་འཚལ 
101 ཏེ), ;གཅུཾག་པོར་སྔོང་པ་དེ་ལྟརལགས། །དེ་ཀླན་ཊིངལ་ཆམང་དམ། ཆེད་བཏར་བདུད་དུ་ཤེས་བདང་། 
འདུ་ལརི་སེམས་ལ་གནོང་པ་དང་། །ཆགས་མེངྱ་ཧཱད་ལ་ཤརབ་ཡིས། །གཡངས་པ་བྱེང་སྭིང་མ་འཚལཏེ་ 


མི་ནོར་སྲོང་བ་རེ་ཝར་ལགས། །དྭ་ཀུནྨ་ཏད་ལ་ཆ་མེདངམ། །སཱིགས་མའི་མི་ཆ་འབུངབ་པད། །རྭོབུར་འཆ་ 
ྦ མི་ནར་ང་བ་དེ་ཊུར་ལགས། དེ སྭ་མོང་་ཧེས་པ་ ཡིས། །ཝའིྱརརྷིང་མ་འཿལ་ཏེ། ཟབ་ལ་བཚོན་ 

པདེ་ལ་རལགས། །དེ་ཀླུ་མྭ་འེང་ལ་ཆ་མེད་ང་མ། །སོརཚ་བསོང་རམས་བསགས་པ་པད། །ཆ་འདད་ལ་མ་མཁ 
16 བཟང་བ་ངང་། །རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ངང་། །སཱག་རྩིརྦ་བེདསིང་མ་འཚལ་ཏེ། །གཅུག་མར་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ལགས་། །དེ་ཀུ་མཁྱེངལ་ཆ་མེང་ངམ། །དབང་བ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ལས་ངན་སཱིག་པ་མེ་བྲསགས་པར།། 


„ །ཤཱ༅།  །སྡེ་མེད་ྔོས་ལ་སྱུ་དམ་སེམས། །བཱ་མའི་གདམ་བག་དིནཆམ་འདི། །ཐས་ཆོརཕ་མོར་མིི་ཚོད 
ཧ བརྭ་ ༔སྐུལ་ལཱམཅིག་ལ་སྦིམནམ་སམས། །དེ་ཀནྡ་འེངལ་ཆོམེདངམ། །ཉམས་ཏོགས་སེམས་ལ་འབརབ་འདུ། 
.ཚཾཿ ལྐམའ་སབརཔོན་ི་བ་ཐར །ས་ལ་གྲངདུ་བཅངདམ་སེམས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོངག་མྲ་ནུན་འདི། །གོལེ 
103 རིམས་ཀྱི་ཨ་ལ་གས་པའི། རྱ་དདུ་ངུས་ཅག་སྦྲལ་ཡམས་སེ་མས། །དེཀྲམཏྱེད་ལ་ཆ་མེཔངམ། །ྭ་ལཱ་སྐ་བོ་བདུག་ལ ཁ 

འཁད་༔ བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཁང་། །སྣང་བ་སྐྱ་མརམ་ཤེས་པལི །ཆོས་ཤེས་ཟེན་ལཔའ་སྐད་ཡན། །ཆེ 










འདིརྐྱབ་དུ་མ་སྐྱརབའི། 


2 =÷ ༠༩ $༤/༡༢༥༥ ་ེ „ ༠༽ ཆེ ཅ་ཅ ལུ = ¬ ° འབ་ས 
རཾ བའི ཁྱི་མའི་བང་ཆུབ་ཁ་སད་ཡིན། །དྭོམཔ་ངེས་ཤེས་མསྟེས་པར། །ཆོས་བེད་ཟེར་ཡངཁ་སུང 
།ཡིན། )འདུ་འ་བེའྲ་མཐངས་པར། །སྤོམ་ཆེནཟེད་ཀང་ཁ་སད་ཡིན 
ཟེར་ཀང་ཁྭ་སང་ཡིམ །ཆགས་སྔང་རུད་ནསམ་སྲངས་པར །འྤབལ་ཞིག་ཟེར་ཡངཁ་སྐད་ཡིན། །ཐེས་བསམ་ 


༤ 


ཕྱོགས་མེད་མ་བྱས་པར། བྱར་མེད་ཟེར་ཡང་ཁ་སྐད་ཡམ ༥འརེ་ 
།སཱང་ཨིན། །རད་འདོད་བཏངེ་ནས་མ་ཟད་པབ །གཞན་དོན་ཟེར་ཡང་ཁྭ་སད་ཡན། །ཁ་སད་ཀི་ལོ་མ་སྐམ་པོ་འདི། 






༈ཛོཀས་རོསེ་མེངབརས་ཀྲོ། ལ་ཀ །༣ལ་འ 


མེད་ཐྔོན་དུ་མྱ་གུརབར། །སྐེ་མེད་ཟེར་མངཁ་ 







༄༅། ༔ །བདག་གཞནཐ མས་ཅདྲ་སྭ་བ་ཆེ། །ཁེ་བོ་ཨདཔོ་ལཱ་སྒོམ་བདག །དམ་ཆོས་ཆགངུ་མ་ཤོད་ཙམ། 
‡ ཆོས་ལཱན་སྟེ་ཐོའོསཱ་སཱད་དུ། །ངརྒྱལ་དུ་ཐལ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ཁ་མེད་བདག་མེད་དེན་ཏོགས་ནས། 
ཤཿ ང་རྒྱལ་ཀྱང་བོ་ལྟས་ངནཡིམ། །དོན་ལ་པརལ་མ་མཆིས་ཀང་། །ཉམས་སོང་ཁྭར་སྐོན་ཙམ་མ །ངྲ་ཧུལ་དུ་ 
105 མངོན་པ་ཆོས་ཏིཔ་ལགས། །དྲེ་ཀླམྭ་ཉེང་ལ་ཆ་མེབ་དྲམ། \།གསུང་། རེ་ཆེ ཤང་ཐག་པ་ཁིདླ་འཛེས་ 


དམ་པ་ལ་གཞན་དག་ནནྩེ་ཆོས་ཡེ་མི་ཤེས་སམ། ཡང་མཉམོས་ཟང་ཀུང་ཡེམནམ། ཟེརབའི་ཆེག་མངཔ་ 


ཏི༨ྱིས་བསནཔས་མགུར་བཞེས་པ། ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་སྤ་གེཞེས་ལབི།། ‡ །ྲ་བམྨ་རམས་ལྭ་ལག 
འཚལ་ལོ། །རང་ལ་གཞས་པའེ་ཆོས་ིང་ད། ། གོ སིིོི་བརེས་ནོད། !ཱ འིག་གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པ་དེ། རག 
པ་ཡེ་ཤེས་ཕདརབས་སངས། །སྣང་བྭ་ཀུར་ནགས་ཀྱི་འྭཐུལ་པ་དེ། །ཀུར་གཞེ་དི་མེདྲདུ་ཏྟོགས་པས་ངག །འར 
106 རྟེན་འཁོར་བའི་འེནཔ་དེ། །ཅིར་སྣང་སྩ་མར་གེ་བའི་ལོག །ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་གི་དྲག་བོ་དེ། །ང་བདག་སྟོད་ 
 བརཤེས་པསྲ་ཐུལ། །རྩམ་པར་ཏོགས་པའི་མདུད་པ་ད། །དམ་སྣང་རྭ་བྲལ་ཏུ་རྟོགས་པས་གྲོལ། །དགེ་བཱཾག་གཏིས་ 


ཤྱཿ། : །ཀྱི་བླང་དེར་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེན་མེད་དུ་རིག་པས་ཞིག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐྲོབ་ཤེརདེ། །རང་བཞིན 
ཡུ རྣམ་ངག་ཏུ་ཤེས་བསྲ་བོལ། །ནང་གཞིསྤ་ཀི་ཡངས་ངོག་དེ། །སེམས་ཏིད་པི་མང་མེང་པས་ཞིག་།ཐེག་པ་ ་ 
གསུམྱ་ཀི་མྤའོ་དམན་ཏེ། །མཉམ་ཞིད་ཆེན་པོ་ནགས་པས་སྙོམས། །སྐེ་ནས་ནཁཆིའླིརུ་ཐོ་དེ། །རང་སེམས་སྙེ་ ' 
མེརདུ་ཤེས་པས་ཐར། །དན་སོང་གྲསམྱ་ཀེ་གཡང་ས་འེ། །དེག་པ་སོང་པརྟཏརོགས་པས་་ཆོད། །སངསྐྱཆས་སྤེམ་ 
ཅནྭ་ཧྱེ་བཟ་པ་ངན་ད། །འཁཾའོ་འདས་གཉིས་མེདདུ་དིག་པས་སྙོམས། །འཁརབརྨ་རུདཔའི་ལམ་རིངས་ཏེ། །ཐབས་ 





མཚོག་ཝགྱརྐ་ཆེནཔོས་བཏུངས། །བརྒ་རུབྲ་ཐར་པའིས་ལམ་དེ། །ཏོགསླཱ་སྐད་གཅིག་ཅིག་གིས་ཆོད། །ཐིག་པ་སྣ་ 

ཆོགས་ཀྱི་གབ་མྲབལ་དེ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པྲར་གོ་བསྣ་ཕམས། །ཐྲབས་ལམ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ད། 

གྲུག་མ་འབྲལ་མེདྲད་ཏོགས་པས་ཞིག །བར་དོགསུམ་བི་རེ་དོགས་ཏེ། །ཿ་ཤེས་ཟངྦ་པལ་དུ་ཤེས་པསྲ་ལོལ། 
108 སྒྲིབ་བ་པང་ལེས་ལུང་སྒྱ་ཚོ་གས་ཏེ། །རིག་པ་མཁའ་ལྟར་རྟེགས་པས་དག །ལོག་ནྟོག་ཕྱོགས་རྲིས་བྣ་ཆོགས་ཏེ། ། 


ས་ཀ 
་ཆེམ་ཧག་གཅིག་གི་བས་གྲོལ། །དམིགས་པའྱིརོཁ་བྱས་ཆོགས་ད །མ་བཅོས་་་ཆོས། ་ཉིདད་གེསཔས 





2༤ - 


༅ྱཆཾ། ¦ ཞིག 'སཱང་བླང་གི་སྐོན་པྲ་སྣ་ཆོགས་དེ། །ཅིཔསྭཔཆོས་ཉིདྲ་རཾག་པྲས་གྲོལ། །འཁོར་འཕས་གཅིས། 





ཀི་རེ་རོགས་དེ། །ལོག་རྟོག་འྱཁལ་པོ་ཞིག་པས་ ་སངས། །ཨེ་མཛྩོམཚྭརྷཾ་པད་ཏྲི་ཆེས། །ཟག་བཅས་ལུས་ལྟའེན 


ནསྤ་ནི། །ཟག་མེད་བདེབ་སེམས་ལ་འབད། །རང་སེམས་གྲངག་མར་གནས་ཙམ་ན། །འཁརའདས་བྱ་བའི་མང 


) ཡང་མེད། །རྔཾས་ཀྱི་སྣང་བཅི་ཤར་ཀྱང་། །རེ་ལམ་སྐྱ་མའི་ཉམས་རེ་བྲོ། །ལྕེ་སྒྲོམ་བདག་གི་ཆོ་ག་ལ བ་ཡིན། །ཕན་ 


པའི་སེམས་ཀྱེས་ཡི་གིརྦབིས། །བ་མ་མཁའཐོའ་བཟེད་པར་གསོལ། །བམ་དམཔོཆེ་ལྕ་སྒོམ་རྫོངཔ་མཁའསྦྱོང། 


བྲག་པའིཞལ་གདམས་མགྱར་དུ་བཞེངས་པ་ལོ།། །'མམེ་གྲུར། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མོས་པའི་བྱ་ཚྩོ་ཟིཉྱཾསྣ་རོབས། །ིཊ་མ་ཧོ། སྐྱེ་“ མེདཀྱི་ཀློང་ནས་འགག་མེད་འཕྱོ། །འགག་མེང་སྐེ་མེད་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ 

3 ༡/༢༩༡།།ཀ༽༠ ཕེ ༡༩༥༽༽༢༥༡༠༡༡༥ ༩༨༩ རེ སཾ ༩༥  ༠༠༡༤༈ ག༩༩ ༥༩ ' 

ལགས༔༔སཱེ་མེད་འགག་མེད་ཏི་རབབཞིན་ལགས། །དོནསྐེའགག་གཉིས་སྲུ་མེད་པན་གདའ། །གཉིས་ཨེད 
110 རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོམཔ། །སེམས་རེདོགས་མེད་པའི་པང་ན་བདེ། །སྟོང་པའིཏོང་ནྭ་སྔབ་འྱ། །སྣང་བ་སྟོད་བའི་ 
ཆོའཕྲུལ་ལགས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྙང་བ་ལགས། །ང་སང་སོང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གདའ། །གཉེས་མད་ 







ཤུཿ། 1 །རྟོགས་པའྱི་རལ་འབོན་པ། །སེམས་རེདགས་མེད་པའི་ངདྙན་བདེ། །ཆས་ཏིདྲ་ཀོར་ན་ཆོས་ཅནའྱོ་ | 
_ # ཆོས་ཅམཆས་ཁིད་ཀྱི་ཆོའྲཕུལ་ལགས། །ཆོས་ཏིདཆོས་ཿནྒ་ཧི་རང་བཞིན་ལགས། །ཆོས་ཅནཆོས་ཉིད་༥ 
@ །གཤེས་སུ་མེདཔར་གདང། །གཅིས་མེད་ཏོགས་པའྱི་རལ་འབོམཔ། །སེམས་༣དོགས་མེདཔའི་པང་ན་བདེ།། 
111 དོནདམ་ཤྱི་ཀློངན་ཀྲན་རྫོབ་འཕྱོ། །ཀངྫོབ་དོནངམ་གྱི་ཆོ་འབྲུལ་ལགས། །དོམ་དམ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བབ་ཞིན་ 
ལགས། ༔དམདམ་ཀུནྡ་རོབ་གཏིས་ས་མེད་པརགདང། །གི ས་མེད་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱེར་པ་། །སེམས་དེ་ 


ཚེ 


དོགས་མེད་པའེ་དངན་བདེ། །དམ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་དན་པ་འྱཕོ། །དན་པ་རན་མེདྱ་ཏི་འཚོརྦཕ་ལ་ལགས། །ཇན་མེད་ 
ངན་པའི་རང་བཞིན་ལགྲ་ས། །དམདངྲ་དནམེང་གཏིསྲ་ས་སྲེད་པར་གདའ། །གཞེས་མེད་ཏོགས་པའེནལ་ 
འབུར་པ། །སེ་མས་དེ་དགས་མེད་པའི་ངང་མཐདེ། །ཆེུས་སུའི་ཀུངན་གྲཟགས་སྲུ་འབོ། །གཟུགས་སུ་ 
112 ཆོས་སྙའི་ཆོའ:ཕྲལ་ལགས། །ཆོས་སྒ་གཟུགས་སླའ་རང་བཞིན་ལགས། །ཆོས་སྨ་གཟུགས་སྒ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གདའ། །གཞིས་མདྐཏོགས་པའེ་ནལ་འྱ་བརབ། །སྐམས་རདོགས་མད་པའི་དང་ན་བ། །་ 


ཅི། ; །མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སློམ་གྱི་མགུའ་དབུངས་གཉིས་མེདདདེ་ཆེན་ཞེས་བབ་ཡཱི།། ‡ ། 
ཆང་ ཟོ ི་ོ ི་སརདྲངས་གས་ཞིང་ མོག་པའྱར་ྭོ་འོར་གིསྣརོཔ། མཧཱ 
_ ཙཾ དུ་བཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡནཱཆོ། །ལན་གཅིག་སླང་བོའི་ཕག་ལ་ཞེན །ཕྱིདསེམས་ཅནབསོད་ནམས་ཆེ་རུང་ངེ། 
113 པྣོནྱ་ཚོགས་བསུགས་རྩེ་རུང་ལགས། །བ་མཁྱི་བྲིནྨ་རབས་ཆྩེ་ཆུང་དོ། །གོབ་མཁྱི་མོསྦ་གསྒུ་རྐརུང་ལགས། 

_ །སོབ་མའྦི་མོས་གུ་ཆེ་ཆུངདེ། །བ་མའི་མཛང་སྦྱོད་བཟངངདན་ལགས།ཐབ་མའྦི་བཱགས་ཆེརེཆརུངེ། །སོབ་མའི 


ཉེར་ལེན་བཟངད་ངྲནལགས། །སོ་བ་མའི་ཡོ་མང་མཆྦཾརུངད། །བ་མཁི་ཡན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་གས། །དད་དད་ཤེས་དབ" 

ཆུང་རེ། །ཛན་གྱ་སྔཕས་པ་མཆུང་ལགས། ༈ །འཕྲལ་གྱི་བླེ་སྐྱེད་མེ་ཆུངདེ། །ནམ་ཏནབཅོནའྱགས་ཆེ་ཆུང་ལགས། 
ཞོས་སོང་པག་འཕེལ་རྲེརུང་དེ། །འདུའཛྲི་བ་བྱཆེཆུང་ལགས།།འཛུ་འཛྲི་བ་བ་ཆེ་ཆུང་དེ། །ཨང་གི་འདོད་པ་ཆེ། 
114 ཆུང་ཡོགས། \ཆུགས་སཱང་གི་ཏོན་མེངས་ཆེཆུང་དེ། །སེམས་ཀྱི་ཤེ་མངོ་ཆེ་ཆུང་ལགས། །པྱི་ཡི་སཱངབ་བདྲེན། 

རྫུན་ཏེ། །རང་གི་ཉམས་མུང་བཟང་དན་ལགས། །རྩམ་ཇོག་གཟེ་རེ་ཆེརུདདེ༽ །ཡིད་ཀི་བདག་འཛིནཆྲི་རུང་ལགས། 





༧ 


༄༅། ; །བདཀ་ཏུའཛིན་པ་ཆེ་ དེ །བསམས་སྒོམ་ཧྱི་སྦངས་པྲ་རྩེརུང་ལགས། ༈གཞན་ལ་ཕམའདོ་རེ་ 
རུང་དེ། ། བམས་སྐ་དངརི་རུར་རགས། །བླ་མཁི་མགུརངངས་རྟེམའཐེལ་བཅོ་ཝ་པ་ཞེས་ བྱ་བ ཙ་ 
༩ རྒྱུཾདཔའཾ་ཏཱ་མ་བྲམས་ཇདཡ། །གསོལ་བ་འཇེབས་ ིཊེསིསྣ་མབྱང་གསོལ། །སཱརྦ་རཱོགས་བསགས་སྣོནལམ་ 
115 དཾག་ཙ་མ་ན། །ཇྔི་ཝན་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྲ་འགྲོ། བླ་མདམ་པས་ཟིན་ཙམ་མ། །སྙོན་བྲིབ་ཡོན་ཏམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
]འཕེལཿ)བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཆ་མན། །བྱིམ་རླབས་ཐྲེགས་པ་མེད་པརའབྱུང་། །མང་གི་བློ་སཱན། 


-3 


ཅ་མ་ན། །ཕྱིའྷཾ་མཛང་སོད་ངང་གིས་བཟང་། །འཁོརབྲའི་ཆགས་ཞེན་རོདཙོམ་ན། །ཟར་པའི་ལམ་སྣ་ཤུགས་ཏྱིས 
ཟིན། ;སྣང་བ་སྩ་མར་ཤར་ཙམ་ན། །འཇིག་ཏེནཆས་བྱསང་ངང་གིས་སོམས། །སམས་ཏིངྷ་ོང་པར་ཏོགས་ 
ཉམན། །བདག་འཛིན་ཆགས་སང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ། །འདོད་འདུམལྔའི་བཆོད་ཙམ་ན། །དགྲོས་དགུའབང་མེད་་ 
116 ཤགས་ལས་འབུང་། །གཅག་པོར་དའྱ་མཔར་སང་ཙམ་ན། །བས་མགཏམ་དགེ་བ་པང་ཤིས་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམཆག་ཝནཿ མ་ན །མཆོ་བ་མི་མིན་མཁའགོས་སྩོང་། །ཏོགས་པ་ནཔནས་ཤར་ཚས་ན། །བསྙམཔའི་ 


„ །ཧ། ; །ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཆུད། །ཆོས་ཞིད་ཉམས་སྤ་མཱོང་ཙམནུ། །ཕི་མང་གི་དངོས་པོ་ཞེནཔ་ཟུག་། 
_ ¶ རྟག་ཏུ་སྐྲབ་ལ་བརྩོན་ཅུམན། །མུརཇུ་ངངོསྱ་གུབྱ་ནམ་གཅེ་སྲ་བབ། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབཅམ་ན། ། 
༧ ཇི་ཝར་བྱས་༡ང་བདེ་བརེའོ། །བངག་དོན་ཕུམ་སམ་ཆོག་སྲ་ མན། །གཞན་ངོན་མབྱས་ལུུམཉྱིས་གླབ། ལཱ 
117 སྤོམ་བདག་གི་སཱིང་གཏམ་ལགས། །སྒལ་ཝརབྲ་ཚོ་བྱིན་བྱེས་རཱངས། 'བླ་མའི་མགུརདབྱངས་ཛམཚའ་ 

སྒོལ་མ་ཞེས་བུ་ཨཱེ།ི། ? ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཅིག་གདའོ། ིོ། ༈ །སྤི་གཙུག་ཏི་ཟླ་འི་གདན་” 


སྡེངས་ན། །ཇིནཿརྨ་བ་མ་དམ་པ་བཞུགས། །གྲངངས་བའ་ཡང་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་པའྲི་བྲུ་རྩོེ་ 
གྱིས་རྨོབས། །ཁེབ་ཨཱང་པོ་ཁཱ་སྒོམ་བདག །གང་ཟག་རམས་ལ་ཕར་ལས་པས། །རོངས་པ་འཆི་བས་མི་འཇྲིག་་ 
པ། གསོད་སད།ཟིད་པའྱིཕུགས་དང་འདྲ། །དད་ལྡན་སྟེ་ཤིས་འདིགས་པྲ་ནི།ཤ་ཅོན་དོང་ནས་འྲོས་པ་འད། ། 
118 མ་རིག་སྡིག་བབྱེང་བྲ་ནི' 'སྲེན་བཙན་དུག་ཟ་བ་འད། །ེས་ལྡནདགེ་ལ་བཅོན་པ་ནི། \ཞིང་པ་སོ་ནམ་འེད་ 
 བ་འྲ། །མོངས་པ་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཕེ་ལེབ་མརམར་འཕྱོང་བ་འདང། །དད་ལྔན་དཏུ་བུངབ་ནི། །གླང་་ 


@ $ ཾ ¢ 






༄༅། ; །ཕོ་ །པོ་འདམ་ནས་ཐེ པ་འདྲ། །སྤེན་པ་འདོད་ལྔ་ཆགས་པ་མི །མཆོ་ཀྭ་ལཱགས་ཀུས་ ཟིནཔ་འྲང།། 
རིགས་ལཱན་འདོདཔ་སྲངས་པ་ནི། །འདབ་རགས་ཏི་ལས་ཤེད་བ་འྲད། །དམབ་གཞནལ་ཝག་དོག་པ། །ཏྱིཕག 
མི་གཙ བངིནཔ་ འད། །བཟང་བྲལ་ན་ག་ མད་པ་ནི །ིདགས་སང་ཆེན་ཟ་བ་འྲད། །མ་དིག་འཁྱལ་སྩང་ 
མངོམཞེན་པ། །སྒྱ་མའི་སྦགས་ཀྱིས་ཐྲེབས་པ་འདྲ། །རྟོགས་ལྔན་སྣང་བ ཞེན་མེདདེ། །མཁས་པས་འཇའ་ 


ཿ 


ན་མཐོང་བ་འདྲ། །བྲ་སྭད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། །ཕྱུག་པོ་བང་མཛོད་བཤད་པ་འདྲ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 





0 སྙིངརེནྡེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་སཱམ་པ་ལ། །ཐྭིད་པར་ཤིནྭཏཱ་ཆེ། །བ་མའིམུར་དབཔསངོ་མཚན་རིནཆེན་ཞེས 
¡བྱ་བ་ཛཱི། † །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་དགེདས་དང་སྐལ་ལྡནཀུན།།རྗེས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས" 


4 །ཤཱ༅༈ ¡ །ཆོད་པྲ་དང་། །སྤོམ་པཱའི་སྒོ་འདྲོགསཆོང་པ་གཏེས། །ཐྲག་ཆོད་ཙོམ་རུ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །འདི་གཉིས་ 
ལུ ཁུདཔརཤནེཏུ་ཆེ། བདང །ཤོམ་པྡེའ་འ སྤོས་ཐྲལ་དང་། །མདིག་འམས་བའྲི་ས་ཐལ་གཉིས། 
༧) སྫོས་བྲལཚུམ་དུ་འདྲམོད་ཀྱང་། །འདི་གཉིས་ཁྱདཔར་ཤཾནཏཆེ། །གནས་ལགས་རོགས་པའྲིབ་མུལ་ 
12] དང] རམ་རིག་འཇྱལ་པའི་བྲ་མལ་གཉིས། །བྫམལ་ཿམ་དུ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུཆེ། །མཁས་པའི་ལྟ་བྭ་སནཔ་དང་། །མེདས་པའི་ལྟབ་སྟནཔ་གཉིས། །པཱནཔཿམདུ་འདྲ་མོང་ཀྱང་། 






འདི་གཉེས་ཁུད་བར་ཤིནཏཱ་ཆེ། །ཏོགས་ཝནཆོས་ཀྱིསྨ་རིམ་པ་དང་། །ཐོ་དམྲནརོས་ཀྱིསྣ་རིམ་པ་གཉིས། 
ཚིམ་པ་ཙམདུ་འྲ་མོདྱ་ཀང་། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུཆེ། །ཏོགས་པའི་བང་ལྭ་གོམ་པ་དང་། །དམིགས་ 
པྱརེ་གཅིག་སྤོམ་པ་གཉིས། །སྒོམ་པ་ལམྲ་ང་འྲ་མོདཀུང་། །འདི་གཉིས་ཁངཔར་ཤིན།ཆེ། །ཞི་གནས་་ 
122 ཀྱི་བདེ་གསལ་མརྟེག་དང་། །ལྷག་མཐྲོང་གི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་གཉིས། །ཉམས་མྱཾངཿམ་འུ་འདྲ་མོདྱང་ ། 
འདི་གཉིསའུད་པར་ཤིནཏྱཱ་ཆེ། །ཏོན་མོཔས་ཆེད་ཆེད་སྲཔས་པ་དང་། །མཚན།ིད་ཤེས་པའི་སྤཔས་པ་གཉིས། 


༅༅{ ¦ །སཱངས་པ་ཊམྲ་དྲ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །འདི་གཉིས་ཁྱངཔར་ཤིཧྭཏཆེ། །བཞུདྲ་རགས་ཞེན་མེདཔ་དང།། 
ཁུ ལ་འུར་ཆགས་ཞེན་མངཔ་གཏིབ། །ཆགས་མེདྱ་ མ་དུ་འྲང་མོད་ཀུང་། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ 

“' ཏུཆ། །སྨྱོན་པའ་ཚུས་གདབ་མེདྲཕ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རཱས་གདབ་མེདཔ་གཏས། །ཆིས་མེདཙམ་དུ་འྲ་ 
123།ལོད་ཀྱང་། །འདི་གཏིས་ཁྱཇ་པའ་ཤིནཏུ་ཆཱེ། །ཁྱི་ཕག་རྩང་རྨེམེདཔ་ཕང་། །རྣལ་འབྱོར་རྩང་སྨེམེད་པ་གཏིས། 
གཙདྱ་མཱྷཾ་མཔུའྲང་སོད་ཀུང་། །ཌད་གཏས་འད་པར་ཤིནྭ་ཆེ། །ཁམ་པ་གཞན་དནྱ་དཔ་དང་། །དམ་པ་གཞན་ 






124 


དེནྱ་བེད་པ་གཉིས། །འགྲོ་དེནྲ་བེད་པར་འདྲ་མོད་ཏུང་། །འདི་གཉིས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུརེ། །ཁེ་བོ་སླངཔོ་ལཱ་སྒོམ་་ 


གྱིས། /གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟས་པས། །ཆོས་མཛད་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ལ། །ཐཱེའི་ཁུད་བརེད་ལྟར་རྟེགས། ། 
བླ་མའི་མགུར་དབངས་།ཁྱད་འྱེ སཾཉ་་ཞེས་བུ་བ་ལོས། ༈ །།ེ་ཨ་ཧེ། ནིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་འདི། 
རཾ 


ཡོད་པྲཿམ་ཐབ་ངས་བྲ་ཟར་མངོ།མཔཔར་མ་སོང་རིགྲ་ཅིཔ་གསལ། །ཡོད་མེད་གཉོས 


མེད་འདི་བམཆནཆེ། །དེསན་ཡོད་མེད་ཏྱི་མཁར་ལས་འདས། །ཇིག་པ་སེམས་ཀྱི་མ་ཚན་ིང་འདི། །བདེན་ 


„ ཧཱཿ, ‡. །བརམྔ་ཟུབ་ངོས་བྱཟུར་མེད། །རྫཱམཔརམ་སོང་རིག་ཅིད་གསལ། །བདེན་རྫུནདབྱེན་མེད་འཕིངོ་མཚད་ 


༢༨ 


༦ 


125 མཐྲའ་ལཱས་གྲོལ། །ཨེཨྲ་ཧོ། རིགཔ་རོས་མེད་མཐྲའ་བྲལ་འདེ། 


¶ ཆེཿ¦དེས་ན་བདེན་རྦ་རྱ་ཧྲི་མཐརལསནོ་༽ །རིགསཔ་སེམས་ཏྱི་མཚན་ཧིད་འདེ། །རྟག་པར་མྱ་ཐུག་ངོས་ 
༧ བཟཟུང་མེད། །ཅད་པརམ་སང་རགཅཔ་གསལ། །རྟག་ཆད་དབེརམེདའདེ་ངྷ་མཚར་ཆེ། །དེས་ན་རྟག་ཆདྱའི་ 


།ལྟས་པས་མི་མཐྲོང་ནམཁའ་འདྲ། །རྱ་ལ' 


བས་མྲི་སེད་ནམཁའ་འྲང།བརྟགས་པསྐ་མ་ཏོགས་ནམཁའ་འདྲ། །མ་མདོང་མ་རེད་མྭ་རོགས་པ། །ཉམ་མཁའ 


སེམས་ཀི་གཤིསྲ་སུ་གདའ། དོམ་དམ་ཐཤིསྭ་ཏི་གནས་ལགས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་སེད། 
ཀུན་རྡོབ་འཁྱལ་པའི་སཱད་བ་འདི །སྣ་ཚོགས་འནཱར་བོད་པོ་ཐ། །ཀརཙམ་གིདན་སོང་པར་གདའ། །ཧྭོང་ཕ་ 
ཞིདྱ་ཏི་ཡོ་ལངས་ལ། །མ་རྟོགས་སེམསཅམཉམ་རང། །རྡོགས་པའྡི་རལ་འབེརཉམ་་མི་་ང་། །ཆ་ 
126 ལརྣལ་འབྱོན་བདེ་མོར་གདའ། །ལན་བསམས་ཀྱིསླབ་མ་བཀའ་དིནཆེ། །ཐ་མའྲཾ་བྲགུར་དབངས་གཚ་ཏིང་༥ 
གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱཐ་།ཱུཾ།། ༔; །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅདྱའི། །དྲ་མོགས་མེདྱ་བུགསྔར་་ 






བྲ་ཐལ་བར་ངེས་པ་ལ། །ཟརགས་རྩལ་བའིཁན་མེད། ཆེ་བའི་གོགསྱ་ཉིས་ལྟ 


ས་མྭ་ཐཱབ། །རང་ག 


ཤཱཿཾ། ¦ །སྦཱལ་པའི་སྒྲ། །དུས་གསུམ་བླ་མཐམས་ཉང་ལ། །གསོལ་འབས་བིནྱ་གིས་བླརབྲདྲུག་སོལ། ། 
ཀེ་མ་སྒལ་ལྔན་དདེ་འདུས་ཆཾ།། སྦངཔོའ་ངག་ལརུར་ཞེན་དང་། སེས་ནས་ལཆི་བར་ངེས་པ་ལ། །སྟནྷ་ཧི་སཾ་ཚེས་ 
༼ཁྭ་དྲ་མེད། །སྤྱ་ཨཁིཝས་ཀྱོས་ལྟོས་མི་བྫུབ། །རང་མ་ཤིའི་གེང་དྲུ་འམལམ་འཚལ། །༈བསགས་པ་ལས་བན་ངས་ 
པ་ལ། /སོགྱ་རནྷ་བས་བས་ཁྲན་མད། །ཕྱག་པཾའོ་ནོར་བྱིས་ལྟོས་མི་ཐླབ། །རྤཔ་མ་ཤི 


༣༠༠༩ 


རི་ཤེང་དུ་སྦྱིན་པ་བྲོདྲ། །འདུས 


༠༥ 


ཅག་པོན་ 


| 


སྔོད་ལ་དམ་ཌཱོས་སྦྱབས། །རྩིགས་པ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ལ། །འཁརངཔྱེ་རཱ་གས་པའི་ཁ་ནམེད། །ས་མཁར་ 

སྐྱ་བེས་ལྟོས་མི་ཐྱབེ། །རིྲད་དབྱེནཔར་ཧམསྲ་སུ་ལོང་། །ཐ་སཱད་ཆིགྭ་གཾ་ཨཡ་ལ། །ཐྲེས་བསམ་མང་པོའ་ 

1 ༩ཿམེད། །དཔེ་ཆ་མྲང་བོས་ལྟོས་མི་ཐུབ། །རང་གི་སམས་ལ་ལྟ་སྤོམ་བྱིས། །ཡུལ་ཇྲུག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ 

_ “ཤལ ༔ཟང་དརྱབ་བའི་ཁན་མེད། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀྱིས'་་་ཁཱོས་མི་ཐྲབ། །ཅིའྭསཱང་རྫན་དུ་ཤེས་བརྡ་མངོ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ། །བསམ་སྣོ་མང་བོའ་ཁན་མེད། །བླིས་བྱས་རམས་ 'ལཱཾས་མི་ཐུབ། །སྒྲ་བས་ 





། ¦ །བ་རྡོད་མེད་པང་དུ་སྐྱོབས། །མཆོ་བཤུགས་ཀྱིས་འབྱུད་བ་ལ། །འབད་རྩོལ་མངཔོའ་ཁྭ་ནཱ་མེད། 
བདེག་པའི་དངས་བོས་ཁོས་མྱི་བབ། །ཞྲེས་འདེད་སྤངས་ ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ལྕེ་སྒོམ་བདག་གི་ི 
སྐིང་གཏམ་ལགས། །དད་འདུསེ་རྣམས་ཀི་སེམས་ལ་ཞག །ཞེས་གསསུངས་པའི་མགུན་དབངས་ཨྟི།ཿ། 
སངསྒ་རུས་ཐམས་ཉད་གཉག་བྱ་སས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་པང་གཏིས་ཨེད་པ། །ཐཱ་མ་རྣམས་ལ་ཝྱ་ག་འཚལོ།། 
མོས་པའྲི་བྱཙྩོ་རིན་ཧྱཾསྣ་རེབས། །ཁོབོ་ཝཱང་པོ་ལྕ་སྒོམ་གྱིས། །བྱ་བབཏང་ནས་ཆོས་བསམས་ཏེ། །གནས་ 


ལུགས་རྟེགས་པས་ལྟ་བ་སྭོད། །ལྟ་བ་སྟོད་བསྲ་ཐབ་མྲ་འ་ཞིག །གྲབ་མབའ་ཞིག་པས་ ས་དདྲ་བལ།། 

གས གས་པ་བ །ཆེས་ཏིདམའངབྲས་སྨོམ་པ་པྟོད། ླུསབར་ཨཱ་།པས་ལཱུས་དང་བའ ། 

_ །མསུམཱང་ཞེག་པས་དམི་གས་སྟད་བྲལ། །དམགས་སཱདདྲལ་བས་བདེ་བར། །བདག་མེད་ཏོགས་པས་ 

130 ཕྱོད་པ་སཱཾར། །སྤྱོད་པ་སྟོ་ར་བས་དགག་སྒྲབ་ཞིག །དགག་སྒྲབ་ཞི་ག་པས་བླང་དོར་བྲལ། །བླང་དོར་ཐལ་ཤའི་ 
བད་བྲ་ཆེ། །ཆེས་ཧིད་རྟེགས་པས་འབསྐ་བུ་སྟོན། །འྲབསྤ་བསྔོར་བས་སྤངསྲ་བབ་ཞིག །སྤདསྔ་བབ་ཞིག་པྲས་ 


, །ཤཱཿཾ། ;' །རེ་དེགས་ཐྲལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེ། ད་པའི་ཉ་མ་སེམས་ལ་བུ་ག། །བདག་འད་ 

„ སེམས་དལ་བརྭེལས།ལགས། ཐ་མ་ལྕ་སྒོམ་གྱིམགྲད་དོ། \།ཧི།། † ༼ སཱ་གཅུག་ཉྭཟའ་གདན་་ 

“& སྙེངས་ན། བ་ག ་ི་ཆིན། གོ་གྱངུག་གི་བྱརའདུ་བཞུགས་ནསའི། །སཱོ་གསུམ་བྱིན་བྲིས 
131 བརླབ་དུགསོལ། །ཆེར་ཉིད་སྟོངཔའི་ དྲིད །བདག་མེད་སྟོདཔའེ་རྣལ་འབྱོརང་། །དགའ་བཅེན་པོའྱི་གུ། 
གཅིག་ལེན། །བདེ་བྱ་ཆེན་པོའ་བགྲིག་བརུངས། །ཨི་ལུས་རེ་མཆེསྨ་སོམ་བུནས། །ཆོས་སྒྲ་ཡེད་བཞིན་ཅ 


ནོད་བུ་རྙེད། །ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་ཀྱེ་འབྲད་རྫོ་ལ་བྲལ། །འབང་མེད་ཕུནཆོགས་འདིང་མཚརརེ། །ཆོས་ཅིདྨ་ནམ་དག་ 
གི་བྲསང་ལ། །ཨེ་ཤེས་འདྲོ་ཀི་ཉི་མ་ཤར། །མ་དགྲ་མུན་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་ལབས། །ཤེས་བཀུན་གསལ་ 
འདི་དྲ་མཚརཆེ། །ཀུནགཞི་ཨེ་ཐང་སྲངས་པ་ལ། །རངའེགཏོགས་པའི་གྱི་ལིང་རྒྱུག །ཐབས་ལམ་རྐང་་ི 
132 འགློས་ཀྱི་འབད་རལ་བྲལ། །རྩོལ་མེང་ཤུགས་སྐྲོད་འདྲི་ངོ་མཚརཆེ། །ཆོས་ཏིང་སྤྲེས་ཐྲལ་གྱི་ནམ་ཁའ་ལ། { 
ལྷ་ཐཱལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ལིིང་། །རེ་དོགས་སྤོས་བླལའི་ཉ་མས་ངྲ་བལ། །ཡངས་དོག་མེད་པ་དོ་མཚར་ཆེ།། 


ཟླ 39 ; ཆོག སྤྲ་དྲག འང་སངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། \ཡུལ་དྲུག་ ་མའི་སཱལ་སྒ་འཛྲོ། །དཔོས་འཛིཊ་་ 
„ འྭྱུལ་པའི་ཞྲེནཔ་ཟལ། །གཟུང་འཛེན་དངོས་མེདའདང་མཆརྦར། བདྡེཆེནོ་ཝཱནྲ་གུབ་ཀྱི་ཡྲོ་དཔདུ། །རང་ 
: རིག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཇལ། །མ་དག་བྲེ་རྩོམ་ཡོདགཉི་ས་ཐལ། །ཆོས་ཀི་འཁེརལོ་འདིངོ་མཚརར།། 
33 ཟབ་མོ་ངས་དནྲོ་ཧི་གསང་གཏམ་འདྲི། ལྕེ་སྒོམ་བདག་གིས་ཁྱབག་ལརྨ་སྣགས། །སྐལ་ཝསེམས་ཀྱི” 

མདུད་པྲ་གོལ། །ཡེ་ཤེས་ཟངཐལ་འདི་ད་མཚན་ཆ། །ཱཊི། ; །༈ ལྕནཙས་གུབ་པའི་ཕོ་ཟང་ན།རང་ 


།གཞོགས་པའྲེབམ་གུགས། །ཟབྱཆས་ བྱེམམེད་ཀྱི་ཕམ་ཆོས་འཆད། ད་ནིདླ་བོ་འདས་ཀ ཀི་དོནདུ་ 
རྟོགས། ;རྣགྱི་ལྟ་བ་སྟོང་ཕ་ཏིད། །སྟོད་པ་ཏིད་ལ་རྟོགས་པ་མེད། ཁའི ལ་ོག་ས་རེས་མད་ 
__ ཇི་ལདྲ་བཱས་ཀུད་བད་བའ།།ནལྲའ ¥= སོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཏི་ལ་དཞིགས་སང་ཨེད། 
134 སྭོང་པ་ཏིད་ལ་ཞམས་མྱོངམེད། །ཇི་ཁཱརཱབྱས་ཀྲད་ཐད་བའོ། །རྣལ་འཕྱོརི་སྩིད་བ་སྙོང་པ་ཧིད། _ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད། \ སྟོད་པ་ིད་ལ་རོསྐོམས་མེད།། ཕར་བ ཀྱང་བདེ་བའོ། 'རྣལ་འཕྱོར་ 


; །གྱི་དམ་ཆོག་སྟོད་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྱང་རྒྱ་ཨེདྲ། །སྟོངཔ་ཧིད་ལ་སྔངརྒྱ་མེད། །ཇལྟར་ 
ལ བྱས་ཀྱང་བདེ་བའོ། ཆག་སོད་པསད ཏིང \སོདོཔ་ཏིད་ལ་སྒྲབ་རྒྱ་མད། འི ངོ་པ་ཉིང་ལྔ་འོབ་ 
ཌྭ པ་མེད། །ཛི་ལརྦ་ཀྲས་ང་བདེ་བའ། ། སོང ང་སེང་གེའི་སྣ་སློགས་པ། །སྒལ་ཨེད་རངུགས་སླག་རྱྱན་ 
135 ཀྱང་)སྐལ་ལྡན་སེང་ཕྱག་དགའ་བདྲེ་སྐེ། །དངོས་སྨའེ་གྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇམས། །ལྷག་མཐྲེངོ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་མེ་འབར་བས། །དངེས་འཛྲཾརྱཾ་ཧྱི་སོག་ཆགས་བསེགྱ་གར་ཀུང་། \མ་རིག་༥ འོང་བའི 






མུན་པ་སེལ། །དཔོས་པོའྲོ་དག་ཤར་མ་ལུས་བྲསེགས། །བྱ་ཆལ་ཁུང་གི་ཤེག་ཧངས་དེ། །འདབ་ཆགས་ཕ༧ 
པའི་སྔོདྲ་ལུལ་ཞིན། །སྣོད་ཏིདཏོགས་པའ་ཤེས་དབ་དེ། །ཏོགགྷེ་ནམསྱ་ཀི་སོད་ཡུལ་ཨིན། །ལཱེ་སྒོམ་ 
བདག་གོ་སྙིད་གཏམ་ལགས། །ང་རྐྱལ་དྲུ་བླལ་ན་བཟེད་པར་གསོལ། ཨཱཾ།། } ཏཐབ་མ་ཡེ་ངམ་ 
136 མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བདེབས་བྱིརྲ་གྱིས་བརྨབས་དུ་གསོལ། །ཁེ་བེ་སཱང་པོ་ལྕེ་སྤོ་མ་ཁྱིས། །གྱབྲེང་ 
བླམའི་གདམཱ་ངག་བྲེབ། །ཕ་སྤྲལ་པའི་ས་ཡཾསབྱིནགྱེས་བརླབས། །འངསམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པརཏརྟོག། 


ཨྱ། ; །དེན་བློ་ལས་འདས་པར་༢མས་སྲུ་སོང་།།རྫོང་དྲི་བག་ལ་གོམས་འདྲིསྱ་བྲས། །སེམས་སྐེ་ཤི་ 

'པའི་གདེང་གྱིག་ཐོབ། །ཡེ་བདེའི་སྟེང་ངུ་བློ་བདེ་ཤར། །ཇྟོ། གས་པརིཏམས་མོརྣ་ཀྲ་རུ་ལེན། །སམས་ཅན 
ྦ ཀུུམལ་གདའ་གཅིག་བ དྲོང །སལ་ཝནྷ་རམས་ལ་གསལ་ཧཱུག་འདེབས། །ནོརཅིག་ མི་དང་མི་མིན་ཆོགས། 
ཕཱི་སང་བ་དཀཀརདམར་ཕ་ཆོགས་འདི། །རིག་པ་སེམས་ཀུ་ པླི་ཅགས།། །རི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་བས་ལ། །པྱ་རོལ་ 
ཧྱི་ཕྡམདུ་མི་གྲཟང་འཚལ། །རང་རིག་པ་སེམས་ཀྱིགསལ་སྟོང་འ །གདོདནས་སྐེ་འཇིག་མང་པར་གང་ལ །མམ་ 







མཁའ་ལྔ་བུར་ཤེསྲ་བྲས་ལ། །ང་དང་བདག་ད་མི་འཇིན་འཚོལ། །བར་སྐུ་ཨྭ་ལཱསྭ་ ཏྲ ཀ་ཕུང་བ་འདི། །འདྲསྤ་སྣམ་ 
རྣག་འཇྲིག་པར་གདའ། །ག མབལ་དར་ཤེསྱ་བས་ལ། །ཞེན་པས བདག་ཏུ་མི་ བྲཟཔ་ཁཚལ། །གྲབང་ 
འཛིནྨརམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་འད། དི །མཆན་མའི་ངོས་བྲ་ཟང་མེད་པར་གདའ། །མིག་ སུ་ཊདུར་ཤེས 'བྱས་ལ། རྟོག་ 
138 འསང འབྲང་འཚལ། །ཏྱེནལས་སྙེས་པཁེཏྟནམཔས་འདི། \རློ་བུ རི་ྫིར་མདཔར་ གྲངཡ། 
ཟྭ་རབས་ལྔ་འུར་ཤེས་བྲས་ལ། །ཆགས་ ཕདརད་དགར་མོ་བ།་འཚོལ། །ལུས་སེམས་ཆོརབ་བདེ་སྣག་ཀུན 


ཧ།༄༅། ; །སོང་བརང་བཞིན་མེད་པཔ་གདའ། །ཆུ་དུར་མུངས་འདྲན་ཤེས་བྱས་ལ། །བདེྭ་སྲུག་དངོས་པོར་མི་ བཟུང་ 
ཤཿ འཚལ། ༔བདག་དང་མབའ་ཡས་སེམས་འནྷ་ནམས། །ཤྭེ་རས་བདག་གཞམ་མེད་པར་གདའ། ། སྦྱ་ཨ་ལྟ་བུམ་ཤེས་ 
ཧཾཿ ཀྱས་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྐ་མི་བྲཟང་འཚལ། །འཁོར་བྱ་མ་པན་འདས་པ་ཀུན། །གཟིདྲསས་འང་བཞིན་ ་ 
139 ཨྱེད་པར་གདའ། 'རྨ་ལམ་ལཱ་བྲུན་ཤེས་ཕྱས་ལ། །འཁོར་འཕས་གཉིས་ས་ཡི་བ་རང་འཆལ། ཧཱི ༔ 

ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སློལ་མཛང་ཅིང་། །ཡོམཏམཐམས་དསེར་མཛད་པ་། \བ་མྨ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །མས་ 


པའི་ཐུ་ཚྭ་བོཉ་ཧྱས་བླརབས། །ཀྱེ་མ་སལ་ཝན་ཧོགས་བྲོ་ཀུན། །འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་སྩུ་གྲདེ་རིང་། །ཡང་ཅནཀྱི་ི 
རི་བ་བཅུམཔ་དཀའ། །ཉམསྐ་རགས་ཀྱི་དནཔ་རེེད་༢ེ་ངས། །ཆོསྣ་རམས་སེམསྲས་ ་་རྟོགས་ཆྐོགས་ནས། །ད 
རུང་སྐབས་སུ་གཉིས་འཛྲིནྱ་བུང་། །ཏོགས་པྱ་ཆུམ་ཆགས་མ་ཉེནན། །འྭཝལ་པའི་དབངདུ་འཆར་ཉེམགདའ།།ང་ 
140 མེད་བདག་མེད་རྟོགས་རྟོགས་ནས། །ད་རུ་སཱབས་སུ་བདག་འཛྲིན་བྱང་། །བདག་མེང་རྒྱུམདུམ་རྟེནན། །འཁྲུལ་ 
] བཁི་དབད་དུའཆོར་ཉེན་གངབ། །སེམས་ཏིད་སོང་པརྡཏོགས་རྟོགས་མས། །དརུང་སབས་སཆགས་སྱངྱ་བུང་ 


„།ཤ༅། ; །སྡོང་བརྒྱནཆགས་མ་རྟེནམ །འ ཁླལ་པའི་དབང་དུ་འཆེརཉེ་མགདའ། །སྙང་གྲགས་རྫུནཏཱུ་ཤེས་ 
4 ཤེས་ནས། །དྲ་རངསབས་ས་བདག་འཇིིཌངུང་། ། ཤེས་བཞིརྦ་ཧུམཆགས་མ་རེནན། ༈འཁྦལ་པའིེ་དབང་དུ་ 
རཾ འཆོད་ཉེན་གདའ། །ཆེསྣ་ནམས་སྟོང་པར་ཆིགས་ཏོགས་ཉས། །ད་རུང་སྐབས་ས་བདག་འཛྲན་བུང་། །ཁན་པ་ 
14] རྒྱུན་ཆཱགས་མརེམན། །འཁུལ་པའི་དབང་དུ་འཆོར་ཉེནགདའ། །ཐམས་ཅང་མཁམ་ཀིང་རྟོགས་རྟོགས་ 
ནོས དྲ་རུང་སྐབས་སྲུ་ོགས་རིས་བྱུང་། །མཁམ་ཏིདྱ་ཧཱཿསཆགས་མ་རྟེནན། །འཝུལ་པང་དབངད་འགྲོ་ཉེམ 


གདའ )འགྲེ་དླག་ཕ་མད་ཤེས་ཤེས་ནས། །ད་རུང་སྙབས་སྲུ་ལེ་རིང་བྱང། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆྲགས་མ་རྟེ ན། །འཐླུལ་ | 
པའི་པབངད་ འཚེལ ཉེན་གདའ། །འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་སྙེས་སྩེབ་ནས། །ད་རུང་སྐ བྲས་སུ་གཿ རྒྱ་ཀླང། ༈ ] 
བྱམས་སེམས་རྒྱན་ཆགས་མ་ཏྟེནན། །འྲུལ་པའི་དབང་ད་འཆོར་ཉེན་གདའ། །དགེས་མེད་སེམས་ལ་༥ 
142 ཤར་ཤད་ནས། །ད་དུངསྐབས་ས་ཆགས་ཞེན་བྱུང་། །དགོས་མང་རྒྱུན་ཆགས་མ་རྟེན་ན། །འཁྲལ་པའ་དབང་ 
་འཆོར་ཉེན་གདའ། །བདག་གཞན་མཉམ་པོད་རྟེགས་རྟོགསནས། །ད་རུང་སྐབས་སུ་བདག་གཅེས་བྱད།། 








ལེ 


/༧/ 


རན་ཏོགས་ནས། །ངྲ་རུངསབ་སྲ་ས་ཞམས་དྲ་བུང་། ། 


9\ ༔ །མཉམ་སེམས་རྒྱན་ཆགས་མ་རྟེནན། །རྔ་ཁལ་པའི་དབང་དུ་འཆེདཉེན་གདར། །སྐེ་ཤི་མེདཔའི་ 
སྟེ་མེདྱ་ཧཱནཆགས་མ་ཏེནན། །འྔ་ཁལ་པའི་དྲབ་ད་ 


འཆེད་ཉེན་གདའ། །ཡེད་ལ་བརམེདོགས་རེགོས་ནས། །དྲ་རུསབསྲ་སདམིགས་བཏད་བྱུང་། ཡིལ 


བྭལུ་རྒྱནཆགས་མ་རྐནན། །འཁུལ་པའི་དབང་དུ་འ 


ཆོ་ཉེན་གདར། །དང་པོ་ཁྲེ་པག་ཆོདནས་ཀྱང་། །དརུ། 


ཨབིས་སྭ་ཟེ་ཚོམ་བྱང་། །ཐག་ཆེངྲ་རྒན་ཆགས་མ་ནན་ན། །འ་ཁུལ་པའི་དབང་དུ་འཆར་ཉེན་གདལ། །དངབ་ 


ཆིས་མེད་ཤལ་ཤནྦ་ནས། །དྲ་རུང་སབས་སྲུ་ཆུ། ས་ཤདབ་བུང་། །རིཾས་མེདྱ་ཧཱནཆགས་མ་རྟེནན། །འཁུལ་ 
པའི་དབང་དུ་འྷཆན་ཉེན་གཉེན་གདའ་། །སཱངས་དོབ་མེད་པའི་དོན་རོགས་ནས། །དྲ་རུང་སབསྲ་སལྟརོགས་ 
སྦྱུ ནགསོ་མམས་སུ ནུ ་པའགད་འཅིརགི་གདཔ སེམས་ལ་བ 


144 བྲེད་པ་ཀུམྨ། །དྦནཔ་སེམས་ཉེ་ས་བ་ཡྲིན། །ཤེས་བཞིནསེམས་ཀྱི་སྨོནམ་ལགས།།བག 
ྲ་ལཱག་རོ་ ལགས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གྲསམ། །འབབལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆཉེན་ལགས།། 








ཟ ལོའ. ~~ ཆི 7 ༽ 
བ་ཉེན་མོདསྱ་ཆུ་མརྨ་ནས། །སེམས་རྨན་བསག་བསྔལ 'རྲ་རྨོངས་འྲགས། །ངལ་འབྱོར་གླ་ཁངི་སྭད་དུས་ན། | 
¶ཱཾ, ཐྲར་པའི་སྒམ་སངདྲོན་རེ་རམ །ཟུ་འདྱི་ཕི་ཨས་སེདང་ཀའ་བས། །དུས་དརེས་འབད་པའ་དུས་ལ་དག་།ཁྱམ། 
{45 གསུམ་སྡག་བསལ་མཐྲོང་ཙམ་ན། །སེ མས ནཏོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མནར། །མཐེ་རིས་གནས་ན་ཚོད་ 
དུསྐ་ན། ༽ཆགས་མེད་བར་ལམ་རལརེ་རན། །མཐངོ་རོས་ཏཱི་ཨས་སེད་དཀའ་བྲས། །ཇུས་དརེས་འཐོས་པའ 


ཅྱ། ༈ །ཕྟཱཾ། ༔ །སུལ་པའི་་ ་བ་མ་སྟ་ཇིན་ཅན། །འགྲོབ་ཉམས་ཐག་གནས་ནས་ངོངས། འཁོང 


།ངུས་ལ་བག །འཁོརབ་མུ་ངནབྱི་འཐེག་ཆེན་མ། །སེམས་ཅཆམ་དིག་ལམ་སྩོར་ལབྱམས། །ལམ་མཁན་ | 
བླ་མ་ཡོད་དུས་ན། །ཟྲར་བའི་གྲོདདུ་སེག་རེ་རན། །ལམ་མཁན་ཕྱིས་ནསྣ་རདད་ཀའ་བྲས། །ཇུས་དངེས 
. ་འབང་པའི་དྲས་ལ་བབ། །བདགྲསུམ་གུག་བས་ལ་འང་འནན་ །ཡས་རནྨ་མམ་སིན་དྲག ཡུས་ 
146 ཟླག །སྐྱབས་མཐོནདཀོནམཆོག་གྲགུམ་བོ་ལ། །ཧྲི་མིང་ཐང་གྲསམ་བཏདའརེརྐན། སྦྱབས་འདི་པི་ནས། 
རྐེད་ད་ཀའ་བས། །དུས་དརེས་སྐབས་འགྲོའི་དུས་ལ ་བག །འཁེརབ་སུག་བ སཱལ་གྱི ་མཆན།སེམས 


¬ །9ཨ\ ; །ཅནམ་རིག་ལམ་གཏོརབས། །བསཱནབའི་སྒོནམེ་བྱདངུས་ན། 'རྨམ་ཐར་སྒོམ་ལམརྫལ་། 

# རེ་ས །ྔེན་མེ་ཕས་ནས་སེདང་ཀྲད་བས། །ནུས་ད་རུས་འབང་པ། མ་ལ་བད། །ཁྱེང་མྲདམནགུགས་ 

༩ པའྲི་༦ན་ཤེསྨ་རོ ག་དེ་ཀུནྦའེདྲ་ཀིས་གྲོམ་ ༈ཆནྟ་ཝཱརའཁོར་བས་འཇིགས་མ་འཇིགས། །ནན་ཝད་ 

147 འཁྲར་བའི་འཇིགས་སྲོདེམ། །དད་པ་དང་མོས་པ་གྲུས་བགྭསུམ། །འདི་གསུམ་ རབའི་གཞི་མ་ལགླས། 
|གྲཞེ་མ་གསམ་དང་མྲ་བལན། །རམ་ཞིགྲ་བར་པྲ་འེབ་སེ་ལཆི། །བཅནའྦ་གས་དང་སངརུས་སཱག་སནགཔ། 


འདི་གསུམ་ཐར་པའྟ་ཏ་ཕོ་ལགས། །རཱ་ཕོ་གསུམ་ངང་མུ་བལ་ནཱ། །ཟར་པྱ་མུནྦདྭ་ཐེབ་སྟེ་འཆི། །ཟོས་པ་ 
དང་བསུམ་པ་སྒོམ་པ་གྲསམ། །འདེ་གྲསམ་ཐརཔའི་སྨོན་མེ་ལགས། །སྦྲོན་མེ་གསུམྨ་པང་མ་ཐལ་ 
ནྭ་ ཆོས་ཉིད་བདན་པ་མཐོང་བར་དེས། །མས་པང་སྭོངྔར་ཝག་བསམ་གསུམ། །འདགསམ་ཐར 
148 པའྲི་དབྲས་མཆོག་ལགྲས། །བབས་མ ཅོག་གསམ་ངང་མ་བལ་ན། ར བངག་ གྲ ཞན ར་སྨྲམ་ཆོགས 


འན 


བར་འཆཾ། །སྡོམ་པ་ངང་སེམས་སྩེད་དམ་ཚིག་གསུམ། །འདེགསུམྲ་བསཔའི་ལམ་སགས་ཡམ།ལམ་ 






ཅཾ། ¦ །སྙེགས་གསུམ་དངྲ་མ་བྲལན། །ལཱམ་གྲེང་མས་གོངངུ་སྙད་དེ་མཆི། །ཧཱིབ་སྩོང་པང་ཆོགས་ 
སྲོགསྣ་སོམལམ་གསྲམ། །འདྲི་གྲསམ་ཐརཔ ཿསེལ་སམལ་གས། །གཁ་སམགྲ་སྤར་དང་མྲབལ 
ཡཾ ནཱ; ལཱའི་ལ་བའཆོི ད་པརངས། །རན་པ་དང་ཤེས་བཞོན་བག་ཡོད་གསུམ། །འདེ་གསུམ་ 
149 བྲ༣པའ་ཐོགས་ཆེན ན།།ཧྲོགསཆར་ནགསམ་དང་མཐལ་ན། །བསམ་པ་མཐའྲ་རུ་སྟོལ་བར་དེག | 
ཆགས་མེང་དང་ཞེནམེདའདོད་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་བད་པའི་དཔའ་ཐ་ལགས། །དཔའབོ་་ 


གསུམ་དང་མ་ཐལ་ན། །ལམ་གི་དྲག་བྱཅདྲ་ཆོམས་ཏེ་མཆི། །ནཚྭ་སཱག་བྲསལ་དྲག་བགེགས་གྲསམ། ། 
འདི་གྲསུམ་ཐར་པའྱིས་ལྷ་མལགས། \།སྣལ་མ་གསུམ་དང་མྲ་བལན། །བཏང་སྟོམས་སྙེང་པརམི་ལཱས་ 
སོཿ /འཚོ་བརང་ལོང་མདྦྒ་མི་རྟག་གསུམ།། །འདི་གསམྲ་ཟར་པ་འྭི་ལྕགས་འདབས་ཡིན། །ལུགས་འདྲེད 
གསུམ་དངམ་བལན། །བྱརོ་ན་འྱགས་ཆྐུན་ཆད་མདཔའ་དེས། །ལྟ་བདང་སྙོམ་པ་སྟོད་པྲ་གསུམ། །འདི་གས་ 
| བྲསུཔའི་ཤྲལ་ལམ་ལགས། །ཤུལ་ལམ་གྲ་སམ་དང་མ་བལ་ན། །གོའ་ཕངས་མཆོག་དུ་རྟོལ་བསྲངས་། 


>།༄༦། ༔ །ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་རྗེས་ཐོབ་གསུམ། །འདེ་གྲས་མྲ་བར་པའི་འདབ་ཤེག་ལགས་ ། 
འདབ་ཤོག་གསུམ་དང་མ་བལ་ན། །ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཆོད་དེ་མཆ། །ཞེན་མེད་དང་འཇིན་མེད་ཆགས་མེད་ 
གསུམ། ༔འདེ་གསུམ་བཱརཔའི་འཕྲང་སེལལ གས། །འཕྲ་ང་པལ་གསུམ་དང་མྲ་བལ་ན། །ལྔ་མ་ལྭ་ལ་གྲ་ས། 

151 གྭདུགས་མང་པ་དའཆི། །བགྲ།ཡོང་ངང་བློ་བདེ་གཞན་ཕན་གསམ། །འདི་གསུམ་བའ་པའ་་ཡོན་ཏན་ལགས་ ། 


® 


2: 


ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་མྲ་བལན། །ཤང་ལར་སོང་ཡང་ཆོག་སྩ་མཆི༽ །བར་མེད་པངའིག་མེད་འགྱུན་ཨད་ 


གསུམ | །ཁད་ དེ་གསུམ བྲར་པའི་ དངོས་གཞི ཞི་ལགས། དངོས ་གཞིགསུམ ་དང་མྲ་བལ་ན། (ཇི་ལྟར་བྱས་ ཧྱད་ 
གྲོལ་བར་ངས། །ལྕེ་སྤོམ བདུག་གི་ནང་ 'གཏམ་ལགས། །དད་ལཱནྷ་རམས་ ཏིས་སྤལས་ལྷ་ཆརེབས། ། 
ཧཱཾ །།ལྤམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བ་མ་ངང་། །དངོསྤ་གུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྟ།།བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
152 མྲཁའ་འགྲོ་ལ།སྒོ' གྲུམ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ± བག་ དམརྡ་ོང་། །ི་གདྭཱགཾ། 
ཏི་མ་འཆན་སྦའི་གནས། །དྲིདགས་འདེགས་མེད་རྒྱབའིས། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་བརྒྱན་པའི་གནས།། 








༼ྨ 


།བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་གསུང་སྟན་སྒྲོག །ཆུ་མེག་དུམ སྭ་སྭོན་བའི་བྲག །གནས་བདག་མཁའ་གང་ 
ཏྟ 


༈ ོ 
མོ་བཙུན། །ཀཱ་བཙན་དུ་མའེའཁར་བཅས་ཀུམ །དམ་ཆོས་སྩྱ་བ་པའ་གང་ཟག་ལ། །མ་ཝཱར་མས 


།ཨ་གཅིག་རིམས་བྱིན་ཆུབས་པས། །བྲོཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་༡མས་དགྲའེ་གན་ 


༤ 
ཤིད་སྲིད་ལྟར་གདུངས། ་ 
ལྕེ་སྒོཾམ་རྡོ་རྗ་དཔུན་ཀྲོགས་དང་། །སྐལ་ཝན་བྲཚེའི་སྡོམ་པ་ལགས། །བདག་ཅུག་སྤན་གྲོགས་ཕ་པད་ཀྱུ\ ། 
ཆ་འ འྱི་པ་བ་ཀླསང་སནས། །རྔོར་རི་རྔོ་ རྫཾགདན་སྙེངས་སྲ། །བྲས་བསམ་སྲོམ་ལ་ས་སཱེ་རྫ གྲས། །སནམ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་པག། །ཉམས་དང་ཇེགས་པའིྱི་མུ་གྲུ་འའངས། །ཟྲབྲ་མོ་དོནྷ་གུཾལོ་འངབ་རྒྱས། །འབས་བ་ 
ངུས་སྭ་པིདཏེ་མི། །བམའི་གདམས་ངག་བདུདྲ་ར་ལ། །ཕགྲང་ཡེབྲ་མས་ལོངས་སྱད་པས་ །སེམས་ཀྱི་ 
_ གདུང་བ་མྲ་ལས་སེལ། །སྐལ་ཝམགཞམ་ལྲ་ཚིམ་པརྱ་བས། །ཀྲན་གཞི་ཉམ་མཁའ་དངས་པ་ལ། །རྟོགས་ 
154 བ་ཡཾ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །མ་དགེ་མན་པྱ་ཅུད་ནས་སངས། །བསྙན་པའི་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །ཅེས་ཏིད་ཟབ་་ 
མཁོ་གཉེར་ཆེན་རྡོལ། །དགེས་དགུ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ན་གྱེས་དབུལ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཟབ་མེ་ཆོཊ། 





༧ །༄༅། ; །ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ལར་གཞེན་པའི་དུས་སུ་བབ་ `÷ ོ 
ད་སོང་པྲར་རོ སྲ་སྭ་བ་བྭ་བས། །མཆོད་མས་ཀང་༠མས་མ་ང་། །སང་སྲེད་སྟེ། 
155 ་ོམ་གསེ་བས། བཅད་པའོ མཚན་ཏིད་རོགས། །ཨཁས་པ་ཆོགས་ཀང་ཁམས་མིང་། ལོད 
པ་མེདྱ་ཏང་ཉམས་མིང་། །གརཱ"ལ།® སྒུབ ༡མས་མི་ང་༽ ། འཆོ་བངང་ལན་ཀུནྱ་ཧྲིས་སྦྱོང་ །བསགས་ 
ྦ གས་ཞེན་སེརསྣ་མེད། །སཱོང་བྱ་བུང་ཡངཧམས་མི་ང་། །སྤ་རྣམས་ 





བག་སྙོང་བྲག་ཆམ་ཤེས། །མི་སཱན་བརྗོད་ཀྱང་ཉམས་མིང་། \སྣང་བརང་བྱུང་སྐྱ་མད་ཤེས། །ཆོགས་སྲ་ཕྱོན་ཀྱང་ 
ཤམས་མི་ང་། །ཌད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏོགས། གཅི་གབོར་ལུས་ཏང་གམས་མི་ང་། །ལྕ་སྒོས་དག་ 
གྲིསང་གཏམ་ལགས། །ངྷ་རཱལྭ་དྲུ་བལ་ན་བཟེད་པར་གསོལ། །ལརང་ཨེད་བདག་མད་དོགས་པ་ལ། །ངྱརལྔ་རོམ 
156 པའི་མེད་ཡང་མེད། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་མིལམ་ཙམ། །དག་གིས་བོད་པ་བགྲ་ཆའི་སྨ། །དེའི་རང་བཞིན་བྲོ་ 
ལས་ཁདས། །ཅམར་ལྭ་བོའ་བདེབ་གཅིག་བྱུང་། །ཆེམ་ཆ་ལ་ཉམས་རེ་དགའ་བ་ཅིའི་བྱུང་། །ཆོམ་ཆ་ལ་དང་དེ་ 





།གྤོ་བ་ཅི་ག་བྱུང་༽ །དབྱངས་མཆེད་པར་ཞེས་ཆིག་ཐ གོང་ མའི་རྗེ། །སྤ་ཆོགས་ས་འབུལ་ལོ་ ་ཨ།ཁའ་ 
བྲི འིཆོགས། ། ཕེད་འཁོར་བྲའི་ འི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ གྱུར། །ད་ །དགེས་རྡེས་ འཇྲག་ བུ་ལས 'གྲེངས། །ཞེས ་པདེན་ 
པོའི མཀུརླད་བཞྲེས ་བའོ། ། ཝི ཏཱ ན་མོ་གུ 'ཀྱུ་དུ། བྷ་ཨྷ་རྣམས་ལྭ་ལག་འ རི (ཤོ ལོ།།སེམས་ཅན་ 
སངས་རྱས་ "ཀེ ཀས བཞིན་འངི། །ཀའོད་པའི་ བ་དམ དུ་བྱིང་བ ་ཕངས། །ངལ་ འབྱོར་མི་ ཀས ་ཐེབ་དུས་ སུ། བ་བ 


སྒམ་སར་ རྲ་ཐོན་རེ་རྒན། །སྐཾགས་མའི་མི་ཆེ་ཡྲད་ཙམ་འདི། །དོན་མད་ཡངས་ལ་ཟདྲ་ དུ་ཐངས། །ལཡང་ཆོ་དད་ལ་བབ། 


ཏུསྭ་སཱ། །ཆོས་ལ་བཅོན་འྲགས་རམ་རེརན། །མྲི་ལས་རངམ་སྣོ་གསམ་དདི། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་སྤྱད་ཇུ་ཕདས། ། 
མདོན་ཤེས་དང་དཔང་བོབ་དུསྲ་ས། །ད་ཀད་པོའ་དགེ་ལ་འབད་རེ་རན། །གཞེན་ངང་བརྩོན་འགས་ལྡནབ་འདི་།ཁྱིམ་ 
པའི་འདམ་དུ་ཇོག་དུ་ཕངས། །ལམ་མཁནྱ་བ་ཨ་ཡོདྲ་དསྲསུ། །ཆགས་མེདྲ་རོས་ལ་འབོས་རེདན། །མཚན་ལྡན་ི 
158 ཤྱི་བླ་ཨ་དམ་པ་འདི། །བྱདཆུབ་བརདུ་འབྲལ་དྲ་ཕངས། །བླ་མ་དམ་པས་ཟནནུས་ས། །ཐེཆོམ་སྦྲོ་འདོགས་བཅད་ 


ཡའི 


འ་རན། །སྤོན་སྦྱངས་ཟབ་མོ་སྐལ་ལྡན་འདི། [ཕྦབས་ལམ་དམིེགས་པས་བཅེངས་ད་ཕངས། །ཕགྭ་ཧྷ་ཆེན་པོ་དར་ 


„ །ཱཿ། ¦ །དུས་སུ། །སྭེ་མེད་ཀྱི་ཆེས་ལ་སྦྲད་དེ་དན། །ཉམས་རྟེགས་ཤར་བའེ་གང་ཟག་འདི། །འདྲ་འཛི་གཡེངས་ 
¿( པས་ཏྱེམདུ་ཕངས། །བྱིམརླའསྱི་དྲོད་ཕང་ཝམཇུས་སུ། །གཅིག་བྲར་འབྲེརཔ་ཏེནརེ་རན། །དངོས་མེད་རིག་ 
› ཕ་གསལ་ཧཱངའདི། །བྱིང་རྒོད་ཀྱིསྐྱོན་གྱིས་སུད་དུ་ཕངས། །མས་ཀྱི་མཚོ་སྐོད་བྱེདདུས་སུ། །རྒྱན་དུ་རིག་ 
159 པ་གཆུམརེ་རན། །ཇན་སྣང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲི། །དངོས་འཛྲིནྲ་གཱི་རྟོགས་པས་སླདད་ཕདས། །ཐ་མའ་ 
གངདམས་ངག་ཡོད་དུས་སུ། །སྣ་ཆོགས་ལམ་དུ་སྲང་ར་རན། །ཀུན་གཞི་དངེས་ཨེད་རྭ་ཐལ་འདི། །ཆགས་སྤང་། 
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ཀིདབད་དུ་བཏད་དུ་ཕངས། །འཁྲུལ་བའི་བགྲ་རགས་སྦྱོང་དུས་ས། །རདྱ་རུད་ཁོད་ནས་འདུལ་དེ་རན། །འདོད་ 


ལམ་དྭ་སང་རེ་རན། །ཕྲ་མ་བྲགྲཾ་དྭག་སེམས་ཅན་འདི། །དིན་ཅན་ཡལ་བར་དོརདུ་ཕངས། །ཐེགཆེན་ལམ་ 
ལ་སྦྱོང་དུས་སུ། །བགྲོ་དནེ་ཆུས་ཚདྲ་བརྡེ་དཱན། །རེ་རིན་བྲོ་ཆེའི་མཐུར་བརོནའྱགས་སྨོན་ཨ་ཞེས་བབ་ཞོ། 
བྷ་ཨཾ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྙེད་འཛོམ་པའེ་སླནགྲོགས་ཆོ།།ཨིཆས་སྤདས་ནས་ཆེས་ལ་འཛུས། 


༄༅། ; །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཆོས་བང་འཕད། །ཁྲོས་བྱས་པརང་ལ་ལེགས་ཏེ་འཾང་། །ང་ཛྲི་ལརྭ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ ། 
¥ ཅིག་བྱྱང་། །རང་ཁྱིམ་བརནས་དགོན་པ་སཱགས། །བྱར་མེད་རིཏྲོད་གནས་ནབད། །ཐྲོསངས་པ་རང་ལ་ལེགས་ 
‡; དེ་འེང། །ད་ཇི་ལྟྱ་བྲས་ཀུང་བདེ་བཅིགྱ་བུང་། །ཕ་མ་བརནསྭ་བ་མྲ་ར་ལ། །བླ་མ་སྣལ་པའི་སཱ་པང་མངལ།། 
161 གྲོས་བྱས་པ་དང་ལ་ལེགས་ཏེ་འད། །ད་ཇེ་ལ་རྱབས་ཀྱང་བདེ་བཅིག་བུང་། ཀེ་རམས་ནས་མཆེད་མུགོས 

རྟེན:3ཆོག་ལྡནརྩེ་བའི་རྲོགས་དང་འཕྲད། །ཀྲེས་བྱས་པརང་ལ་ལགས་ཏ་འོང་། །ད་ཇྟི་ལདྱ་བུས་ཀང་བདེ་བ་ 
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་འརི་། །ད་ཛི་ཿརབས་ཀྱང་བདེ ་བཅིག་ཐང་། །འདོད་ཡོན་སངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས། ཆགས་ཞཆྩབ 
ཆེ་བ་གཏིད་ནས་ཆདོ། །ཧྲོས་བྲས་པ་བལ་ལགས་ཏེ་འོད། །ད་ཇྷིལརྦཾ་བྲས་ཀང་བདེ་བཅིགྲ་བུང་། བྱབ་ ༥ 
162 ྦ བཏང་ནས་སེམས་ལ་ལྟས། །རང་སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས། །གྲོསྱ་བས་པ་རང་ལ་ལགས་ཏེ་བོང་། ། 

ད་ཛྟི་ལརྱ་བས་ཀང་ བདེ་བཅིག་བྱང་། །འདུའཛི་སཔས་ནས་ཉམས་ལེནྱབས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ 


སྨི ཧཱཾསྡ་ཐབ་དུངས་ནས་རབ་བང་ །སྲབ་པ་རིནཆེན་གསུམ་དང་ལྡན། །ཐོས་བྱས་པ་རངའ་ཝཊ 


„།༄༅། ¦ །མཱོང་ཤར། །ཐྲོས་བྱས་པ་རང་ལ་ལེགས་ཏེ་བང་། །ད་ཇི་ལྟརྱ་དཱས་ཀང་དདེ་བ་ཅིག་བྱུང་།།ལར་་ 
# བསམས་ཉིནྡ་བྷ་མ་བཀའ་ངིཿཆེ། །ཐོ་བངེ་སྦེམསྱ་ཀི་གཏེངམས་སྙེད། །སྐྱིད་པའི་ེམ་སེམས་ལ་ཤར། ། 
ཌཾ ཇེ་ལགས རེཿམོ། འྲ་ཆེས་ཅིག་བྱང་། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་བདྲེར ན་སྒོནམ་ཊེས་བྱབ། བྱཅནྲ་རུང་འདག་སྦྱད 
163 བ་ལྔ་ལ་དགོངས་ཞས་བཞེངས་པའ། །སཱི། ༔ །ན་མོ་དང་ནགུརུ། ཨེ་མ་ཧེ། ཇི་ལརྦངན་སྣངྩ་་ 

ཆོགས་༡མས་མྱོང་ཡང་། །དྲན་སྣང་ཀུན་ལ་རངབཞིན་མེད་རྟོགས་པས། །དྲམསྣང་བྲམས་ཅད་དྲན་མད་སྟང་པར 





གྲོལ། །ཇིལདངམམེང་སོངཔ་ཞམས་མོང་ལང། །སེང་པའི་རངབཞིནྨམབ་མེད་ཏོགས་པའི། །རན་ཁིད སོ 
[མདས གལ ད་ད ཨེད གས་པའི མས་མོང་ཡང། ཨིང་ཁྱ་ང་ེའ 
བའི སྟེ་མེཛབྲ་མ་ཐོ་འཕས་ཆེམབའི་ངངྡ་ད་ གྲོལ། རྟོགས་པའི་ཊླ་ཟད་ཉམས་མྱོངའ་ཇིནཔ་སཱར། (ཞྲེ 
164 འདོད་གཏང་ཟད་བློ་རྟེག་འཛིནཔ་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་རྱིས་མེད་ཆོགས་ཇྱག་ལྷུག་པར་ལྲས། །རྣལ་འབྱདཔ་ལ 

ཧཞི་ལམ་འཐས་བུ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་དག་དོནལ་མཚོནངམེང་ །མཆེནདསིད་ཕིར་ཏོགས་སུ་མེད། ། 





„ །༄༅། ¦ །གཞིའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད །ཨེ་གེ་མེདཔྱིར་བོད་དུ་མེད། །རྟོགས་པའི་དོནལ་སྤོམ་དུམེད ། 

ཀྐ སྒོམ་ད་མེད་ཕྱད་ཀམས་མྱོངམེད །དོན་མཐོངཐ་ལ་སྐྱང་རྒྱུ་མེད། སྱང་རྒུམེདཕྱིར་བླང་དོད་མེད། །བློ་གྲོལ་བ་ལ་ 

རཿ འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་མེངཕྱིད་རེ་དོགས་མྲེད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྕག་བསྔལ་སཔས། །སྡུག་བསྣལ་སངས་ 

165 པས་བདེ་ཆེན་བརྒྱས། །མདེབས་ས་སོ་ས་བབཅིངས། །ཅིཿ ཡང་མེང་བཀླ་རལ་འྱབོརྲ་གྲོལ།།ཆེས་ལ་ཉེོགས་ 
ཕྲེབ་གང་འཇིན་པ། །དེ་ལྔ་ཆོས་གཏོརྦ་མ་ངན་མེད། ཆོས་ལྟ་རོག་སྨ་འོབ་འན་མེདཔ། །དེའྱི་ཆེས་ལ་འཕོ་འགྱར 


མེད། ;ལྕེ་སྤོམ་ བདག་གི་གྲ་ལུགས་ལགས། །དབངས་མུརོད་པར་བཞེསོག་གར ག་ས ། 
བཐ་མ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མོས་པའི་བྱ་ཆོ་བིན 'ཊཱིཧེ་་བ ཚོབྲ་ས། ། ཁོ་བ ཡཱངཔོལཱ སྒེམ་བྱིས། (སང་བ ཧཱ 
མརྟཏོགས། སྣ །སྣང་བས་མི་འཇིགས་སྟེངཅིགྲ་བབ། །སུང ང་ས ཡུམ མའི སྦ་བ ° 
ཤྲིཙི་མོ། དན་རཤིས་རྲ་བལ་དོས་མེང་ ས། །དམཏོག་ ་གི་མི་འཇིགས་སྡཔ པབཅི།རནི་གོས་ 
|འགྱུ་ཡང་ཀམས་མི་ང་། །དངོས་ མེདཏྲི་ངམཏོག གཏང་མོོ་ཆེ། །ཉེནམོངས མཛ མེདསྟོང་པརརྟོགས་ 





166, 





„ །ཧུྱྱ། ; ]།ཞོ་མཐོངས་ཀྱི་མི་འདྲེགས་གདེངརིག་ཟིབ། །ཤོནམོངས་ལདས་ཏང་ཉམས་སྲིང་།། 
རླ བདོག་མེད་། ཀྱི་ཉོརམོངས་གཏད་མོཆེ། ། ད་ན བརད བཞྱཉི་ི་འཇི 
༡ སྤེད་ཅིག་བྲེད། །དེད་ཡིན་སཱོད་ཀུང་ཞ་མས་ ས་ད །གུ་ཧ ད་ཡོན་གཏད་མོཆེ། །འཁོར་ འངས་་ 
167 སེམས གྤིསྦཱཡ་པར་རྟོགསླ། ། ཊ༡སམས་ སེད ང་ གཞེབ །འཁོར་བདའཁྱམས་ཀྱང་ 

' ༡མས་མེ་ང་། །སྤྱལ་པའི་འཁོར་བགཏད་མོ་ཆེ། །བདེ་སུག་སེམས་ཀྱི་རི་མོར་རྟེགས། །ཕྱུག་བསླལ་* 


གའི འོད།ད་བཇེང་རིག་བྲོང། །བདེ་སག་བད་ཡང་གམས་མི་ ་མའི་སཱག་བསླལ་གཏད་མོ་ 
གྱི་མི་འདྲགས་གདེང་ཙིག་ཐྡེབ། །བདེ་ཐཱགྲ་ཐུང་ཡད་ཞཡས་ཡ་མངའ། རཾ བས་ལ་གཏད་མོ་རུ། 
སེམསལ་སྐེ་ཤྤི་མང་པར་ཏོགས། །སྙ་ཤིས་མི་འཛིགས་གདེང་ཅིགྲ་ཐབོ། །སེ་ཤི་སྣད་ཡང་ཝམས་མིང་། 
"“ག་མའི་སྙི་ཤི་གཏང་མེ་ཆ། །སེམས་ལ་ན སྔ་ནད་མེད་པར་ཏེགས། །ནས་ནད་ཀི་མ་འཇིགས་གདེང་ཅིག་ 
168 བྲབ] ¡རྒས་ནང་དུ་སྙང་ཡང་གམས་མི་ང་།]སྒྱ་མའི་རྒས་ནད་ལྟད་མོཅེ། །ཆོས་ཏིད་ཀུན་ཁུབ་འགྱུར་མེད་ 


རྟེགས: འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཨཾ་འཇྲིགས་གདང་ཅིགེ་བྲེབ། །འཕོ་འགྱུར་བྱང་ཡང་༧མས་མེ་ང་།།སྒུ་མའེ་འཕེ་ 


༣ ཚེལ ིེ་ །འགྱར་ལྟང་མོ་ཆ], །སྤད་པོཿ བདག་གི་ སཱེང་གཏམ་ལགས། །ངྱབཕས་མཆེང་པར་འྲག་བལོ། 
¿ ཡུ་རཱའརྡ། ཡཱ།། ¦ ༈ ཨཾ་མ་༈པདྨམཾ་ཧཱ། བླ་མ་ངམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡ 
4]ཾི གྲོགས་རྣམས་ཚུག་གསནདང། །ཇྡི་ལྟར་སཱི་ཞིང་འཇམ་པའི་ཆུ་དག་ཀང་། །རུང་གི་སྤྲོབས་ཀིསྲས་བའ་ ་ 

169 ཐྲག་ལྟར་འགྱུརཾ། །དེ་བཞྲིརུ་སཱོང་ཞིང་བདག་མེད་སེམས་ཉི་དྲ་ཀུང་། ཨ་ཤཧཿོས་ཏོན་མོངས་བག་ 
ལྟརའགྱུར།།ཇི་ཝརྦས་ཞིང་འཇས་བའི་འཁག་རོམ་ཡང་། །སི་ཞང་འཇམ་པའྱིརུ་ལས་ཡོངས་མ་འདས་ 


ད་བཞིན་སེམས་ཀྱེ་ཧོན་ཨོངས་རང་ཁ་ཡང། །སོང་པའ་འ་ཤེས་ཧི་ལས་ཡོང་མ་ལངས། །བཁྱག་པའེ་ངད 
བྲ ཞིམྤརུ་རུ་ག ཉས་མོངྱ་ཀང་། ། དྲེད་ཀྱི་མ་ཆྭ་ཆུའཾིདོམ་མི་བྱེད། །ཧེན་མངས་རང་བཞིིན་ལེ་ཤེས་གསས་སྱོད་ 
༡5 །གནས་ལུགས་མ་དགྲོས་ཡེ་ཤེས་དེར་མྲི་བེད། །ཆུ་ལསྱ་ཏང་བའི་འ་ཁག་ཆེན་ས་བ་ཡང། །ཇོད 
170 ཀྱིས་ཡང་ཡངྲ་གནུདས་ན་རུནུ་འགྱུར། །སེམས་ལས་བྱངབའ་འོན་མངས་རངྱ་རྐུད་ཀུང་། །མནངག་ཡུན་དུ་ 
སྒོམན་ཆེས་ཁེད་འགྱུར། །རི་ལྟརཉྱེན་གྱེས་སྐོགས་པའི་ཆུ་དག་ལས། །ཕེའོ་གྲ་ཟགས་ནམས་གང་ཡང་ 






ཟ [ཤྱ། ] །མོང་མི་འགྱའ། །འདོད་འདུནའདྲ་འཛིས་གསེངས་པའི་སེམས་དག་ལ། །༩ཞེ་ གྲནས་ཝག་ 

¿༥ མཐྲེང་ཡོན་ཏན་སྟེ་མེ་འགྱགར། །ཆྐེམཔཔྲ་བལ་བའི་མཚོ་པངྷསཔས་ཀ་ལ། །རབཏྭ་རང་འཾངེ་དངས་པ འི་གཟུགས། 

4 །རྣམས་གསུལ། །དེ་བཞིན་འདོད་འདུན་གསད་པའི་སྟོན་སཱངསནས། །སྒོ་གསུམ་གཙང་ཞིང་དངས་པའི་ཡེ 
གསལ ངེ་ཡང་སཱངཔོ་བདག་གི་སིང་གཏམ་ལགུས། །ཐོགས་པོ་དམ་པམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞེག །ལྕེ་སྒོམ་ 
རྫོང་པའེ་ཉམས་དབྱངས་ཡེ་གེ་རིས་སྲུ་པེས་པའོ། །ཱིན། ; །ན་མོ་འདན་གུ་རུ། ཀུན་གཞིེ་རྒྱ་མཆོ་དངས་ 


པ་ལྔང། །འུཁར་འདས་གཟའ་སྐར་གཟུགས་སྐནའདྲ། །མ་ཏགས་ཆེན་དངོས་པར་སྣང་། །རྟགས་ཤཾངེ་སྱད་ན་ | 
དངོས་པ་མད། །དུ་མ་རཙོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀུན་གཞི་ཨེ་ལོད་དྲ་ཡེད་འདྲ། །བཁརོ་ འདས་ཚེས་ཀུན་གྲ་ཟུགས་་ ྦ 
སྙནའདྲ། །མ་རྟགས་ཚན་དངོས་པཾར་སྣང་། །རྔགས་ཤང་སྐྲད་ན་ངེས་ཟངས་མེད། །མ་འདྲེས་ཡོངས རྔ 
172 འདི་ངེ་མཚར་ཆེ། །ཀུན་གཞེ་ནམ་མཁའ་སྣོད་པ་འདང། །འཁོརའདས་ཆས་ཀུན་སྤོན་དང་འད། །མརྟགས་ཚན་་ 
དངོས་པོར་སྣང་། །རྟགས་ཤདི་སྤྱད་ཞ་ངཾས་ཟྱད་ཨྲེད། །གསལ་བ་དངོས་མེད་འདེ་ངོ་མཚན་ཆེ། །ཀུན་གཞི་སྐྱས་བུ་ 


ཧཿ ; \གཆིད་འོག་འྲ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུནམལམ་འདྲ་། \རྣག་ས་ཆོ་ན་བངེས བར་སྣང་ ༽ ། 
གས་ཤིང་སྙད་ན་ངས་ཟངས་མེད། །ཝལ་པོ་ཆེས་ཨེད་འདི་ང་མཚར་ཆེ། ། ཤུན་གཞི་སྣུ་མའེ་མཁན་པོ་ 
འདྲ། ༈བཁ་འདས་སྒྱ་མའི་སྦལ་པ་འདྲ། །མྩགས་ཆ་ན་དངོས་པོར་སྣང་།བརྟགས་ཤིད་སྤུདནངོས་ 
བོ་མེད། །སུ་ཆོགས་ཞེནམད་ འདི་ངོ་མཚརཆེ། །ཀུན་གཞི་བརྭ་སྤང་སྟོང་པ་འདྲ། །འཁར་འངསཿ སྭ་ཀུན་མེག་ 
སྒྱ་འདྲ། མ་རྟགས་ཚེ་ན་དངོས་པོར་སཱང་། གདགས་ཤིང་སྙདནདངས་བྲཟུངས་མེད། །འྱག་ཐ་དཔོས་མད་འདེ་ 










175 གགུངས་ཀྱང་\།འཛིནཆགསམ་སྙངས་ཟྲག་པོར་འགྱར། །འཛིན་ཆགས་ཨང་ནས་སངས་ཙམ་ན། །མ་ 


དམ་པ་ནགྲ་ཏེན་ཀུང་། །དན་དཔམ་འཇལ་ཤེས་མེད་ཡན། །སེམས་ ས་ཧིད་དན་དང་འཇལ་ཙམ་ན། ། ། གཞན་ལཉུ་ 
རུ་ཅིཡང་སེད། ཟྭཨྲ་བུ་དྲ་བ་ཟེར། ། །གང་ཟག་གྲི་མས་དགསྦྱ་རྒུ་རུང་། སེ་བཱ་མངཔོའ་པ་ དཔོན་བེདྲ་ཁུང། 
དྲ་རྒྱད་ཨཾ་བླལ་འཁོར་མད་ཡཾན། །རདྱ་ཧྒད་རང་གིས ཐྤལ་ཙམརྒ།།གོདཾལ་བྱའེ་ སམས་ཿམམེཔ་ལདམ ྦ 
176 སྤོབོ་མྲ་བ་དེལ་བྲེད། །ད ད་མེད་མངུ་པྲཾསུ་དགོསྤ་རྒུ་རུང་། མི །མེནར་གཏྲམ་གྲས་མ་འདུས་མོང་ཀུང་།། ཡེ 
མརྐད་བསད་རུང་ ཡོན ཡིམ གདེང་ཐྲོབ་མཾ། །ཡུམསུམ་མ་ཆོགས་གང་ཡང་མེད། ། །བསོད་ནམས་བྱབ 


༅༄༅། ༔ །དེ་ལ་ཟེར། །འདུ་འཛྲི་མང་བོས་དགོསྤྱ་རུ་ཆུང་། །ལྕེ་སྣོམ་བངག་གི་བློ་ལ་ཤརམས་བླངས། །ཆས་བྱེད་ 
མས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞྲག །ཆས་ཇེམཁའ་སྐྱོང་ཐྲག་པའ་མགུརངྭབངས་སྟོང་གསམ་མ་ཞེསྱབ་བ་སྭ། ; 
4 བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་འདི། །རྒྱ་ལ་དལ་འབྱཾར་བྲེབ་དུས་སུ། ། 
177 ཚཾགས་གཉིས་ཟུཔདུ་བསགས་བསགསནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རེ་རྤན། །མའིག་རྒན་མོ་ལོང་མ་འདྲ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤརྡདྲས་སཱ། །རང་གིསམས་ལ་ལྟ་ལྟ་ཞས། །ལོ་དགསལྭ་ཐི་ལམ་ནས་འག་ད་དན། །དིག་པ་ 









སེམསྱ་ཀྣིར་པ་འདི །ཐབས་ཀེ་ཞགས་བསྲ་བིནདུས་སུ། །མཁུམ་འིདྱ་ཀྲི་ཐང་ལ་སྱངས་སྔང་ས་ནས།།འ 
འདས་ལ་འབྲཾས་སྟེག་བྱ་རེ་དན། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཁི་སྤེས་བུ་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཏྱི་གྷོ་མཆོན་འཇོམ་དསྲས། 
ཆོགསྤྲ་དག་གྱི་ལལ་ལྕར་ལ་སྩང་སནས། །ཏནམོངས་ག་གྲལུལ་ངོ་ཟོག་རེ་འན། །འཁུལ་པའི་སེམས་འདེ་་ 
178 དབུལ་པོ་འདེ། །རྲིག་བ་གཏེར་སྐྲོ་སླེ་དུུས་སུ། །དཀའ་བརྲག་པོ་སྱད་སྤད་ནས། །སེམས་ཏིད་ནོར་བྲ་སྲང་རེ་ 
ན ]བརདོའི་རིག་པ་འགྲེནཔོ་འདི། །ལམ་མཁནྦ་བ་མ་ཡོདདུས་མ། །བཅོན་འླ་གས་དག་པོས་འབད་ 


།འྭ་ཏྤལ་པའི་ཞགས་ཟག་བཅངབྱ༧ངམས།། 





¦ 
པིང་ 


༢ ` ས་མ. ༢༤ 


ྒ ; །ླ་མརྣམས་ལ་ཕྱ་ག་འཚལོ། \སྣང་བ་སམས་སྲ་ཤེས་ 
179 ཡཱམ་ན། །དངོས་འཛིན་ཆེད་དྲུ་སངནེ་དགོས། །སེམས་ཞིད་སྡོང་པར་རྟོགས་མ་ན། །ང་བདག་ 


ན། ¡གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་ཏེནམི་དགོས། །རང་སེམསྤ་བ་མང་ཤེས་ཙམན། །སློ་འདོགས་ཕྱིརུ་བཅདམི་དགོས། ། | 
ཏོགས་པའི་དད་ལ་སོད་དུས་སུན། ཚོགས་གཉིས་ལོགས་སུ་བསག་མི་དགོས། །སེམས་ལ་གཡོ་་རམ་ 


མཆེས་ན། ད་ཆ ག་མིམ་་བྱསྱ་ཆཱམེད། །ཅེས་གྲསངས་སོ། ཁྲི །ནམོ་གྲུརུ། ལམ་སྣབ་ 
སྣ་ན་ནུས་ས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའམ་སྤྲལ་པ། །སཱ་ཡ་པའེབླ་མ་རྔིན་ཿནད། །བརྔེདདུ་ཕངས་སོ་སྐལ་ 
180|འ༥་དནྲསས་ །ད་ ལཿ 
ལྡན་ཆོ། །ལྟ་སྙོད་བཟད་པེའཾ་གྲགས་པྲ་ནོ། །དདདཔེ་བའཤེས་་སད། །ར་འདྲེན་ བགིསཡོ་དྲམ་ 





= །༅ྱ\ ¡ །པ་དེ།|འབྲལདུ་ཕངས་སོ་སྦྲལ་ཝཱཚོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བྱི་དགོན་ཕ་ནེ། ཟཱ་མམཁའ། 
རྭ འགྲོའིོམླར་བྲས་ཡན། ནབ རཆཐསཅཿཧི་ དགེན་བྲ་དེ། །སཱང་དུ་ཕདས་སོ་ སཱལ་ལྔམཆོ་། ༈ཧཱཾ་འདས་ཕག་ 
ཧཱཿ རྒྱ་ཆེནཔོ་འདེ། །སྐེ་ཨེད་རིག་ཆལ་བཏམ་པ་ཡིན། །ཆིག་ཆར་ཕགྱ་ཆཆེནོ་དེ། །བེད་དུ་བངས་སོ་སྐའམ་ 
181 ཆེ ]བྲམལ་གྱི་ཤེསབ་ཡེངས་མེཔའདི། ལོ ས་གྲའགྲམ་ཆོས་སྒ་ཡྲིམ །གཏུས་མཆས་སྙའེ་ཡེ་ 

ཤེསའ།།ཡེངས་ས་ཕངས་སྐོསལ་ལྡམཚོན། ངསེས་ཆོག ས་འདོ༽།རེག་པ་ཡ་ཤེས་ཏི་རང་སྦང། 


མས་པ 
༤ 


ཡིན། །གཞྱི་ཁ་མེདཔའི་རང་སྣང་ལ། །དངོས་བོར་མ་འཛིན་སྒལ་ལནྡ་རོ། །ནང་གྲི་དན་རགས་སྣ་ཆོགས་ 
སྣ་ཆོགས་འདི། །ཆོས་ཏིད་སྡེངཔའི་རྲ་རླབས་ཡིན སེང བིརྨ་ས་དཔདྡ་མད་པ། །གཟུནིས་སུ་ 
མ་འཛིན་སྐལ་ལྣན་ཆོ། །ལཱས་སེམས་ཀེ་དདེ་སུག་སྣ་ཆོགས་འདི། །སེམས་ཀིད་སྟངཔའིརོ་འྲཕལ་་ 
182 ཡིན། [སེམས་ཏེངསཱོངཔའི་བདྲེ་སཱགལ། །མཆནམརྦ་མ་འཛིན་སྭལ་ཝཱནཆོ། །བརམེདྲ་ཤཱགས་ 
འབྱང་གཾ་སོདཔ་འདི། །སྣཆོགས་རྩོས་མདཀྱི་རོ་སྐོམས་ཡིན །རྩེས་མངརསྙེམས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་དེར །དོར་ 


„ ཤཱ † །དྡ་ཕདས་སོ་སྐལ་ལྔནཚོ། །འཁོར་འཔས་སངས་རས་སེམས་ཅན་ནི། ནམཔནནོག་ 
¶ པའི་སྒྲོ་བཏགས་མཡིན།༢ཏུགས་བྲ་ཅམ་ཧིའཁོརའདུས་ལ། །རདོགས་ཨ་བེད་སལ་ལུནཆོ་ དར 
༩2 རཱ་མོ་གུཾ་རུ། མཐའ་བུལ་བྱི་ལྟ་བབློ་འངས་ལ། \ཕྱལ་ཆོང་ཡིན་ནོ་སཱམ་ན་འཇྫ་ཡ། །སྩ་ཆོགས་ཐབས 
183 ཀྱཾ་མན་ངག་ལ། །དམེགས་གཏད་ཡོན་མྩོསམ་ནལྦ་ཁུལ།།འ ཞུལ་སྣྲུ་ཐཱ གྲས་ཤརབ་ལ། །བརཆང་ 
བྱྱང་ངོསཱམ་ནའཁྲལ། རྩ་ལ་སྣང་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཡ། །གླབ་རྟག ་ཡིནནོ་སམསན་འྲ་ཐུལ། ། 


ལེ ༠༢༥༩ ༽ག༽༡༢ཀ༥ར་ ། ༡ ལར 

གང་པན་ཏེན་པའི་རིགས་ དལ། །གད་དགའ་བྱ་ཡས་སླམཞའྲལ། ཟ་འ རི 
ན་འྭའཱལ། །ཆེས་ཅིང་བསམ་ སམ་ཊྱབ་ལ། །མཐརྦ་བག་འིད་ཡིམསོཨ་ནའྲའལ། བཀང 
184 ལུང་“་་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཀ་ཟབ་བོ་སྙམ་པ་འཇླཡ།།སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཀློ་འཕྲས་ 


ལ་ }༨ང་བྭས་རྟེགས་ས་ སཱམན་འ།ཆལ། ༈དབྱ་དང་འཁྲུལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །བཔཱ་ཞ་ བཱ'ོ 


༄༅། ༈ །ཡི་འདོད་འཛིན་ཡིན། །འཛྲིན་པ་ཀུན་དངྲ་བལྲ་བ་ཡིན། །མ་འྭཁུལ་པྲ་མུ་ཤིས་བརྡ་བུ། 
མའཾ་མགུར་སམ་འཁུལ་་་” ''བྱཅྱ་བ་ཡཱཾ།། ]„ །ནམ་དྭད་ན་གུ་དུ། བདག་གཅྲས་ཟལ་ནབར་ 
ཆད་མེད །སབླ་བྲོ་བལ་མའརྦ་རང་མེད། །དངས་འཛན་བལན་གླང་པ་མད། \ཞེས་འདོདབལ་ནྭལང་ 


བ་མེད། །རའ་མགུར་བལ་བའི་ཆོས་བཞི་པྲ་ས།། ༈ །ནམོ་རངནགྲ་ར༽ བདག་ཅད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པས་ཆོག །ཆེའདིའ་སེ་ཆོས་ངད་རི་ཤི །དགོས་མེདསམས་ལ་ཤར་བས་ཆོག ། 


ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྦྲབ་རི་ཤི། །བྱརམེད་རྐྱད་ལ་སྙེས་པས་ཆོག \རྫན་ཕྱིར་འབྲང་དྲུ་ཁམ་རེ་ཤེན །རང་ 
རིག་བརྗེན་པརྙ་དགས་པས་རྫུག ཆོས་ འདཔེ་སལ་བེདའི། །འང་དབང་རང་གེས་ཐ་བསྔརོག། 
གཞུནིུ་འདོད་ཁ་སོངརི་ཤ། །རང་གཅག་པོན་འདུག་པའི་ཆིག་ལབ་ཡིན། །གསང་། སྲས་ཀྱད་ 
186 མཐྲཾང་ཞེང་བྲོས་པ་མེད་ །  །རྗེའླ་ཟུགས་ཕྱངཆོག་པ་ལ་པ་ཞེས་བ་བསྟི།། ༈ ༈!། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྔན་གྲགས་པོ་ཀྲམ །སེམས་ཀྱི་གནས་ལྲགས་ 


ེ་ 


༤། །སེམསྐ་ཏི་མ་རོགསན། །ཆུལ།ཟམས་བྱ ན་པས་སངས་མི་ར། ལུས་ངག་གིད་ཀའྲ་བཟྱཚལ་ 

| ༠ ° པོ ° ༥ཁ། པེ ༼༨༽༢༥ ཤུ 'ཧཱ(༢༨' 

ཆོས་འདི། །ཕ་རབས་ཀྱི་བགྲ་མ་བསམ་པ་འདྲ། །དེབྲས་རང་སེམས་སྣེ་མེད་ལོས། །སེམས་གཞུག་མའ་ངང་ 
ཛ ལྲ་ཡངས་མེད་ལྟོས། །སེམས་ཏི་གནས་ལུགས་མ་རྟེགས་ན། །ཐ་སདྱ་མཁུས་པས་སངས་མི་རཱ།།ཡུང་རི། 
187 གི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དེ། །ནེ་ཙོ་ཁ་དྲོནཔྱད་པ་འཇ། །རེབས་རངསེམསསྟ་མེད་ལྟོས། །སེམས་གྲྭུའག་མའ་ 
དད་ལ་ཡངས་མེད་ལྟོས། །སེམས་ི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགསན། །བསྙེད་རེམས་སྒོམ་པས་སང་གུཉྱ། (ཀྲན་ 









རྟགས་ཡིད་ཀྱི་གྲཟགས་སནད། །བྱིས་པ་འཇའ་ཆོམ་འདེདཔ་འཇ། །སེམསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་མ་རགསན། །ར་ 
རྨང་སྒོམ་པས་སངས་མྲི་རྒྱ། །སྲོག་རྕེལ་གྱིས་བདེ་གསལ་མྲི་རྟོག་ངེ། །མི་དན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ ས་པ་འདྲ།། 
དེ་བྲས་རང་སེམས་སྐེ་མེད་ལྟོས། ༈བདེ་བ་སྒོམ་པས་སངས 'ཨིི་རྐྱ། །དབང་བོ་གརི གོད་ཊོ་བའི་བདེ། ཀླ་ ཊེ 
188 སོ་ཆྱཾ་འདག་པ་འདྲ། །སེམས་གཏུག་མའི་ངང་ལ་ཨེངས་ཨེད་ཀྲོས། །སེམས་ཀི་གྲནས་ལུགས་མ་རགས་ 
ན་ ཞི་གནས་སྐོམ་པས་སདས་མྱ་རུ། །ནྷ་སྔརོག་གངས་པའི་མ་རོག་དེ། །སཱང་ཕུག་ཕི་བ་ཉལ་བ་འདྲ། ། 


ཅེང !‰ 


ོ 
༣༥༨ 

།ྷ 
༥༠༩༩ 


སྙེ་མེད་ལཱོས། །སེམས་གཏུག་མ 


༢༠ ༧༡༠༠༩༧- 


༄༅། སེ་མས་གྱུ ག་མའི་པང་ལ་ལེངས་མེད་ཞོས། །སྤེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས མ་རྟེགསན། །སྟེཾད་ིད་ 
ཝམ་པས་སངས་མྱི་ར། །སྣང་བྭ་སུངས་པའི་སྡོང་པ་འདི། །ཁས་སྨན་ནདདུ་སོང་བའྲད། །དེ་བས་དང་སེམས་ 


འི་དཱང་ལ་ཡངས་མེད་འོས། །སྔམསིགནས་ལུགས་མ་དོགས་ནུ། །གཞན་ 


189 དེན་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ།,།སོ་སོ་སྟེ་བོའི་གཞནདོན་དེ། །ཆུ་ཁིརྦ་ཧཱི་རམ་འདའ་བླ་ནུག་པ་འདད། །ད་བས་རང་ 
སེམས་སྐེ་མདཉྟོས། \སེམས་གྲངག་མའི་པང་ལ་ཡེངས་མེད་ སྒྲོཡ། །ལྕ་སྒོམ་རྫོང་པའི་ཀམས་དབྱངས 


ལགས། །གཅིག་ཆན་བླ་དགོངས་པ་ལགས། ཅེས་མགུར་དུ་བཞྲེས་སོོ་ ¡ །མཁའ་སྩོཿ ལེ 
ཡང་བམ་རིཨ་པྲོཧེ། མཁའ་ སུང་བག་བས་མ མཀུརབཞེས་པ། །དང་པོ་ སབ་ས 

སྐབས་སུ་སྐ་ ` །འཁྱུལ་པའི་བགྲ་ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ། །བག་ཆགས་རྩད་ནས་མ་ ལཱ 

190 པར) )འདུ་འདིཊ་སྱོད་པ་བདུང་ལས་ཞྲིན། །ད་མུང་དཔེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད། །དང་པོ་མཁམ་ཏིདྷ་དྲོག་ 

ནས་ཀྱང་། །ད་རུད་སྐབས་སྲུ་ལོགས་རིས་བྱང་། །འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ ཧ་པ འདྲ། །བགྲ་ཆགསྐྱ་པད་ 


„ །ཤཱཾ། ¦, །ནས་མ་སྤངས་པར་། །འདུ་འཚིའི་སྤོད་པྭ་བདུད་ལས་ཨིན། །ང་རུང་དབེན་པར་ཁམས་ལེན་བྱེད། །དང་པོ་ 
(༧ དམོགས་མདྷ་ཏོགས་ནས་ཀྱང། ༈ངད་རང་ སྣབྲས་ས་དམེགས་ག ཏདྱ་བུད་། །འཁྲལ་པའི་བག་ཆགས་ཡན་པ་འྲ་། ། 


4 །གུུརགསྦྱཆུ་ད་ནས་མ་སངས་པན། །འདུ་འཇིའ་སྤྱོདཔ་བདུད་ལས་ཡོན། །ད་ནུང་དབེན་པད་ཉམས་ལེན་བྱེད། །དངཔོ་ 


}9] གཏས་མེད་རྟོག་སནས་ཀྱང་། །དྲརུང་སྐབས་སྲ་བརདདྱ་བུང་། །བ ཁྲལ་པའི་བག་ཆགས་ཡེན་པ་འདྲ། ། བགྲ་འགས་ 
| རྩད་ནས་མ་སྤདས་པར། །འདུ་བཛའི་ཧྩོད་པ་འཇུད་ལས་ཡེན། །དནུང་དབེན་པར་ཞམས་ལེན་བྱེད། །ད་པོ་སྟོང་ཏིང་རྟོག 







༄༅། ; །མགུར་ཏུ་གཞེས་བའོ་ཨཱ། །མེ་རད་ན་གྲུ་རུ། ཐ་མ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། 
 མོས་པའི་བརོ་བིནྱ་གྱིས་བླརེབས། །སོང་ཏིངད་ནགས་པའྱིརལ་འྱོར་ཆོ། །བདག་འཛིནླབི་ཏོན་ཨོཔས་སྟོདམ་ 
% སྡོདྲས། བདག་འཇི་ནྲ་ཧི་ཉོན་མོངས་མ་སོཔས་ནྭ །རྟོགས་པསྔ་ནལ་འབྲོརླ་སྲ་ངེས་ཆེ། །སྐམས་ལ་ཁོས 
193 གཅིག་རཱལཱོཀུན། །བསམ་གཏནསྤོམ་པའ་སོམ་ཆེན་ཆོ། །ཕི་ནང་འདང་ཆགས་བལ་མྲ་བལ། །ཕྱིནང་ 
འདོད་ཆགས་མྲ་བཡན། །སོོམ་པ་ཡས་སྤོམ་ཆནླས་ཉེམ་ཡོད། །སེམས་ལྭའོསཅིག་དོམ་ཆེན་ཀུན། །རོ་ 


།ྒུམས་ེན་པའྡ་རུལ་འབུརྦར། །བླད་དོར་ཅིས་གདབ་ཞིགྷ་མ་ཞིག \ ང་དོར ས་གབྱ་མཱ་ཞིག་ན། །རོ་སྐམས་ 
ཀྱེ་ནལ་འྱོརྨ་དུ་ཉནྡྷ་ཆེ། །སེམས་ལ་ལྟུསུཅིགྱ་ནུ འ་འབྱེར་ཀུམ སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁེན་གྱི་ གིསུཨཔ་ཆོ། །སྐམས 
ཀྱི་གནུས་ལུགས་ཇགྲས ་མ་ཆྟོགས། ། ུས་ཡགམ་པ་འབུར་ཞུན། ས་ཡོད་ན་ཨ་ ལ་ང ན་པ ེན་ 
194 *ཿ.སིམས་ལ་ལྟོ ལྟུསཅ་ ན་པ་ཀུན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡནྱབཅུན་བ་ཉོ།། །གསྱོ་རྩར་དྲ་ནས་པིན་མ་ཐིན ། 
གཡྤོ་ར་མདནས་མ་ཐན་ག སོམ་པས་བཅུར་བོ་སྤུ་ཉེནཆ། །སེམས་ལ་ལྕོས་ཅིག་བཙུན་པོ་ཏུན། །གཞན་ངོན་ 


-ཟ3 







; །ཐེདཔའྱེ་པར་སེམས་ཆོ། །རང་འདོད་གདིང་ནས་ཟ་ དམ་ཟར། །རང་འདོད་གཏིང་ནས་མ་ཟད་ 
གཞན་དནྱ་ཧིསྦ་བར་སེམས་སླཁྲེམཆེ། །སེམས་ལ་ལྟོས་ཅིགྲྭ་པང་སེམས་ཀུན། །གྲབགས་ཟོན་ 
ངྲ་རལྭ་རོམ་སེམས་སྩེས་གྱར་ན།\གླབ་རྟགས་ 


} 
སུས། ། རྒྱ \གྱབ་རྟགས་ 
བྲ་ཀུན། །སོགྲ་རུནྦབྲསཔྭའ་པག་པ་ཀུན། །ཕྱི་མའ་རྱགས་ 





"པཱ ནེ བད་སེེ་ 
དི ཆོ། །དྱ་ཧལྔ་རོམ་སེམས་སེསམ 
བ་ ྒཏ 
ན། །བསགས་པའི་ནར་གྱི་སྲ་ཉེནཆེ། །སེམས་ལྭའོས 


པདྲི་གྲབ་ཤོད་ 
195 ཀྱི་ཀྲུབ་སཱུ་ཉེར་ཆེན སེམས་ལ་ལྟོསིག་ 
` ོགས་མ་རེགས སྤུསས་ཁོསརག་གུའ། 


ཅིགྭ་ཕུག་པོ་ཀླུན། །ཨིགས་སོག་པའྱི་ཆོས་པ་ཀྲུན། །ལག་ལེེན་རུད་ལ།ཁེལམ་ཁེལ། །ལག་ལེམྱ་རཱད་ལ་། 
མ སྣན སྷ་སིམ་བླ་མཉམ་ཐོར། སམས་ལྭ་ཚས་ིག་ཆོས་བཀུན། །དད་ཟས་བར་པོ་གང་ 
གྲཆོ། །ང་གཞན་དརྡདུ་སོངམ་སང་། །རང་གཞན་དོན་དུམ་སོངན། །དད་ཟས་ཀིས་གང་ཟུག་སྤུཏེ་མཚེ། 
196 སེམས་ལ་ལཱོས་ནིག་གད་ཟག་ཚོ། །དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པའ་གང་ཟག་ཚོ། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཟིནམ་རིན། \ 
བྲབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ཟིནན། །དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དད་ལྡན་སྤ་ཏེནེ། །ཨེམས་ལ་ལྟོས་ཅིག་དད་ཝྔམཆོ། །ལར་ 


2 1855 ‰ 








|༄༅། ༔ །ྱ་མ་དམ་པས་ཟིནྱ་གུར་ཅིང་། །དད་གུས་་རྒྱན་ཅད་མེདྱ་ཧརན། །ལམ་ལ་བདུད་པང་གོལ་ས་ཨེད།། 


བད་མེདྱ་བརྒ་རཱབྲ་བེབ་པོ་ཞེས། །རྐྱལ་བའེབཀའནས་གྲསུངས་པ་བ 


\ །།ལོ་བྱལཾ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་འྲད། 


་གོ་མ་རལ་འཐྱོར་ལམ་བྲ་ཚོ། །དྭབུངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཅིག་གུ་དྲ་རེ། མི་མྲདནབར་ཆོད་ཞི་བར་་ 


མཛོད ¦ ཞེས་མགུར་དུ་ཞེས་པའོ་ཞཱི།། ; 
( བག་ཟེན་བྱེད་པ 


$ @ @ ༠༤༧ ༧ 


མཐང་ཙམ་ན། །པན་སང་གི་ 


།་མོ་དདན་གྲུརུ། ཆ་འདིའི་འདིགས་པྱ་རུ་པྱང་ལ།། 


བཇཾགས་པ་ཆེནཔོ་ལ། །འཇིགས་པའི་བག་ཟན་ཅིས་ 





མི་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་སྣག་བསྔལ་རུ་པུལ། །མ་ཟེད་ཉམས་ཐག་མཐོང་ཙམན། །འཁོར་བའིསཱག་བྱསལཅེན་ 


པོ་ལའང་༽ །མི་ཐ་ཟདྲ་འརིགས་པ་ཅོས་མི་ བྱེད །ཨི་རྟག་ཆེ་འདིའ་སོ་ནམ་ལྭ་འབད་བྱའེད་པ་མེའོང་ཙམན། 
བསནྱ་ཤི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་ལགས། །འབད་པྲ་རཱནཔྲོ་དིས་མི་བྱེད། །ཆེ་འདྲེའི་དྲག་གཞླེན་ངེས་མེདལ། ། 
ཆུངབིབཔ་མཐང་མ་ན། །བསནངུ་རང་ལ་གནད་པ་ཡིས། །ཏན་མོངས་ཀྱི་དྲག་འད་ངེས་མི་འདུལ། ། 






ཆ་འདིའ་འདོད་ཨེནྲ་ཝ་མོ་ལ། །གུས་པས་འབད་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །ླབཞམེདཔའི་བདེབ་ལ། །འདུནཔས་ 


= །༄༅\ , ༔ །ལམ་ལུ་ཅེས་འབད། །ཚེ་འདིའྲི་གྲགས་ཕྱིར་ལས་སྣབས་ལ། །འདདྭ་རཱོལ་བེད་པ་མཐཐོང་ཅམ་ཞ་ ། 
ཧཱཿ གྲགས་ཆྲན་སངས་རྒྱས་བྲེབ་པའི་རྒྱ། །ཚོགས་གཏིས་ལ་འབད་པ་ཅིས་མེ་བྱེད། །དར་ཅིག་སྒྲོལ་བའི་སྙེལ་མ་ལ།། 
རྔན་པ་གཏེར་བ་མཐྲོང་ཙམ་ན། །འཁོར་བའི་འཇོགས་པ་སློལ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆག་ཅིས་མྲི་མཆོད།། 
199 འྲཁོར་བར་འཆིངས་པ་ལོངས་སྩོད་ལ། །དགའ་ཞིང་ཆགྲས་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །ཡུནྱཀི་ལོངས་སྐོང་དྲོབ་པའི་རྒྱ། 
ཕྱིན་པའེ་གཏོང་ཕོད་ཅིས་མི་བྱེད། །སྡུག་བསྙལ་བསྐྱེད་པའི་འདའ་རོགས་ལ། །བརྩེ་གདུངས་བྱེདོ་པ་མཐྲོང་ཙམན། 








འདེ་བའི་ལམ་སྭ་འདྲེན་བྱེད་པའི། །བ་ཡ་ལ་བྱརེ་གདུང་ཅིས་མི་བྱེད། །ལན་ཆགས་གནོང་སྙེལ་གྲི་བྲ་ཚ་ལ། །བླ་ 
ྦ གདངྱ་ལེདྲ་སྤབཅམས། །བོར་སྱི་ལ་ སྣ་དྲ་རོན་ལ། ཧུད སན་ཆ་གས་གཞད་ ་མི་འཁུར། (འད 
།ངེས་པའྲི་ལུས་སྲོག་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་མཟོངཚམན །རཾག་པ་དྲིམད་ལོང་གསལ་འདི། །ཐརཔའི་ 
རྩང་སད་ཅིས་མི་འདོན། །འདདུས་བས་དངོས་པོར་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །སྟེ་འཇིགསའཔོ་འྱགྱར་མདོང་ཙམ་ན །ཕཱང་ 
གྲགས་ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། \སྭོ་བའི་ཞེན་པ་ཅིས་མི་བླ་ཐོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོང་བས་ལ། 








རྱ † །ཕསུགའསཱལ་ཁོང་ཁྲོམཐྲོང་ཙམ་ན། །བདག་རང་གཞམནི་སྙམ་པའེ་ཕྱིར །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅིས་མེ་ 
བ། ༔བདག་ལ་གཞན་ཧྱིས་ཕནནྟགས་ལ། །དགའ་བདེེ་ཐེབ་པ་མཐོང་ཚམ་ན ། བདག་དང་གཞན་ནི་སམ་པའི་ 

རྭ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅིས་མི་སྨབ། །ཕ་མ་བཟང་པོའི་བ་ཆོ་ཀན། །དིན་ལནའདན་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །ཁྲགོ་ 
201 དྲག་ཕ་མ་ྲམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་དྒརྦིརྐཆེསཅིས་མྲེ་ཟེད། །ལཱ་སྒོམ་བདག་གིས་མས་དབངས་ལགས། །དད་་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མཁཛོད། །ལར་བསམས་བྱིནའོ་སྐོལ་ཐམས་དེདགའ་ཡགཱིཾ། ¡ ། 


ཟླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཀེ་མ་དགོངས་དང་ཆས་པ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་འཇོམ་པའི་མི་ལས་འདི༽ ། 
དན་མེད་ཡངས་ལ་མ་ཟད་དམ། །བ་མའི་གདམས་ངག་བདདྲ་རི་འདི། །ཐེབ་ནས་ཁང་རུ་མརུལ་ལྲམ། ། 
དན་ཆེནྱ་བ་བྭ་ས་བ་པ་ཀུན། །སང་བྱ་སཱང་བྱར་མ་ལུས་སམ །དཔ་ལ་བབ་པའ་ལུས་སེམས་འདི།། ་ 
223 ་་་།ོ་རླྱབ་ཀྱི་ཁོལ་བོར་མ་ཤར་རམ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གླངཆེན་འདི། །འཁོར་ 
བའ་འདམ་དུམ་བངངམ། །དད་རྩོན་ཤེས་རབ་རྟ་བོ་འདི། །འདོད་ཡོན་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་དམ།། །ཏིད་འཛྲིན་འདོད། 





;\ ༔ །བརྡོའཾ་བམོ་འདི། །སྣ་བྲག་མི་ལམཡརརམ། །བངྡ་རུབ་སེ མས་ི་མུ་གུ་འདི། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡོས་ 
མ་སགས་སམ། །སེམས་ཏིད་ནོད་བུ་རིནེ་ཆེན་འདི། །རྒམརྟེག་རྐརྨ་མོས་མྱེར་རམ། །རྟེགས་པའྲིཡེ་ཤྲེས། 

སྒྲོམམ་འདི། །གཡེངས་པའ་རང་གིས་མ་བཏུབ་བམ། །ཀུན་གཞི་ཚུ་མེད་འགྲོན་ལོ་འདི། ། བདག་ཉི་ད་རང་གས་ 
203 མོ་སྲུས་སམ། །ཐྲས་བསམ་སྙམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དེ། །ངྭ་རྱལ་རིབོས་མགནནནམ། ། མཁས་ཤང་འུན 
པའི་ཡོན་ཏནདེ། །འཇིག་རེནྲ་གགསྭ་ཡིར་མ་ཤར་རམ། །ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་གཞན་དོན་དེ། །རང་གི་དེནདུམ་ 





སོང་ངམ། །འཇིགཏེན་ཟང་ཟིང་བསོད་ནམས་དེ། །ཆེས་ཀྱི་བར་ཆང་མྱ་བས་སམ། །དད་པས་བིནཔའི་ལོངས་ 
སྭུད་འདི། །བྱུར་ཧི་བཱརདུ་མ་སོངངམ། །གསང་སྭགས་ཟབ་མོའི་བླཟུས་བོད་འབི་ །དྲག་བགེགས་གཏིས 
ལེ་མགཱར་དམ། ། དམི་གས་འཛིན་མེད་པའི་སྐོམ་པ་འདི། །དན་རོགྲ་བོ་ཡིས་མ་སད་དམ། །བང་དར་མེདཔ 
204 །སྙོད་པ་དེ། །དགག་སྩྲབ་རྟོག་པས་མ་བཅཾ་པས་སྲམ། །ལྕུནྱ་ཧིསྲ་གུབ་པའི་འྲབས་བུ་དེ། །སྲངས་ཐོབ་ཅནང་། 
མ་ཤེལ་ལམ། །སྱིདལ་ཆསྲ་གབ་འདོད་བྲན། །ཨི་ཚྲ་གབས་ལ་མཤེརརམ། །ཚེ་འདྲེ་ལུརླ་བངས་ཆེས་པ་ཀན། 


„།ཧཔ༈ ¦ །འཆི་ཁར་ཏབ་ཏེབ་མི་འདང་ངམ། །ལད་ཏང་ཀུ་རེ་བྱགིས་པ་ལགས། །འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ 
„‹ མཏཉམ་པ་ཏཾད། །ཀུན་ ཀྱང་ཆེས་ཉིད་མཧམ་པ འགླང་། །བྲམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོ་ང་པ་ཧིད། །སྩ་ཆོགས་རང་འཇུང 
2) སྦྱལ་པའི་སྙ། །གད་ཤར་ཆོས་ཏཾདེ་བརྒྱ་ནདུ་ཆེ། །ནམམཁའི་མཐལ་ཀས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒས་ཨིན་ 

205 པེ་འེཾགཾ་ཀྱང་མེད། །སྤང་པོ་ང་བློའེ་བདཅིག་བྱང་། །རྗེརཾན་པོ་ཆེའི་མཐུར་སེམས་ཅན་སདསྤ་རས་མ་ཞེས་བ་ 


བྭ་ཨཱ། ༈ ! བླ་མརྣམས་ལ་ཝྱག་༩ཚལ་ལ། \རཱེདཔར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་དང་། །འཕྲང་པར་ 


དཀའ་བའི་དམ་ཆོས་གཉིས། །དུས་དངས་ཙམ་ཅིག་འཇོམ་དུས་འདེར། །འབད་འབུབས་ཆོས་ལ་མི་༥ 
འདེན་པར། །ངལ་བདན་མད་ཀི་མི་རོས་ལ། །མི་ཅེ་དོནམེདདུ་སྟེལ་བའི་སྙིང་མེད་ཆོ། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
དད་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ལན་པའི་བ་མ་གཉིས་། །དུས་ད་རས་ཙམ་ཅི གཡཇོོས་དུས་སྭ། །གདམས་ 
206 ངུག་ལཱ་ནན་ཏན་མི་ེད་པར། །དལབ་དནམེདྲཱ་ཏི་བྲགོ་ཁྲངག་ལྭ། ཆེ་དོོ་མེདདུ་སྐྱལ་བའྲི་སྐོང་མེད་ཚོ། ། 
ཆོསྭ་སྐུ་འད་ལ་གནས་པ་དང་། །ངོ་སྤང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཉིས། །དུས་དངན་ཙམ་ཅིག་འཛོམ་དུས། | 





~==༨༠༠ ༦༦8 འཅི་ 


ཧཿ། ; །སེམས་ལ་ཞུ་དག་མེ་བྱེང་པར། །ཐ་སྤད་ཆོ་གྐི་ན་ལ་ལ། །ཆ་དོན་མེངདྲ་སལ་བའི་སྙིངསེདྦརོ། ། 
་ བའི དས་པས་ཟབ་ཨོར། །ཕྱོག་ས་ཙམ་ སུད གིལ ཉི་ས། དུས་རོསཙ་ མཆོག་འཇྲམ་ 
༡ དུས་སུ །སྦྲབ་ལ་ནམཏ་མི་བྱེད་པར། །པལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེང་ལ། །ཆེ་དོན་མེདདསལ་བའི་སིང་མེང་ 
207 ཚེ /སཱིགས་མའོ་མཱ་ཆེ་ལང་མེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྱི་མུ་གྲྭགཏིས། །དུས་དརེས་ཅྲམ་ཅྲིག་འཇོམ་ 
དུས་སུ། །ལེ་ཨེད་ཀྱི་བརྩོན་འྲགས་མྱ་རྩར་པའ། །ཕན་མེད་ད་བྲསངས་ཀྱི་གཞནརོན་ལ། །ཆེ་དོན་མངད་ ། ྦ 


སྐྱེལ་བའི་སིང་མེདརོ། །སྤེམས་ལ་ཉམ་སྤ་དོད་སྐེས་པ་དང་། །འཆོ་བ་ཞར་འཁེས་འདབ་གཉིས། །དུས་དངེས་ 
ཅོམ་ཅིག་འཇོམ་རུསྲ་སུ། །ཉམས་ལ་གང་ཕན་མོ་ཌེན་པར། །འདོད་འདུན་ལྷོ་རྐྱབ་ཀྱི་ཁེལ་པོ་ལ། །ཆ་དོན་མེད་ 
དསྔལ་བའ སཱེད་ཨང རཿ བསྙན་པ་དའ་ཧྲས་ཀྱི་ཐ ཀའ་ལང་ངང་། །རངསམས་ཌརགས་པ འྲི་བགྭ་ཆོང་གཉྲིས། 
208 དུསསད་དྭས་ཅ ་མ་ཅིགྲ་འཇོམ་དུསྤ་ས། །བརྗེད་ཨེདཏི་པཛཡི་སྐྱོད་བར། །ཐྲ་སྭད་ དཔཆའི་སོག་རུ་མལ། ། 
ཚེ་དོན་མེད་དུ་སྐེལ་བའ་སྟོང་མེད་ཆོ། །རེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་སྐྱེ་དབྲག་པའི་མགུར་དབྱངས་སྙིང་ཨེད་ཚོ་བདུན་ 


༄༅\ ; །ཚམ་ཞེསྱ་་ བ་ཨཱི། ༈ །ན་མོ་དདྷ་ནླ་ཀུ་ནུ། བླ་ཨྭ་རམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོོ། །༩ག་བའི་མགོམ་ 
ལ་སྐྱབསསྲ་མཆི སྭ་བ་ིས དམས་པག་འདི། སྣ བ་འཉཉམསྦ་ཅོལ་རོགས་ཡིན །འཇེག་རེནྭཀྱི 
ཕ་ཕོགསྐ་ཆེ་ཡང་ལུས། །ལས་ཨེདྱཀི་ཕཾ་བྲོགས་འདི་ངྲ་མཆརྦརེ། །ཉམས་ལེན་སྦབཔའི་བརོན་འགགྲས་འདེ། 

209 སཱིཾད་རུས་ཏཆྱི་རྟ་ཕོ་ཡེན། འདི་ཉོནྱ་སྙིརབའབབང་ཡ་རྲ་། །ལུས་ཨེདྱ་ཏྲིར་༥ཕ་ངོམཚར་ཆེ། །རང་རིག་ 
རྟོགས་ཕའ་ཞམས་མྱོང་འདི། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ཀྱི་འདའ་རོགས་ཡིན། །འཇྲིག་རེན་གྱི་འདའ་རེགས་བཟང་་ 





1:‰ 
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།ཡང་འབྲལ། །འབྲལ། 
༤༨ 

ཐུགས་སཱིགས་ཡིན་ 

ཆ༔ :;འཇཛན་ཆགས་མ 


མང་ཡངྦལས་ །ལས་མེངྱ་ཏྲི་ཧྟགས་ཕྱེ་འདི་དོམཚར་ཆེ། །རང་དེག་རང་སློལ་གྱེ་ཤེ 


བི་བླམ་ཡིན གང 


ཨེདྱ་ཏྱི་འདའ་རོགས་འདི་ང་མཚར་ཆེ། །རང་རིག་འང་གསྟལཱདི། །རལ་འབྱོརྨ་རམསྱ་ཉིས་ 
།འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཕུགས་སྡིག་བཟང་ཡང་ཁྲས། །ལུས་མེངཀེ་ཕུགས་སྡིགས་འྲདི་ངམཚར་ 

ད་པའི་ཐཏང་ཕོད་འདི། །དད་ལནྦ་ནམས་རྱ་ཧགསྤ་ཆ་ཡིན། །འཇིག་ཏེནྱཀི་་ ་རྒྱགས་ཆེ་ 
ངར སརབ་འདི། །རང་རིག་དོར་ 
་ཟག་གླེང་མ་བཟང་ཡང་འགྲེངས། །འགྲོངས་མེད་ཀྱི་བྲ་མ་འཇི་ངྒོ་མཚརྦ་ཆེ། །ཁག་ག་ 


ཨེད་ཀྱི་སང་བྲ་ཁ་བོ་འདི། །རིག་པཅན་་ཧིདཔཆ་ཡྲིས། །ཐ་སྐདཀི་དཔྲེ་རུ་བཟང་ཡུང་ལུས། ། 
; །བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །རཾིའོད་དཔེནན་གནས་པའི་སེམས་ཅནའདིས། 





ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཐལ་ནམཁའི་མཐེངས་སུ་རོལ། །མེ་ཤེས་རག་པའི་ཧིམ་སེམས་ལ་ཤད། །འཁུལ་པའི་ 
སུང་བ་རང་དངས་འོད་དུ་གསལ། །མ་རིག་མྲོདཔའྲི་མནཔ་རང་སར་གོལ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གཏེརསཱོ་ 
ཞང་ཞས་ཕྱིདྲ། །བྱད་རུབ་སེམས་ཀི་ནོར་བུའྲི་སྦྱརྷ་དེད། །བདགུ་གཞམདཱ་ཀློས་དྲག་འད་ལ་ཚང་། །འདྲེ 
212 པ་གཞན་ཧྱི་གདུངས་པ་རང་སར་གྲེལ། །ཆེས་ཏིད་ཟག་ཨེད་བདེ་བའྲི་རལེན་འབྲེབས། །ཡེ་ཤེས་འོགས 
།མེད་ཉམས་ཀྱི་འུ་མིག་རྡེལ། །སྙམཔའི་བདན་ཚིག་འདི་འདྲ་རྒྱུནཆང་ཨེད 'བྲ་སྙད་དཔེ་ཆེའི་སྲེདཔ་ 


ཧཱཿ ; །རང་སར་གྲོལ། དབེནཔའདང་སེམས་རྲལ་བའིཞམས་མློད་ལ། །དེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐེས་ ། 
གནུསྤ་བུའུ་བངས། །ཐུམ་རིན་པོ་རཱ་མ ཁའསྐྱོད་ཐག་པའི་མགརངྱདྲས་ཨཱཾ།།  །ན་མོའདན་གྲུ ། 
ཨཾ སྐྱེ་འགྲེ་གེམས་ཅུནརྔོས་སྐའི་སྤིད་པོཉན། །ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་གནས་འབས་ང་ཕངས། ༽ ་ 
21 ཱུ 


༦ 


དབང་པོ་ཚང་བའིམ་ སྣྭཆ་ ངྲ་མ་འདི། །ཆློས་མེད་བ་མལ་བཱ ྱས་ས་ཤྲི་རཱ་ཕངས། །སྐེ་ཤཾས་འཇེགས་ 
པའི་གང་ཟག་དད་པ་ཅད། །འདྲ་མེན་ཟོགི་པོའི་རྡེས་ས་འབྲདདུ་ཕངས། །བྲོཝ་སལ་བཅནྱཆི་སྐེས་ 


_ བུ་དེ། །ཞན་ཐོས་བིས་པའིཆེས་ལ་སྤྲད་དུ་ཕངས། །གཉཏུག་མཚི་དང་ལ་སྒོམ་པའྷིརལ་འབོར་པ། །སློ་གསུམ་ 

_ ཌྲསྱ་པས་ལས་ལ་སོལ་དུ་ཕངས། །ཤེསྭ་བླ་ལ་སྩངས་པའྲི་བོ་གོས་ཅན། །ཁྱིབ་ཐབ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱིད་དུ་ཕངས། །ལུས་འདི་མི་རྟག་དྭབརཔོ་འད་བོ་འདོ། །དེན་མེདྱ་བ་བའི་ལས་ལ་མཛད་དུ་ཕངས། སེམས 

214 འིད་དྲི་མད་ཤེལ་གོང་དངས་འདྲ་འདེ། །ཞོན་ཨོདས་ཛ་དམ་སེབདུ་གཏོད་དུ་ཕངས། །མས་ཨྱོད་ཏིང་ 
འཇིན་འད་གསལ་དིག་པ་འདི། །དོན་ཨེད་འཁལ་པའི་ལུལ་ལ་ཨེངས་སུ་ཕངས་ །གབ་བབྱ་རུང་བའིསྟན་ 


„ཤཱ, ¦ [རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི། །བྲ་སྲཱཚིག་དང་ཨ།ཡས་སཱདངུ་ཕངས། །རྟེགས་པའི་ཧམསྭ་མོོར་ཡི་གེར་བཀོད 
 ཕ་འདཾ། །ཟེག་པོ་སཱ་མཁན་ལག་ཏུའཿེ པདུ་ཕདས། །ཆགས་མེང་རང་ཀྲེལ་གྱི་སླང་པོ་ལྕེ་སྙོམ་བདག །སྐལ་་ \ 
༡ མེད་སྐེ་བོའ་དབུས་སུ་སདད་པངས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེསཁའ་སྐེང་བྲག་པའི་མགུར་དབཔས། །ཕངས་པ་བྱའ་གཉ 
215 པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱི།  །ཞམོ་རངན་གྲུརུ། གུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྡེདང་མརྔལ་དུས་ན། །ེ་དུ་འབྲེལ་པས་དགོས་ 

རྒྱུ་མེད། །སྐནརྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་འཕྲད་ཙམན། །བྲ་སྙད་ཀྱི་དཔ་ཆས་དགོས་པ་མེད། །གནས་ལུགས་དོན་དང་མངལ་ 






ཙམ་ན། །ཞི་གནས་ཀི་ཧྲེན་སྒོམ་དགོས་པ་མེད། །སཱ་ཆོགས་ལ་མ་དཱ་སོངཙམ་ན། །ཆུལ་ཆོས་ཀྱི་སྤོད་པས་དགོས་ 
པ་མད། །ཚགས་དྲག་ལྕག་པར་སློང་བ་ལ། །དམེ་གས་པའི་སྣགརྩིའ་གྱིས་དགེས་པ་མེད། །བྱར་ཨེད་ལམ་དུ་འཁྱེན་ 
བ་ལ། །ཆོས་སྐྱོད་བཅུ'"་ཡེས་དགེས་པ་ཨེད། །ཤུགས་བྱད' ལམ་དུ་ལྱ་འེརབ་ལ། །རྩིས་གད་བ་མང་པོསླཔ་མད། 
216 རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་“སྐོད་བ་ལ། །སྭ་སཱད་མདབ་འེས་ཀྱ་དགོས་པ་མེད། །འཚོ་བ་བྲ་རོལ་བེད་པ་ལ།།སོག་ 
ྦ ནུན་སྣག་ཆུའྭ་ག།བན་མ ད། །དགེས་ཨེད་སེམས་ལ་ཤར་ཧམ་ན། །འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དགའ་གྱིས། །རང་དགའི་ 


རོ ༽སོད་པ་ཁ་རེ་ཡང་། །ི་ཡང་མེདན་ཐུན་སུམ་ཆོགས། །བདྲེ་སྭེདྲ་བ་བ་དེ་ལ་བདོག །ཞེན་ཅཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྤོང་ཡུལ་མེན །ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླརམི་ཤོང་། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡི་རང་སྩོད་ལགས། །སངས་རྒྱམ་ 
འདོད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཆགས་མེད་ཞེནམེད་དགོས་ཨེད་གསུམ། །ཆོས་པྷ་ནམས་ཉྱི་རྒན་དུ་ཆེ། །བ་མརན་ 

པོ་ཆེ་ཁྭ་སྙོང་བྲག་པའ་གདམ་ངག་ །དགོས་མེདབདེཆེན་ཞེས་བའ་ཱ།།  །ཟ་མནམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ[ །རང་གྲེལཾ་གྱི་སྐུང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་མ་སམས་ལ་ཤར། །མ་རིག་གཏྲི་མུག་གཉིད་ལས་སད། 





༠༩ 


217 


༽ྲེ་ཝི 


ཆོས་ཤིད་སོང་པའི་རྲི ལང་གསལ། །སྣད་གགས་མིལམ་ "སྒྱ:ཨར་ཤར། །བདེ་བཆེན་པོའ་ཉམས་ཅིག་སྤེས་། 
ཀུཤརྱ་གནས་ལུགས་ཆག་ཏུ་བ རྔོད །སེམས་ཅན་ཀུམ་ལ་བར་ཅགེ་བཏོང་། །རང་རིག་སྡེ་མས་ལ་གསལ་ཅོག 
འདེབྲས། རཨེ་ཨཱ་ཧོ། ཙྷཔཨ་ཨས་ཆོས་ཤུ སཱ། །འ།ཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སངས་ཆས་སེམས་ཅན་ 
218 བཏགས་པུ་ཁམ། །མདིག་གཏྲི་མུག་ཆས་ཏྱིདྲངངས། །དུག་ལྔ་རངའ་བུང་ཡེ་ཤེས་ནིདེ། །དམ་རྟེགོ་ཆོས་ཉིད་ར།་ 
རླབས་ཡེན། །སྣོད་བཅུང་དང་འཁྱང་སྤྱལ་པའི་སྒུ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །དྲན་སྣད་བྲམས་ཉད་ 





 “ིང་འཁྱམ་མ་མོང་། །འཁོར་ཞིང་འཁེར་ཞིང་འཁོར་མགྱོང་། ། ཀུན་ཀྱང་དྱཊིངེས་ཆེམསམ་པའི་ཀློང་ ༈ཀྱབ་བརྔལ་ 


༤ ༣ །བགཞི་རྩ་བལ། །དགེ་སྡིག་ཆོས་ཞུང་མཁམ་པ་ཏིད། །བདེ་སྔུག་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད། །སཱ་མའྱི་པང 
པ་མདོར་ལེན་ཀང་། །རིག་པའི་སེམས་ལ་སྩྱ་ཤི་མེད། །འཐུལ་ཞིང་འྔ་ཐལ་ཞིང་འྔ་ཐུལ་མ་ཚིང་། །འའམ་ཞངའ 





བདྲེ་ཆེན་གཏིས་མེད་དང་། ཨཡེནས་མ་ བཅོས་ཆེས་ཀྱི་སླ། །དེ་ལས་བཅོས་ནལྔྲཐུལ་བྱ་ལམ། མ་རིག་མ་འཁྲལ 
རིག་པ་འྭཐུལ། །ཤེས་བ་མ་ལྔཁལ་ཤེས་བྱེང་འབུལ། །ཉོན་མོངས་མ་འྦལ་གཏེན་པོ་འྔཁུལ། །སྣང་བམ་། 





[ྲལ་སྟོང་པ་འཁྲལ། །སེམས་ཅམམ་འཁྲལ་སངས་རྒྱས་འཁྲལ། །བསྟན་པའི་ཆེས་ལ་གཞི་ལུ་མེད། བྱང" 
བ་ལམ་ལ་བསྒྲོད་རྒྱ་མེད །གང་ཟག་བྲེག་པའི་རོམ་པ་དང་། །ས་ལམ་རྟག་པའི་སྣོ་བཏགས་ཡིན། །རྟོག་པ་འད། 
220 ཀ་ཆེས་ཀྱི་སྐྲ། །ཡེ་བདེ་ཡེ་སོད་ཡྲེ་གོལ་གསུས། །འཁེན་འདས་ཡོངས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྤང་པོ་བདག་གི་ 
_ གྲོ་ལགས་ལགས། །ཅེས་ལྱ་བྷུ་ཆུ་ངས་མ་ནེད། །ཨེ་བདེའི་སེང་དུ་བློ་ར་བརེྡ ༈ཟོ་བརེ་བ་ལ་ངོས་བྲཟངས་ཨམེད།། 
རིན་མེད་དིགི་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཅི་སྣང་ཆོ་ཉིད་ཨོ་ཡང་ ༥ཡིན། །དེ་འཇའི་དོན་ཅིག་མོགསེན། །རིག 


༄༅༅། ༔ །པའི་གནས་ལྔ་མཁས་ཀྱང་གྲེལ་བ་མིན། །བསྔུངས་སྡོམ་དཀའ་ླབ་དག་གིས་སྲང་ལས་འཚེང་། 
བྱམས་ངང་ ངྔརྗེ་སྒོམས་༡ང་སངས་མྱི་ར། །བསྙེད་རིམ་ཧེད་ཀྱང་རྟེག་པ་ཧིང་འཁྲལ་ཡེན། །རྭ་ཆྐུང་བདེབ' 
ཤ སྒོམས་ཀྱངདན་མེ་སྐེད། །ཞི་གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟེགས་འཁོར་བའྱི་རུ། །ཇི་ལྟར་བས་ཀངྱ་རམ་རྟོག་ 
221 འཁླུལ་པར་གདལ། །རང་དྲོག་རང་ལ་ཤད་ཙམ་ན། །ཀུན་གཞི་མ།འའ་ལ་ཉི་ཤར་འྲད། །མ་ས་བསྔ་མཁས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། \བསང་མེད་བསང་བཅེན་པོདགདའ། །བདག་གཞནགཏིས་མེདྲབག་པ་ཆེ། །སྙེད་རྩོག་ 





ཆོས་ཉིད་ངང་ད་རྫོགས། །གོམ་རྟོགས་སམ་རལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐོདམནྨ་ནམས་ལཅིཆ་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ 
དངས་པོའ་དོནརོགས་་་ཀྱང་། །ལེག་པའྱི་རམ་ཤེས་དབང་རྡེ་ཆེ། །གྲཟུང་འཇྲི་ན་ལྔ་ཁལ་པ་ཁའ་དག །འྭབལ་་ 
པའི་བག་ཆགས་བྱིངས་རཆེ། །ལས་ཀྱི་ར་མཆོ་གཏིད་རེ་ཟབ། །བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དབང་རྲེ་ངག 'བྱང་ཆུབ" 
222 ལམ་ནི་འཕྲངརེ་དམ། \མི་ཆ་འདི་ལ་ལོངམེད་ན། །དལ 'འབྱོར་ཐྲེབ་པ་ཤིནཏུ་དཀོན། །ཀའི་ངང་པ་ཅན་ 
_ །མེད་དམཆོས་ལ་སྤྱོད། །བརྩོན་འགྲས་ཅནམེདདམ་ཧམྲས་ལོད། །སིངྦ་རུས་ཅན་སང་དམ་བཀའ་བཞིན་་ 


ཅ༔། ; །སྒྲབས།ཤེས་རབཅན་མེད་དྲས་དོན་ལ་ སྤུད ཅད་མེད་དང་ཡེབས་ཨེད་མུ་སཱགས་ནུ། །ལྟ་བ་ 
མཐོང་ཡང་ཁ་སྐྲད་ཡེནེ། །ཡེངས་མེད་དང་འཐལ་མེད་འགྲགས་མེད་གྲསུམ། །རལ་འབྱོརཔ་ཡྱི་བདྲ་རུབལམ། ། 
སྤད་པོ་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་ལགས། །སེམས་ཅནདདོལ་སྐྱོད་པྲའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །སེམས་དལ་ཀྱངཔ་བ 
དེ་ཟེལྭ་ཀང་བེལ། །ཉེགས་པའི་དོན་ལ་མ་སྔཔས་ན། །རི་ག་པ་སེམས་ལ་དབང་མི་ཐབ། །སྣང་བ་ལམ་དུ་ 

འགྱུར) }ཉེ་མམོངས་ཡེ་ཤེས་འཆར་མི་གྲེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་གྲོལ་བཡིམ། །འཆཾཁས་གདམ་ 






223 


7 ༠ 


སྲོང་མ་ 


བ་སོང་ངེས་མེད། །བརངོར་ཟར་ལམ་རེད་མི་འགྱར། །བག་ཆགས་ཀྱི་རུ་རྒྱན་མ་ཆོངན།། གཏུ་སཱོང་བ་ ཧིད་བཤད་ཊང། 
ལས་བྲབསྨ་ནམ་བད་མི་ཁེགས་ཏེ། །འཁརབའྱི་ར་མཚོ་སྒྲོལ་མྲི་སྙེད། །རྟོགས་པའི་དོནལ་སྦྲོམ་འདོདན། །འཇིག།| 
ྦ ཉྲེན་འཁར་བའི་ཞེནུཔ་ཐང། །བྱང་ཆུབཏྲར་ལམ་སླེདནས་འཆ། །འདེད་ཡོན་ལཱ་ཡི་འྲི་བཅོད། །ལུས་སེམས་ 
224 བདེ་བ་ངང་གིས་བདེ། །དབེནཔའི་གནས་ས་ཅིག་པུར་སྲོད། །ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏྲན་ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེ་ 
འདོད་སྐྱུངས་ལ་དམནཆ་ཟུང་། །ཡང་དང་ཡད་དུསེམས་ལ་ལྟོས། །ྲངས་མེདྱ་ཀྱི་འབང་རོ་ལ་དགོས་ངེས་ 


¬÷།།ཧཾཿ། : །མེད་)སྦྲང་གྲགས་བྲམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བླང་དརབྱ་རྒྱ་ཡོདངེས་མེད། །ཚེ་འདི་ཏིད་ལ་བརྩོན་ ། 
§, འགྱུས་ཌཱ་མས། །བར་དེའ་དེ་དོགས་དགོས་ངེས་མེད། །དྭ་ལའི་སེམས་ལ་དབངྡ་ཐབན། །འཆི་ཁའེ་གསལ་འདེབ 
དགས་ངས་མད། །སྤང་པ་བདག་གི་བཟུ་ལུམ་མིན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནདེ་ལྟ་དགདའ། །བླཨ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 


ནུས་གསྲངས། །སྤང་པོ་དད་གི་ཉམས་མྱོང་ཡེན། །ག་འམ་རྟེགས་སམ་སྐལ་ལནཀུམ། །སྐལ་ཆད་རྣམས་ལ་ 


ཅ་བྱ་ཡོད། །ཤཱཀྱའ་དེག་སྤོང་རྔོ་རྔ་ཡཾས། །ཝམསརྱོང་ཆོག་ངུ་བརྗོང་པ་དེ། །བྷ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁེས་སྲེད།། 


ཞེ་འདོད་མེད་པའ་བཟེད་པར་གསོལ། །ཇེརནབོ་ཆ་མཁའ་སྐྱོད་བྲག་པའི་བླགས་ཏམས་ཀྱི་མམངག་གནས་ 
ལུགས་གསལ་བ་ཞེས་བབ་ཞཱ།། ༈ ཀ་བམ་རམས་ལ་ཕྱུག་འཚྲལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཏོགས 
ཞན་པ ཀུན །ང་མཚརཆ་བས་དགའ་བར་སེམས །།ཐུང་ཨངས་མིན་པའ་ག ཞན་ལ་གསང་། །གོམས་་ 
226 འདྲིག་དགག་པས་༡མས་ས་ལོང་། ྒུམརྒུམེད་ེ 'དད་དགར་ཞེག །ཨེདག་སུ་མེདྱ་ལི་དང་དགར་ཞོག། 
` | འདྒོ་གཁན་མེདྱ་ཀིས་ཅི་དགརྡ་བད་། །ཞེནྡདེ་མདྦ་ཀྲི་ཆགས་མེད་སྤྱོད། །སྟེད་དུ་ཚུད་ན་རྣལ་འཕྲོར་ཡོན། ། 







ཧཧ 7 །ཊ།མརེས་མེད་ནྲ་གུ གུ་བཀྲོབ་ ཡཾ །རྗེ་རེན་པོ་ཆེའུགས་བྱང་ ཡཱ ༥ 
།ཕྭ་བ་ལྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །གའུག་མའི་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་ཀུན། །ཇི་ཝར་ཇན་པའི་ 
ཞམ་ རྟེགཏཾ་ཤར་ཀང་། །བཞ་པའ་ བི་རང་བཞིནདཱན་མེད་ཞྲིགཤེསྐུ་སཱ ན་དང་ད ཐང་དརྲ་བླ་ན་མེད། 
227 དཔིར་ན་མཆོ་ལ་སྦང་ཆར་བབས་པ་བཞིན། །ཡེནས་གཏིས་མད་རོཅོག་དགག་ཨེ་ དགེས། །ཇི་ཝར 
བའི་མཚན་མཅོར་སྭང་ ཡང་། །སྣང་བའིདང་བཞིན་སཱོང་པར་ཤས་གྱུར་ནས། །སྣང་སྟོང་ གཉིས རཿ རྒ 


སྱུབ་བྱརྒྱ་ཨེད། །སྐེས་བུ་རྨེ་ཐའི་རྨེ་ཕམ་སད་པ་པ་བཞིན། །ཡེ་ནས་གཏིས་ཨེད་བཅོས་ཤང་དགག་མི་ 

དགོས། ¡འཁྲལ་པའི་རད་བཞི་ནཡེ་ཤེས་རྟོགསྱ་གུརྒན། །འ་ཐལ་བངམ་འཁྲལ་དྱབེ་གསལྱ་བྱ་རམེད 
. དབན་ནྲ་ཐག་པ་སྦལྭ་ད་ཤེས་པ་ལྐད་།ཡེ་ནས་གིས་མེད་བཅོས་ཤང་དགག་མ་དགེས། །ཇྟཝརངོ་ 
228 བདག་བག་ཆགས་ཅི་སྣང་ཡང་། །དྲ་བྲདག་རཱང་བཞེན་བངགྲ་མེང་ཡིམཤསྲ་མ།བདག་དང་བདག་མེད་ 

[བླང་དོར་བྱ་རྒྱ་མེད། །དེབཾ་དནཔྦྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །ཨེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཅོག་ཤིཔ་༥༠ 


„ །༄ུ༅། _: །དགག་མེ་དགོས། །ཇི་ཝར་ཀུན་ངོབ ུང་བཅོར་ པམང་། །ངབདགུདང་གངེི་ བདུག 
༧9 མེད་ཡིན་ཤེས་ན། །བད་ག་དང་བདག་སྲེདྲ་བང་དོར་བུ་ བཱ 
- ཚུལབ་ཞིན། །ཨེ་ཤེས་ཤ ཿ ཟི 
229 ཤས་ན། །ཀུན་རྔོབ་ དདདྲསརྱབ་གསའ་ཟླཱ་ ྒ 
ཨེ་ནས་གནས་ཡད་བཅོས་ཤིད་དགག་མི་དགོསོ།། 





སོ བེ ཉནྨ་དབར་བཞི། དན ཞི་ ྦ 
དྲ །དཔ་དན་་ཚིནང་གེ 'གཟའ་ རབཞྱིན། 


རྒ རས་ཉན་མཆན་ཨ་ཅར་སྣང་། །ཅེས 


ཅན་རད་བཞིནཆེས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆུས་ཅྭསཆོས་ཏིད་དེ་གྲས་ལྷ་བྱ་ར་མེད། \དཔེ་དན་ཆུ་དང་འྱཌྲག་ 
བ་དབིར་མེད་བཞིན། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེདབཅས་ཤིད་དགག་མ་དགོས། །དངོས་བོའ་གནས་ཕྲུག་ 
རྟོགས་པའི་རལ་འབོར་པ། །འཁོརབའི་ཆོས་ལ་ཇི་ཝརྭསྦད་རྱུར་ཀྱང་།།བྱེད་མཁན་ཡེ་ནསྤ་མེད་ 
བར་ཐག་ཆོདཔས། །སྒྱ་མ་སྣཱལ་པའི་ཡུལ་ལ་སྟོད་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཁྲལ་ཀྱི་རྐེན་ཧྱིས་མཾ་གེས་ 
ཤང་། །ཇ་ལྟར་སྱད་ཀྱང་གྲེལ་བར་བྲེ་ཆོ་མ་མད། །གང་ཞིག་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སྐེ་བོ་ཡིས། 
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= །ཤྲཿ། _ ) _ །རི་ལྟར་འགད་ཀྱང་འཆིད་བཞིདངུ་འགྱུར། །དཔེ་དཱན་དང་ྱི་སྲིན་པོའ་ཁ་ཆུ་བཞིན། ། 
བྷ དེས་མ་དངོས་པོས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བཅེས། །འྡོནྲ་ཀང་དེ་ཏིད་མྣ་ཆོགས་བད་དགྲཏུ།།དགེ༥ 
བཤེས་དམ་པ་ནམས་ལྔ་རྟེན་པ་དང་། ། ཤེས་རྭྱ་ནམ་གསུམ་དག་ལ་སྩངས་པ་དང། །སབ་པ་རྩལ་༥ 
གསུམ་དག་ལྭ་སབཔ་ནི། །བྱངྱ་རུབ་གཞི་ཅུ་ཡིན་བན་འབད་པརླུ། །ཨི་དགེ་བྱར་སྭངས་དགེ་བྱསྦྱད་ 
པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྤྱད་པ་དང་། །སྙེད་རྫོགས་གཞི་གནས་ཅེས་སྤོད་ཡན་ལག་ནམས། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་སཱེགསུ་ཡིན་པས་འབད་བརྭ་བ། །ཆེ་རིན་པོ་ཆཾ་མཁའ་སློང་ཐག་པའེཞལ་གདམས་པང་མ་ 
ཁ་བྱབེད་ཅེསྲ་བ་བ་དྤིན། ༔ །ཞ་མོ་དད་ནྭ་བྲུ་རུ། རྗེ་སྙོང་པའོ་དེན་ཏོགས་འགྲ་བའིམགེན། །བསམ་ 
འཕེལ་ནེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྩི་གུགྲྭ་རུ་ྡང་གནགསྲ་ས་གསོལ། །བྱཞགས་ནསྱ་འིྱ་གིས་བླ་རབྱ་ཏུ་གསོོ།། 
232 རྣལ་འབྱཾར་གྱི་ལྟ་བ་ཡེ་སྟོང་བདག་མདལ། །ཐེག་བ་གོང་འོགྲ་གའ་མངའཆི་ས་གདབ་མེད། །གནས་ལླུག་ ྣ 
སྟོད་ཕྱོགས་མད་ཟང་ཐལ་ལ། །ཞེས་འདོད་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ནནལ་འབྱོར་མིན། །སལ་འབྱར་ 


ཿ །ཨྱཱམ་པ་ཨེ་ ཤྱོགས་བྲལ་ལ། །སྐེད་རྡོགས་བྲབས་ལམ་རྱི་དམིགས་པའི་རྫོལ་སྐྲབ་ 
བྲལ་འགྒྱར་མེད་ལ། །ཞ་འདོད་དམེགས་བཏད་བེང་ནྣྲརལ་འོར་ 


མེ་སབྱཔར་མེདའ་ །ཆེད་དུ་ ཐུདོ་མད་ག བྱ་ཏླི་རྲི་ས་གདའ་མད།།གནས 
དརདགགྲི་བ ཅྭབྱེཔན་ནྣལ་འབྱོམམིམ ཆུལ་འབོར་ 
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ཅྭ འིན རལ 35 
233 ལུགས་ ཡིསོང་ཅཱས་མོང་སཡནལ། །བླདྱ་ 
ཀྱི་འབྲསཤུ་ ཡ་སྟང་ལྷུམགྲུཐ་ལ། །སྐུ་ལྡ་ ཡཞེསྣ་ ལིས 'གདའ་ མེད \གནས་ལུགས་ཡེ་ ཧུང ཆྩ་ི 


ཟལ་ལུནྲ་གབ་ལ། །སཱདས་ཐོབ་རདོག་སཅི་ྲྭ ན་བན །ལ་འྱོརྱ་ི་བྲ་ཡུལྱ་རལ་ཁ་མས་ 
ཕྱོགས་མེདེ་ལ། །ཕ་ཡུལ་མང་རིས་ལ་བདག་འཇྲིནྱ་ཧྲྱི་ཚི་ས་གདབ་མིད །རྐྱལ་ཁམས་ངསམདཀང་ 
_ དགརའགྲེམ་པ་ལ། སྭ་སུད་མངའ་རིསྲ་པེད་ནརཔ་འཐོར་ཨིན། །རྣལ་འདྱརཤྱི་གམའ་ཆི་རི་འྲོངབས་ 
234 མཐྲབལ། །གནས་གཞི་ངང་ཕོ་ཟང་ཡུལ་བྱི་ཚེས་གདབ་མེད།།ཕག་སང་དདགོན་སྟོང་གང་དགའ་ 
|སྔོང་པ་ལ། །ལུང་སྙོང་ངུམཁར་ལནྱྱེད་ན་རྣལ་འཁྲོར་མེན། །རྨལ་འབྱརརྱི་གྲེགས་པ་རིདགས་བྱ་ 


།༄༅ཾ། ༔ །ཕེ་ལ། །བུ་སད་དང་གཉེན་འདུན་དགའརེགས་ཀི་ཆོིས་གདབ་མེད། །ཅིག་པོར་༥ 

དབན་པར་ཁམས་ཁང་སྙོང་བ་ལ། །ཨེ་ནག་གི་འདུ་འཚྲི་བིད་ནྲ་མགའབོར་མིན། །རལ་འཛྲོར་ཀི་ 
མཆོབ་དད་ལན་ཡངས་ལ་བླ་ཀ་བ་ལ། །གོནམ་ན་བཞི་དང་སོགརཿྱི་ཆི་ས་གདབ་མེད་ །ཆོས་ 
མཛུདྱ་ཀྲ་ལུ་ཧབ་ཤུགས་ཉིས་འཆོ་བ་ལ། །སོགུ་ནླུན་འཇིནཆགས་བྱེདནན་ཕ་འབོར་ཨིན། །རྣལ་ 
འབྱེར་གྱི་དེཆོ་སྣང་བ་ཝ་མོ་ལ། །བཀའ་ལུང་བསྟན་ཆས་མནངག་གྱི་ཆོས་གདབ་མོད། །གསལ་ 





འདེབས་ཏེནྭ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་ཕྱེད་པ་ལ། །ཐྭ་སདྲ་ཙིདཔ་ཆ་སོགནྲ་རལ་འབོར་མིན། །རྣལ་འཕོརྱ་ཀི་ 
བྲ་སངས་མ་བདག་མེད་ལ། །ལ་འདྲེཕྲནགནོད་རདོགས་ཀྱིས་ཆིས་གདབ་ཨྲེད། །བགགས་རྔིག་ 
སྟོད ཕྲག་བརྒྱཝུ་དགྲརལངས་ཀྱང་། །འདྲེལ་དྲག་སྤགས་འདེག་ཞརྣལ་འབྱོར་ཨིམ། །རྣཡ་འབྱོར་ཨྱི་ 
236 ཁ་དྲག་བྲའོད་པ་སྒོམ་པ་ལ། །བསྣམབསྲངས་དང་ོན་བག་གྲི་ཆེ་ས་གདབ་མེད། །ཡུལ་ཁྲམས་མི་ 
རྣམས་སྡག་སོག་དཀྲར་ལངས་ཀྱང་། \དྲག་ལྷ་ནག་པ་པེད་ནནལ་འྱོར་མིན། །རྣལ་འྱོལྦ་གཞན་ 


།དོན་བདུག །གཞན་གཏིས་མེདལ། །སེམས་ལ་དྲ་འོད་བཟང་དན་གྱི་རཾས། གདབ་མེད །ཡུལ 


། །དྭ་གའས་དགྲ་པ་ བྱེ་ྲ་རྔ་ར་ལ་འོམ་ཤིན། བྱརརྱི་ 
® སྒྱུ་མའི་སྒོ་ ་གསུམ་སེམསཿནལ བྱིན་པ་ལ། ད་མ 'ཤཾཀྲ རཾས་ཟེད་ནྣ་མལ་ འོན །ཟཱ་མ་ 
237 ཧཱ ཅཆ་ཨཁའ་སྙོང་བྲག་པྲའི་མགུར་དབྱཕས་རྣལ་འབྱོར་བཟྩ་གཉིས་པ་ ཡྲི། ཏ །འདི་ཡན་ཆད་ 

སྩང་བྲག་ལ་བཞུ་གྲས་ པའི་དུས་ཀྱི་མགུར་ལགས་སོ། དྭ སོ་དང ལྔ ཐམའིན་པཆེ་ གྲེམ 





གྱི་མུར་ཞིས་པ། །ཆོས་སྒོའ ྐོཞགས་པའི་གང་ཟགྱུ་ནམས། དང་པློ་བླ་མ་ཚོལཛ་མ་ན \མི་གར་བྲོད་ཀྱི་ 
ས་སུ ི་འཐད་ འྲ་བང་བར། །མཆན་ ནྱ་གྱི་བྲ་ཡ་དྲམ་པ་ བཅུན །བ་ཀའ་ལུང་གི ལོ ཟེ བྲི་ླག་འཆད། །གླབ་བྲེབ་ 
ཉམས་ཨྲི་མནང་ གཱ ལུངགི་སིང་བ པོ ཞུ་ཡོད།།ད སྭ་མྲས་ལནྱེད་ཅྭ་སྦན། ་ 
238 ༈\བླེ་རྒང་སྐཕས་ འེ་དང་ལ་ཡཔསྤ་སེད་སངས། །སེ་མས་ལ་ 
ལས་དེ ཏན ©|. རྩི་སམེདཀི་སྤྱོད་པ གང་བདེ × །གང་བདེན་" 
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ལཿ ¡བདེ་སྡུག་གང་བྱང་ལམ་དུ་འཁྲེན། །ལམ 


ཤཿ ¦ །སྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །བདེ་སྐྱིདཀྱི་རྐེདང་ཕྲད་ཙམ་ན། །དགའ་པང་མི་དགའི་སེམས་སྲངས་ 


དུ་འྭ་ཊཱུར་ལ་གགས་སླུ་འབྱུང་། །སྙང་བའི་དགྲ་དང་ཕྲད་ཙམ་ 


ན༔ /དྲག་སྡེང་བླ་མཛ་ཤཾས་ཙམཉ། །སྟིངྦརེརི་སེམས་ཀྱིས་བཟདཔ་སྒོ་མ། །བཟེདཔ་སྒོམ་བས་དགྲ་རྣམས་ཞི། 


བྱམས་པའི་གཉེན་དང་འཕྲད་ཚམ་ན། །བསྟེན་བཀུར་བདུད་དུ་ཤེས་བྲག་ལ། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་འ།ྲི་བ་ཆོད། 


༼ཟི་བཆོདན་དང་ད་བདྲ་བབོ། །གནེད་པ་འི་བགེགས་དང་འཕད་ཨ་ན། །ད་བདག་གཉེས་འཛིན་བརནས་ནི། །ཕུད་བོའ 


།གཟན་དུ་བྱིན་ལ་བཞག བདག་གཅེསྲ་བལ་བས་དར་ཆད་ཨེད། །དད་ལྡགྱ་ཐི་སྐེ་ཐེ་འྲདུས་པའི་ཚེ། །རང་འདེང་ཁི་ 
་སྤདག་ནས་ནི། །བྲེ་དང་འཚཡཾསས་པའ་གདམས་ངག་བསྟན། །ཆེས་འཐུན་སྐྱོད་པའི་ལམ་སྣ་གྲངས། །སྐལ་མད་ 
ཨན་པའི་སེམསཿཤལ། །ཁྱད་གསོངྭགས་པའི་སེམས་སྨངས་ཏེ། །ཁ་ཟས་ཙམ་བཾས་འཐེལ་པ་བཞག །ཕིས་ 

240 ནཾས་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅམ་མཁའ་མབའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །བཏད་སྐོམས་ཡལ་བར་མི་འདོདྭབུ ། 

བྱམས་དང་སྐིདརྫ་རི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འིནེཏུ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །ཐམ་ཁས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ།།ཕྱི་ 






༈ ༔ །ནང་གྲི་ཆགས་ཞེན་སངས་ནས་ནི །སེམས་ཉིད་ལེ་སྟོད་སྐྱ་ཨེད་ལ། །མ་ཡེངས་བཞག་པས་མཁའ 


དྲ་བབ། །ལྷམ རྙིམ་ཉམས་སྲ་བཔས་ནས་ནི། །སལ་ལྔན་ཀུནྱཾ་ཧྲོ་ུགས་ལ་བཞེག །ཞེས་མཀར་དུ་བཤེས་ 


ལྭ 


 པའྐོ་ཨཱ། ༈ །ཞནམོ་དད་ཞྭ་བྲུར ཟྲ་མྨ་རམས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དངས་མཁའི་ཤེས་པ་མ།ཁའ་འཛྲ་འདེ། 


འད་གྲསལ་ཆོ༣ སྭ་སུ་ཡིནཔར་ངེས། །དྱ་རྐུན་ཨ་ཡེཔས་སྐྱོངས་པ་འདི། །ཆེསྭ་ས་ལ་མངུ་འཁེར་བ་ཡིན། ཡུ ་ 
ཝ་སྐམ་ལྟ་ཐྲ་འདེ། །ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐ་ཡིན་པར་ངས། །དེ་རྒྱན་ཡེབས་མིད་སྐྱོང་བ་འདི་ །ལོངསྦྱ་ ལམ་དུ 


འཁེརབ་ཞིན། །དན་རིག་སྦལ་པ་ལྷ་བུ་འདི། །རངརིག་སྦལ་སྒུ་ཨིནཔད་ངེས། །དྱེ་ཧནས་ཡེངས་སྦྱོང་བ་འངི། 
ས་ལས་འ རབ་ཡིན། གྲ་མལམ་འ་འི། གླསས་ར་པཡནཔད་དས། དྱིནུན 
མིཡེངས་ལྐྱོང་བའདི། །སྐུ་གསུམ་གྱིརེལ་པ་འམའ ཁྱིརལགས། 'ད་རི་ལྟརབྱས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངང་།། 
242 དི་ལྟདབྱུས་ཡང་*“སཱ་གསུམ་ངང་། གང་ལྟར་སོང་ཡང་སྩ་གསུམ་པང་། ། སྨྲ་གསུམ་རང་ཡང་མིང་དུ་གདའ། 
ཆླཾ རྣམཾས་ཨེ་སྟོང་བདག་མེད་པས། རིསེརནྡ་ཐབ་བདེ། །ཅིག་ངྭ་བྱིམ་བཀའ་དྲིནཆེ། །གཏེ་སྲ་ས་ 






ཤཾ། ¦ །དང་དྲིན་དད་ལ་ཆེ། །ཞེས་མགུརངུ་བཞེས་སོ། །བ་མའི་མགུན་དབདས་སྐ་གསམ་ལམ་ 

འྱྱེར་ཞེས་བུ་བ་ཛི། ༔༈ །ནམོ་འདན་གྲུ་རུ། ཟྲ་མྨ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཧཾགས་ 
° མཁི་དུས་འདིན། །ཨི་མུརུངཨེདཔར་མི་ཆོས་ཟེད། །ཆའདྲིགཱ་བྭ་ཐཱབ་ཨ་ཐང་རད། །གྲོས་དལས་ཏེ 
243 པ་ངས་མ་མཐྲེང་། །གྲོས་ཏེས་པ་ཀུན་ལ་ཆ་འདོགསྭེ། །ཤེལདྷ་མད་པར་འཚང་རྩེ་ཆེ། །མི་དད་ལནམ་ཆོས། 
སྤདས་ནས་སྲ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ཀུ་ནཾ་ཅང་པོར་གདའ། །རོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཀུན་བདེ་མོར་གདའ། །ད་ལྟ་” 






སིགས་མའི་དུས་བདི་ན། །ཞི་ཆྱེ་རུང་མེད་པརྱའིམྲ་ཐབ་བེད། །སྤྱིདདུ་རེསྣེ་སྡུག་ལ་འཇུག །གྲོས་དེ་ལས་་ 
ས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཁཱས་ཉེས་པ་ཀུན་ལྷར་བདོག་སྡེ། །༢ཤོལ་ད་མདེབ་འཚང་རྦ་ར། །མདང་ཚཝནམ 
སཱཕསཱནས་གུ་།༧ཆོས་བྱེད་པ་ཀུནསྙང་པོར་གངའ །ཆོས་བཞིན་བྱེདཔ་ཀྲུན་བདེ་ཨོན་གདའོ། །ད་ལྟ་ 

244 སཱིགས་མའེ་དུས་འདིར། །ཨིཆེཆུང་མེད་པ་བྲག་བྱ་བེད། །རྒྱལ་དུརསའཕམ་ནས་སོང་། །ཐུས་དེལས 
ཆེས་པ་སམ་མྲོང་། ཟསཏེས་པ་ཀུནལ་ཆ་བདོག་སྭེ། །བཤེལ་ཇུམདཔ་འཚངརེཆེ། །མི་དད་ཝན་ 


དས་ཨ་མཐོང་། །གྲོས་ཉེས་བཀུན་ལར་དདོག་སྟེ། །བཤོལ་ངུམེད་བ་འཚང་རེརེ། །མི་དད་ལྡན་འདུའཛྲི་སྲངས་ཞུས་ 
ནི ༈དབེན་པར་འདུག་བ་ཀུནཔྟང་བར་གངར། །བྱ་བ་བྷས་པ་ཀུན་བདམར་གདའ། དྷ གགས་མའེ་དུས་འདི ྦ 

_ རཱམཆཆུང་མེད་པ་སོགའུནབྱེུད། །བསུགས་པ་དྲག་ཡི་གཡབ་ཤོ་ཡིན། ཀོས་དེལས་ཉེས་པ་བསམ་མོང ། 
24 གྲོས་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་ཆ་བདོག་སྟེ། །བ་ཀོལ་དུ་མེད་པ་འཚང་དེ་ཆེ། །མི་དད་ལྡནའཛིན་ཆགས་སྣངས་ཨན་ ། 
 འཇིནེ་རགས་མེད་པ་ཀུན་སྦྱད་བོད་གད། །འདེད་པ་ཟད་བ་ཀུན་བདེ་མོར་གདའ། །གསང། བམའི་མགུར་དབངས་ 







དགེས་འདོད་གཞང་བའི་རིན་པྲོ་ཆ། ུའུ་བྨ་ྷ་ཛ ཝི ུ་གཱགདོན་གཏུ ཆོའ་གྲ། 
༡ ཐུའཾ་ཐུགས་རྔ་དེ། །དད་བ་ཅླགི་སྦེམ་ལ་འཁུར། །གཞི་ལ་དད་པྲ་སེད་ཙམ་ན། །དཀེན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ 
247 རྔེ་འཁེར་བཨེད། །བླ་མུཉརྒྱད་པའབྱིན་བརླབས་ཏེ། །མསྤ་གུས་ཅནྱ་ཀྱི་རྐུད་ལ་འཇུག །གཞི་ལ་མོས་གུས་་ 
 མེད་པ་ལ། །ཐ་མའྱི་བིནྣཾ་རབས་འཇུག་པ་ཨེད །ཟབ་མོས་རྟོགས་པ་ཆིས་ཆ་རད། །ལས་དདྭ་ཏེནདུ་འཇོམ 






ལ་འཆན། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་རྐྱེན་མེད་ལ། །ཆག་ཆར་རྟོགས་ 


ཤི གི་ཧྲགས ཡྱོང་དེ། །སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་ག 


ཐོང་གི་ཉསས ས་ལ་ཆགས། 'བམེད། །སྤྱོང་ལམབ 


ཞས་ལ་འཆར། །འདྲ་འ 


པ་འཆྲར་བསེད། །གྱག་མ་གསལ་སྟོང་ 


ཛྭཾ་བ་དྲས་གཡེ་པསཙམན། །གསལ་ 


།ཞིརིནམ་ཁེརདེ་ །འཇིན་ཆགས་མེདབའི་ནུདལ་གཉས 
ཞི་འད་འཛིནཆགས་མ་སྤྲོངས་ན། ཇས་སྤོད་ཀྱིལམ་འེར་གནས་བ་མེད་ ། ཨ་མདབ་རིལ་ཀུཧ། 
ར་དེ། །གོཨ་སནཅན་གྱི་ཧཱུད་ལ་གནས། །རྟ་གྱྭ་སོ་མྭ་གཱབ་མ་མཱསན། །ཨཉམ་ཇེས་མེདཔས་གཞས་ 







¥\ ‡ །པ་ཨེད། །ཟྦ་མཨོངས་མཆོག་གི་དདོསྤྲ་གདདེ། །དཀའ་ཐུགན་ྱི་རྒྱངལ་བྲེབ། །དཀའ་བདང་དྲུ་ 
མ་སངས་ན དདྲ་གདྱཧད་ལ་ བྲེབདུས་མད། །གཱིང་ཕུནསུམྲ་ཆོགསུ་པ་དུ། །ཆེས་བཞིནསབ་པའི་ 
དྲན་གདྲ༨ཊ །ཆུས་བཞིནག མུས ་སཱམ་ རསས །ཇུན ནན་མ་ཆིགས་པ འི་ལའོར་ས་མེད། ཚ་ཅིག་ 
གླུ་ས་སངས རྒྱས་ཏེ། སཱིངརྲ་ས་ཅྭརྱ་ཧྱི་སྭསྲ་བས་བོ། ། ཧིདནུས་མདུསའི་གང་ཟགགིས། ། 
ཚཱ ཅག་སངསྦ་རས་བབ་བ་མེ ལགས མདདེ། །སེམས བསྙེདསུན་ལམ་ 


ཐོབས་ཀྱིསྱ་བུང་། །ཀུན་རོོབ་ཀྱིགཞནདོན་ཁྲདསད་ནས། །གཞན་དན་ཧིསའཛིན་ལས་འབུངས་མད། 

ཁེབ་སྤྲད་པོ་ལྕ་སྒོ ཨཱ་ཧིས། །དགནཔརྡ་མདུཔའི ཉཨསྤ་སོང་ལགས། །ལྷརླབམདམ་པའེ་ཞོབས་དངྱད། 

ཆྩོས་སྲབས་པ་བསྭ་ཀངྱ་སཾམྨ། གས །སམས་ ཁ་ཧོང་འིནམེད་ངང་ལ་གནས། ཚིག་ཤེས་རྒྱ་ 
250 ཡེད་ཀང་མཁས་བཅུན་ཡིན། །ནམ་འཚི་ཡད་འཇུ་ \།དབཔས་མཆོད་པར་འབུལ་ 


༡༤ ས་མད་དགའ་ཐད་སྟེ། ཡཿ 
“ ལོ་གུརྫུརེ། །རྗེམཁའ་ཉྐོད་བྲག་པའི་མགུན་དབྲས་གླཾ། །ཁ་མཆྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལོ། 


་. ༦ \. དི | ° 





$ ; །འ ཇིག 
ཧཱ ༢ྱ- ༩ ཀྲད ུ ༢༠ 
ཙུ་ཐ་འདད་ལྔའི་བད་བལ། །བྲསལ་དབང་པོའི་ཆུགས་སྲེདྲ་འབེལ་པར་དྲཀུའ། ༈རྣལ་འདབྱོར་འ 
འདམདྱཱ་བཾང་ལྫ་རེ། །ཆགས་མེད་བདབའི་སྐམ་སརྦ་བམ་རརན། ། བདུངྱཀི་ཞགས་པ་ཟང་ཟི་ 
ལ།འཁྱལ་པའེདབང་གས་ཞེས་འདོད་སྲངས་པ་དཀའ། །རལ་འབྱོར་སྣ་ཐྲག་ཨཾ་ལ་ཤེརཉེན་ 


ཙཱ །དིཏེན་འཁོརབའི་ལམ་ལྲཔད་པོའདི།༽རས་མེདོ་སའླ་བོས་སྦོདཔར་དཀའ། 
རི་རབ 


རྟེད་གཏུན་ 


ཆེ། །ཁོང་ 


།མེདདགོས་མེད་སེམས་ལ་བཤརའརེ་རན། །བུང་སེམས་སྲེག་བེརཞེ་སྣང་ཁོང་ཁྲོ་འདི། །ཡུལ་བྱི་རྐན་གྱིས་ 
རབྭ་ཏཱ་ཞི་བཾ་དཀའ། །རྣལ་འབོར་རང་རྐུད་རང་ག་སགལའརེ་ཆ། །སྙིངྡར་ཞ་བའི་ངང་ལ་གནས་རེརན། །རང་སེ 
འཁྱུལ་བའཾབག་ཆགསཁགཏྲེ་མག་ང༽ །རྣ་མ་རྲོག་རབ་རབྲེ་ཧན་ཆགས་གསལ་བར་དཀའ། །རལ་འབྱོན་ 


252 རདྷ་ཏག་འཛོན་པྲས་འཟམ་ལ་ཆེ། །མེ་ཌྟོགྲ་ཆོག་ཧཿ རེ་དོམལ་གནས་འེ་རྡན། །དོན་དྲམ་སྤོས་བྲཝ ༥་མནྡོད་དུཨེད་ 
པ་འད། །བྲ་སྐད་ཚཾག་གིན་ཡས་རྟོགས་པརདཀའ། །རྣལ་འྱོར་ལྟ་བཅཆིག་ཏུ་ཤར་ལཆེ། །སྤོ་འདོགས་ 






9ཤ་ 7; །རད་གི་སེམས་ལ་བཅད་རེ་རན། །ཆོས་ཏིདགཉག་མ་གསལ་སྟ 

ཞེ་འདོད་དམིགས་གཏད་ཐོ་ཡོས་སྐེ་བད་ཀའ །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྟེག་པད་ཤོར་ ྒ ། 

གྱི་གནས་ལུགས་མཉམ་ཁིདཆེཤཔོ་ནི། །མཚནམའིདགག་སྦབ་ལམ་ 
གཔའི་དད་ལ་བཞག་རེ་ 


མའི་དད་ལ་གནསརེ་དན། །ཀུན་ི 
རན) ༔འཁོར་འདས་ཡེ་ཞས་གཉིས་སྲམ 


ད་པ་ལ། །སྤདས 


ཡ 


'ལནེ། །ཆོག་ས་ཆྲག 


བབྲ་ོའ་ཕཔ་བོ 


༧༠༢༤ 


དོ་འཛྲིན་ཨེད་འདི། ། 
ལ་ཆེ། །མ་བཅོག་གཞཉུག་ 


་པ་དཀལ། །རྣལ་འབྱོན 






སེམས་ལ་འདོགས་ཡོད་ལྷ་ཆེ། །སྐ་གསུམ་ལྷུན་གླུབ་དོན་དང་མཇལ་རེ་མན། །སེམས་ཅན་ཉམས་ཕྲག་“་ 
འདྲེན་མཁི་གཞྭན་དོན་འདི། །མེས་པ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་བས་སྐྲབ་པད་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་ངལ་དུབ་མཐྲའ་རུ་ལྷང་ 
_ ལཆེ། །བྲ་བ་བའི་དནདུ་སཔསྦྱརས་སྦྲབ་རེ་རྐན། །རམ་རྟོག་འྔཁལ་པའི་བག་ཆགས་སྙགས་རིངས་འདི།། 
254 བཏད་སྙོམས་ལྟེདས་པོའ་བློ་ཡ(ས་བརློག་པད་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་བྲ་ཨཝ་རང་དགར་ཤེར་ལ་ཆེ། །ནག་ས་ཙལ་ 
།དགོན་པའི་ནྲི་འེདོ་འགི་མའེ་རན། །འཁུལ་པའི་རན་མང་ཐིད་བབ དྲོར། །ང་བདག་འཛནཔས་རང་དེ་ཤེས་ 







ཧཾཿ ༈ །པ་དཀའ། །རལ་འབྱརལས་ཀྱི་རུང་གིས་དེད་ལཆེ།།སྟེ་མེད་འོད་གསལ་མངུན་དུ་བ་རེ་རན། ། 
དི ¡ དཀའ །ྒམ་འབོམལས ཀིང ༈གསོལ། འདབས་བུ། ྱིནྱ་ཧྲས་བླ་ར་བས། །དད་པས་ 
བ་ཆོགས་བའི་ཆོས་མཛད་ཀུན། །སཱིང་ནས་ཆོག་བཞིན་བུད་འདེ ཅི་། སྲིབནས་འུཁུར ོད་འདོད་ཅིང་། ། 
སཱིད་ནས་ཐརཔ་ཐྲོབ་འདེད་ན། །སྩུག་ནད་ཅན་གྱི་ཟྲས་མཐྲོང་བ ་ སྒུག་ལོག་གི་ཆོས་ཅིག་འཚལ། 
འཛའ་བྲལགས་ཉིས་སྦུས་པ་བཚ །།ཞནཔ་གཉར་ལེག་གཆས་ཅིག་འཚལ། ཚཆནམཚོ་ ལ་འཛུས་པ་བཞེན། 






255 





་ཆོམམེད་པའི་ཆོས་ཅིག་འཚལ། ། ྲ་ཉོན་དྲོདནས་འཐྲས་པ་བཞིན། །ཆགས་ཨེ་དགེན་མེད་ཏྱི་ཆོས་ཅིག་ 
_ འཚུལ། ;ཆུ་བྭ་ཆེནཔོའི་གཞུང་བཞིཿ ས་བསམ །ཆུག་ །སྤང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་སྒོད་ 
_ . བཞིན། །དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཅི་ཆེས་ཅིག་འཚལ། །སྨྱོན་པྲ་བ་ཆུང་ཇི་བཞིན་དུ། ཆོས་གདབ་མེད་པའེ་ཆས་ 
256 ཆོག་འཚལ། །གྨེན་པ་གལ་མེད་ཇྲེབཞིནད། །ཀུན་ཏུ་བ་ཟོང་པོའི་ཆེས་ཅིག་འཚོལ། །སྔང་འདབ་ལ་ཅནྷ་བྱི་ཀློག 

` ཧཱལ་བཞིན། །ཕྱི་ཞག་ནང་ཞིག་གི་ཆོས་ཅིག་འཆལ། །འཆི་ཁའི་ནད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ཟད་པའི་ཆོས་༥ 





ཆི མདའ་མ། །ཅྱག - ; 
ཀཞེནྟ་ ཁན་སྙག་ མཆལ རྒྱལ་མོ ་ 
9༡ ལིག ཀྲམ་སོདང་འ སྣ་ཏགས་པའི་དར་ 
ཚལ། ས་སམས་ བཞིན །འ ཡ་པའི་དར་ 
ར་ བྱི་ནང་ 
ིན། །ང་ཨེ ༡་མ་ཤད་བ་ ཅིག་འྱཆལ ང་པའི་ཆེས བཱནང་མེད་ པའི་ཆོ 
པད་དདག་ཨེ །བཞིན། །ཕོཿ ། །ི་དགས། ཅིག་འཚུ° ཆོས་ཅིག་དག 
དད བཞིན ཅགས སུ སན་ལེབ ཆུས གནན་སབ་ཚལ། ྣ 
ཨན་ལས་།།ལམས་ ས་ 
ས་བཞི སྒྱ་མའེ 
།ཞིནུ\ \° སྭུ་བའེ་ 
ལ་པོ བཱ 
(ྗེས་ 


བ་བབས་བ་བཞིན། །དུམ་རྡ་རིག་གི་ཆོས་ཅེག་འཚལ། ། གངས་ལ་སེང་གེ་གནས་པ་བཞིན། །ཉམས་ད་མད་ 

པའི་ཆེས་ཅིག་འཚལ། །བྱང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལིང་བ་བཞིན །རོ་ལ་སབ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིག་འཚོལ། ། ཤིང་ཝོང་ 
258 རྩ་ད་ནས་བཅད་པ་བཞིན། \སྐྱེ་བཆེང་པའི་ཆོས་ཅིག་འཆལ། །ཀདུས་མྱ་བསྭ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མཐའ་་ 

དྭབས་མེད་པའི་ཆོས་ཅིག་འཚལ། །ཆོས་དཆྩོ་རྒུད་ལ་ཆང་མི་ཆང་། །ཅ་གྭ་ཏཱ་རང་གི་བསམ་སྤོང་ལྟོས། །ཆོས་ 


། མེདྱ་ི་ཆོས་ཅིག་འཚོལ། །བུཆུད་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་བཞིན། །གསལ་ལ་འདིནམེད་ཀི་ཆོས་ཅིགྲ་འཚོལ། །མཆེ་ལ་ཁ་ 


> ༄༅། ཏཱ །དེ་ཚོ་རྒྱུདལ་མི་འདུག་ན །ཆོས་སྤོདཟེར་ཡང་ཁྭ་སྐད་ཡིན། དེ་ཆྩོ་དུང་ལ་ཚང་སྲིདན། །དུས་གསུམ་་ 
ཅ རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ཡྲེན། །འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་རིགས་འཛིན་ཡེན། །སྙེ་བོནམས་ཀིས་མཆོད་གནས་ཡིན །བ་ 


_ ཙི། མདི་མགུན་དྲབཏས་ཨཱ།། ༔ །བ་མྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ཁོ། །ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་སྐོར་ཙམ་ 
259 





ན༔ ༔ནགས་གནས་ཀྱི་སཾ་མས་ཅན་ཅིནུག་བྱེད། །རྒུ་མཚོའི་ཁྷ་མྭོ་བཱ་རེ་བདེ། །རི་མབའ་རྡོན་པས་སྐོར་ཙམན། ། 
ཨྤཐའ་དན་གྱི་རིདགས་ཇི་རུག་བྱེད། །བར་སྣང་གི་འདབ་ཆགས་བླ་འེ་བདེ། ཨསའརི་སོནྲེལ་གསར་ཆསན། 






།ཕུ་སུམ་གྱི་ལེ་ཐོག་ཇི་ཆུ་ག་བྱྱེད། །མདའ་གསུམ་གྱི་བ་ཤེངོ་ཞཾད་བློའེ་བདེ། །བུང་པའི་ཨྭདེར་ལེན་བྱེད་ཙམ་ན། 
འགྲོ་ངྱ ཀགིསྔམས་ནཛྡི་གྱ །སྩེ་མེད་ཀླིརྱ་ལོར་བོ་རེ་བདེ། །འཁེ་རའདས་ཀྱི་ལོག་འཚོམསྱ་བངཙམན། 
ཕྲ་མེདྷ་ཀྱི་བུ་ཚྭ་ཇྤི་རཱག་བེ། །ཛྔན་རོའི་བྱ་རདྲ་བ་རེ་བདེ། །རང་ཞིག་གྱིསང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་ལ། །མི་བདེ་མེདབའིལུས་ 
260ཅིཾག་བྱང་། །བདེ་སུག་མེད་བི་སེམས་རྱེས་བརྒྱན ཐེགས་བཅྫགས་མདཔའི་ངག་ཅིག་བྱུང་།།བྱེདམཁཿསེང་ 








༤༽ 


པའི་སེམས་ཀྱི་ར་ལ། །བྱུང་ཆོར་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤད། །བདག་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟགས། །དེཀུན ་ 


_]ཧྷ༅། ; །ཁྱེད་ལཆ་མེད་དམ། །གནས་སྐབས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་མི་དགོས། །བདགྱ་གབྲབབྲ་ཉི་རྗེདང་མཛ་པ་བདྲ། 
ཌཱ དེས། །ཕནྭ་སངས་ཏི་ལས་འཕྲོ་བངས་པ་ལྲལ །བྲ་མའྲི་བགས་ཀྱིས་བྲ་ཟདབར་སྤད། །རྗེའིཐུ་གས བུང་བྲ ཆོམ་སེལ་ 
༧ བའི་སྒོནམ། སྱ་བ་བྱ་ཨཾ། ༔ །བླ་མནམས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ལཁོར་འའི་སྣག་བསྔལ་ཡོང་ཤེས་ 
261 'ཤིང་༔¦བྲའ་པ་འདོད་པའི་སྐྱིས་བུ་ུན། །བདག་འཛིན་མཁའ་ལཱརམ་གྲོལ་ཞང་། །སྡེ་མས་ལ་རུན་པ་མ་ཐོད 
བརཚོགས་སུ་སཱད་པའི་གཡེངས་པས་ཁྱེན། །དབེན་བར་གནས་ན་བསམ་གཏན་འཕེལ། །མི་དགའ་བྱས 










དང་མདོའ་ཤོར། །རང་དོན་སྦྱ་བསན་གཞན་དོན་འག་བ། །བྱ་བེད་མང་ན་དགེ་སྦྱོར་འཆག །བྱ་བ་བཏང་མཆོས་' 
སྒྱུ འཕེལ། །གོང་ཌེར་འགིམསན་ཉམས་དང་འབེལ། །དགོནཔ་ཏེནནཏུམས་མོང་འཕེལ། །ཆོང་འདུས་་ 

ས་ན་ཆགས་ཞེན་སྣཾ། །བས་མྲ་བདྲ་སདན་ཆགས་ཞེནའྲབལ། །སྤ་བ་བྷསས་ནྲ་ཕག་དོག་འབྱང་། །འདུ 
དྭ་སངས་ན་བདག་གཞན་བད། །རྒྱལ་ཁམས་སྐའ 


ཤལ ༨ ། ༢༠༡༥ ༤ ལ་ཀ ལ་ཀ 'སང་འ༡་སུཊ། 'ཏྤཾྲ ། 
རྒན་སཱར་པ འབྱང། །ཕུག་ སཔ ཞ་སནགྲགས པྲབ། ། 


༧༠༧ དགིད་གནས་བྱབངན་སེམས་འཁརྨཆེ། །གཞི་ཨ་མདན་ཡས་སྤེམས་བདེ། །མི་སེབྱ་ིན་ཞ་ཆགས་ཞེནསྩེ། ། 


།༄༅། ; །ཧིག་པར་ུདུན་ཀོན་མོངས་ཞི། །གཉེརཚད་བདསན་སྣ་བག་འཆོད། །སེད་བཀུན་བེད་ ན་རད་'' 
ལ རྡིདདྡ་ཐ། ! །སོག་རུན་བྱས ག་ནང ཆགས ཨེད་ཡས་ཞུ་ཐནད་ ༥འདུ།།ཟས་ཁྲདན་ཆེས་ནྲ་ལས 
ཚི, སེམས་སྐོག །ལྟོ་འཇུནཆུངཧཱ་ཆོལ་པྩ་བ་བྲལ། །གྲགས་སྙནའདེདན་ཟེག་ བོརའཆོན ཆས་བྱ་རང་ ེས་ 
263 ན་འཕགས ཛུ ཡིམ ན་དད་བ་ལྡོག ཞི་འདེད་སྦྱངས་ ན་ཀུནྱ་ཀང་མོས་ །ས་བ་མངན་འཆལ་ 
པར་འྲ་གོ། །ཁ་འོག་སཱདན་བཟང་པོར་འགྲོ། །གཞནདོོརྦ་བསན་ཇོག་པར་མངོན། །བཏང་སྙམས སགནཞིས་ ྦ 


 པོར་འགྒྱར། །སྒོ་རྩའ་ཕྱིཿ ཕྱོནན་རྒྱ་གད་འདོ། །ཡུགས་སུ་མབེན་སྟེད་བཀུར་སྐྱེལ། །མདེརན་ཧྲི་ལ་གྱིས ཇིབ 
ལཾ ༔རངའོ་ཆོས་དང་མ་མྤབནན། ི་ར་བས་ཀ ཏང་ཨ་ཕམ་ཏེ། བད་ ག་བ གཞུན་ཚུག ཤུནྭ་ཀད་ བ་གེ། ་ 
ླུརཾསདད་ཨཱཊཿྦརྱར།། །བདག་བདེ་གཞན་བ ྲེ་ཀུན་ཀངྱ་སོན། །ད ནྭསངབ་ཞིང་། ། ྦ 

264 དེ་དག་སྐྱབ་པརབྱ། [བུ་མ་དམ་པ་ཐྲེད་བཞིན་སྒར། །ད བེན་པའི་དགོནཔ་ ཡཱ་དད་་ག །ཧུ་ལུ སྨ ཌན 

_ །བར་བཞེག །སེམསཊ མཁརྟ།རརཔསྐ་དངག །དྲན་ཆྟོགས་བྱ་འཕུ་རྡེསེ ཨིད་བཏད་། ར་མ 





ཧཿ ¦ །འནམ་ལྟརྲ་སྙན། །སྟེ་བོའ་སྐེད་བཀུར་དགྲ་ལྟདྲབཟུང་། །འཇིག་རྟེནའདོང་འདྲན་དུག་བཞིན་སྤངས། 

ལློ རད་སེམས་མ་ལོང་བདིན ད་ཚོས སུ་ང་སྲ་པོལྕ་སྒཨབྱིས་ བདན པོ 

» བདག་འདུའི་བོ་དམནྟསེ་ངེ་ལྔལང་། །ཕནནམ་སཱམྨམས་ཡི་གེར་བཀོད། །སྐེལ་ལྔན་མེདདམ་ཇི་ལ་དགོང་། 

265 རེ་རིན་པོ་ཚེ་མཁའ་སྐྱོང་ཐག་པའི་མགུརདབྱངས། སཱིངག་ཏྲམྲ་ཕངབ་ཞེསྤ་བབ་སི།། ནམོ་རླང་གྲུ་རུ། 
ཟླ་ཨརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོབཾ་སཱང་པ་ལྟེ་སྒམ་གྱིས། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ལྟས་པས་དང་བཞེནེ་་ 


ཨེད སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ ཅིགཤུར། །སྣུང དབེད་མེད་ཏི་ངང་དྲུལས། །ངད་དེ་ལས་ཡུང་ལྟས 
༽༽ི ་ ན་ཧི མེད། །པར་སྣང །དདེ་ལ་ཡུ་ལུས་ 
པྲ རབ ལྟསན་ བགད འབས ས་ལ་བཏགས་པས་ 

266 ད་པ དུ འེ ཤན ། དྲ་ཉིད་དཱ དང་ད ལ་ཡང 
བཞའ ལྐ །བརྗེདཔའ་ གང་ན བེ་མད། །བ ི་ལོ་བུའི་ཉམས་བ། 





༄༅། ¦ །ཤར) ¡ད་གས་སྟོད་དྲ་བེར་མེད་ཏི ངང་དུ་ལུས། །དང་དེལ་ཡུང་བརྟགས་ན་བཟའ་བཏད་མེད། 
÷ ཡེད་རྩས་ཏེོག་ལ་ལཱས་པས་གཞི་རུ་ཐྲལ། །བརྭ་སང་སེརྦབྭ་ལའི་ཧམས་ཅིག་ཤར། །རག་སྟོད་དབེན་ 
' མེདུ་ཀི་དད་དུ་ལུས། །ངང་དེལས་ཡད་བཏགས་ནདད་བཞིནམད། །རེན་དངོས་བདེ་ུག་ལས་པས་དངོས་ 
267 པོ་མེད། །རི་ལམ་བལྟ་བྲའི་3མསཅིག་ཤུད། །ཆོར་ས་དདྱབེརྒ་སྱ་ཀི་དང་ལུས།།དང་དེ་ལ་ཡང་ རྟ 
ན་རད་བཞིན་མེད། །ལྭ་མཁན་ལྔས་པས་རིས་གདབ་བལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ཤཞཿས་ཆིག་ཤད། 


།སློསྲ་བལྔ་རྐེནབོའི་དདྲད་ལུས། །དང་ད་ལས་ཡང་ནགས་པས་རང་བཞིན་མེད །རྗེརིམཔོ་ཆེའི་མགུར་ | 
དབུངས་བཏད་མད་བདྲ་བལ་ཞེསྱ་བ་བ་མི། ༈ །ཨེ་མ་སལ་ཝན་བཱ་མོབ་ཆོ།།སེམས་ 
ཡཾ་སྭོང་བདག་མད་ལ། །འཁོར་བྱ་སུང་འདྲས་གཉིས་ས་མེད། །གཏིས་སའཇིནན་ལོག་ཤེས་ཡིན 
6 དའུ་རང་སེམས་བའཏུམ་ལ་བོབ ། །སྤམས་ཤིད་མ་ནསྣ་ནམ་དག་ལ །ཧཱེཾབ་པ་རྣམ་གཏིས་སླང་རུ། 
མེད /སྲད་ཆཱ་བྱང་ཁོག་ཤེས་ཡ ! །དདདྲ་སམས་བརྟན་ཡ་ཕབ། །སྣང་བ་སཾམས་སྣང་སྒྱ་མ་ ྦ 


།༄༅། ༔ །ལཿ༔བཟང་རན་འབྱེདན་ལོག་ཤེས་ཨིན། །དརུང་རང་སེམས་ བཏའ ཕོབ། །རྣམ་རྟོག' 
ཙི རྩྭ་བྲལ་དངོས་ཨེངལ། | །གཉིན་པོས་ཆེད་ད་གདྨ་ཱམེད། །ུྱཱད་ལོག་ཤེས། །།དྲ་མཔརང་་ 
/; སྤེམས་བརྟན་ལ་ཕྲོག ། །ཆོས་ནམས་དམར་ཅོག ཅག་ལ། །དྱ་བེ་གསལྱ་བླ་རྒྱ་རི་པང་མེད།།བཟད་ངན་ 
འབྱེད་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན། །དྭ་རུད་དང་སེམས་བཏུན་ལ་ཕབ། །ཆོསཏེད་ཡེ་ནས བ་ཡྭ། །འབད་ 
269 
རྩལ་བྱ་རྒྱྱི་ཡང་ཨེད། ། །འབང་རྩོལ་བྱེད་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན། ས་ཏ ལུབ 'ཕོབ། །གྲསུ། 






ངོ། རྫེ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་བྱང་ཨཱཾ ¦ །བླ་མརྗེབཙོནནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོལ་འདེབ 
།བུ་ཚེ་བིན་ཀྱིས་བླ་རོབས། །བདག་ མི་ལུས་ཐབ་པས་དམ་པའྱི་ཆོ་ ས་དད་མཇལ། །རང་བྷོ་ཆེསྲ་ས་སོང་བའི་ 
དེ་ལྟད་བདེ། །བླ་མ་བྩོགས་ཨེརྟེན་པས་གདམ་ངག་ཕྱོགས་མེདབྲབོ།,།གདམ་ངག་ཟང་ཨོས་ཁཕྱུག་ 

279 པས་སྦྲད་པོ་བདེ། །མས་གུས་ཕགས་མེདྲ་བས་པས་རྱིནླཾརབས་ཕྱོགས་ཅུགས། །ཁམས་མྱོང་བདེ 
ཅེན་འདན་བས་སྤང་པོ་བདེ། །ཐྲ་སཱད་བརེནས་སེ མས་ཀྱི་དོན་ལྭ་ལ་ས། །རོགས་ཚད་ནང་ནས་ཤད་བའི་ 





¦ །སྤད་པོ་བདེ། །བསྐན་པའི་ཆེས་ལ་ཤིས་པའི་སྙང་བཤར། །སློ་འདོགས་གཏིང་ནས་ཆོང་༥ 
འི་སྤྲང་པོ་བད། །ལྟ་བམུ་མཐའ་བྲལ་བས་གབ་མཐའ་ཞིག །ཕྱོགས་དེབ་ཁས་ལེན་བལ་བའི་སྤང་ 
ཨྱོཇ་སྟོར། །ཡིད་བྱེད་དམེགས་གཏད་མེད་པས་ 





གྭ་སབ་ཆ་ས་གདབ་བལ་བས་སྤྲདཔེ། 


རི 


ཤློ ་པ་ ཤྲི །གནས་ལགས་བོ་ལས་འདས་པས་ཉམས 
དེ། །ཆོས་ཉིད་བྭ་ཆཱོ་ལྲ་བལ་བསྲ་ཚུལ་ཆོས་ཞིག་ །དག ལ་བ 
།རེ་དང་དེགས་པོ་མད་པས་  སྤང་བོ་བདེ། །ཕ" 


271 ད་ལོ བཱ ༤ 
བད ༈དོན་ལ་ཐངས་ཐོབ་མེདཔས་འབསབསྟོར། 


ཡུལ་སངས་ནས་ཧལ་ཁམས་གང་དགན་འགོསས། །ཕྱོགས་རིས་བདག་འདྲ་ཞེ་ མེད་པས་སྤངཔོ། 

བདེ ¦གྲེདོ་ ཐད་ཡུལ་ སངས་ནས་བས་ ཉ་ཝལ་དགྲོར་པ་ རྟེན། །ཧཱ སྒོ་གསུམ་དབེན་པར ཏུ་འ ་པའ འི་སྨང་པོ་བདེ།། 

གཅིག་པོར་སཱ དཔས 'ཕྱོགས་ བཞིའི་དདུ་ཝྡན་འདུས། ་ 'ལྔམགྲེགས ངང་འགྲོགས་པའི་ ཐོ 
272 རྙེད་དད་བཀུན་སི་སཱངས་ནས་ཆགས་མདྦ་བུས། །ཞེ་འདོད་གཏིང་ནས་ཐོངས་པ པའི་སྤངབ་ཐང བདེ། །དང་པས 


པ་འཕྲལ་བྱང་འཕྲ་ལ་དག་ཀྱས། །སཾ་གྲི་རན་འཛིན་ཅགས་ཆ ཨེང་པའྲིསཱཔལོ་བདེ། །བ་བ་ཅི་བྱེད་* 





༄༅། ༔ །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བས། །ཞེ་ལ་རངའདོད་མེད་པའི་སྤང་པོ་བདེ། །སྣཔ་གྲགས་ཆེས་ 
£ རྣམས་མེད་སྙང་པཱལ་པརརྟོགས། །གང་ཡང་སྱུ་མར་སྩོད་པའི་སྦང་པོ་བད། །བདག་འཇིནང་རྒྱལ་སྤད 
༡ ནས་དམནར་བཟུངོ་། །ཀུན་ལ་བཟོང་པྲ་བབ་པའི་སྤངཔ་བདྲ། །གཞོནཔའི་དུས་ན་ཉལས་ལེནད་ཀའ་ 
273 ཧབུབ་བྱས། །རྒས་ཀང་འཇིགས་པ་མད་པའི་སྤང་པ་བདེ། །སེམས་ཏིང་ེནས་སྐྱེ་ཤི་ཨེད་པར་ཏྲོག།། 
འཆི་ཡབཉམས་ང་མེད་པའི་སྦང་པོ་བདེ། །ཆོསྣ་ནམས་དངྲ་གལ་མཁམ་ཏིད་ཆེན་པརྡ་ོགས །གལ་ 





བས་འཇིགས་པམེད་པའི་སྤང་པོ་བདེ། །ཉམས་དགའི་སང་པོ་བདག་གི་རམ་དྲྭབངས་ལགས། །སྣལ་ 
ནྭག་སཱོབ་ནམས་ཏི་གསལ་འདེབས་མཛོད། །ཕ་ལྕེ་ཡཱམ་ཞིག་པའོ་རམ་དྭཔས་འི། ༈ ། 
བླ་མ་ལེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གས་པས་ག་འཚལ་གོ། ་ཨེ་མ་ཐོངོ་མཚར་མངྱཀིཆོས 

274 ཇི་ལྟརཕཱུ་མའི་སྙེས་བུ་ཡོས། །སྩུ་མསམ་དགེ་ཧཱེ་གྱས་དཔས། །སྷུ་མའི་ངན འགྲོར་ཁྱུང་གྱྱརཀྱང་། །དོན་ 

ལ་ཁྱང་རྒྱ་ཅི་ཡངམང། །ཆོསྣ་ནམས་དེབཞན་ཤེས་བརམ་རོད། །ཨོམ་ངོ་མཚརྨཾ་དདྱཾི་ཆེས། ཇི་ཝར་སྦུམའ་ 


༄༅། ; ཧཱ སྲ་བུ་ཡིས།། མཁིད་ཀར་པོ་དགེ་སྙད་པས། དཱ མའྱི་སྤོའ་རས་ཐོབ་གྱར་ཀྱང་། ༈རྩོར་ལ་བྲཐ' 
; པ་ཅི་ཡང་ཨེཔ ཆོས་ མས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མངོད། ཨེ་མ ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཇྫིལྟར་སྱ་མའྲེ 
ཆཾ སྙེས་བྱ་ཡིས། །སྒྱ་མའེདོན་ལ་ལྟ་སྙོམ་པས། །སྩ་མའཾ་དབྱིངས་པྲ་ཐོལ་གུར་ཀུང་། །དན་ལ་གོལ་བྲའི་ 
275 ད 






ཡིད་མེད། །ཆས་ནེསས་དེ་བ ཞིན་ཤས་པར་མཛེར། །ཨེ་མ་རོ་མཚར་ནང་ཀྱི་ཆོས། །ཇི་ཝཱར་རྨི་ལམ་སྐྱེས 
བུ་ཡེས། །མལམ་མི་དགེ་སིག་སཱངཔས། །རི་ལམ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་གྱལ་ཀྱང་། །དམལ་ལྷུང་བརི་ཡང་མེད།| 


ཆོསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པད་མཛོད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ྱཀི་ཆོས། །ཛིལར རྒ་མིལམ་སས་བུ་ཡེས། 

_ མྨི་ལམ་དོནལ་ལྟ་སྒོམ་པས པས །མི་ལམ་དྲིསྭ་ས་སོ་ཕྱུདབུད་།ོན་ལ་༔ ཁབྱརི་ཡང་མེད། །ཆོས 
ཆུམས་དྭ་ལད་ཤེསཿར ༈ །ེ་ཡ་ངོོ་མཚར་སྨངཀྱི་ཆོས། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ཡིས། ནམ་ 
276 མུཁསེདཀརཔ་དགེ པས། ༽འི་ཨམཁྲའ འ་ཐོབ་གུར་ཀང་། །དན་ལ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡང་མད། ཆསྨ་ན། 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོང། །ཨེ་མ་ང་མཚར་རང་ཀྱི་ཆེས། །ཇི་ལན་ནསཁའ་སྟོང་པ་ཡིས། །ནམཁའ་དོན་ལ་ 





།གྱིས༔ ¡སེམས་གཞུག་མའི་ངངལ་བཞག་ཙམ་ན། །དངས་མའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་འདི །ནམ་མཁའ་དངས 
པའི་དྭཀིལ་དང་འྲང། །གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣངབའི་ཡལ་ལ་ལྟས་ཙམྒ་ན །སྣང་བ' 
དུང་དངས་དངོས་མེདདེ། ། རེ་ལམ་སྒྱ་མཁི་ཤཟུགས་རྙན་འདྲ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ཨེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྱུ་བའི་ 
ཡིད་ལ་ལྟས་ཙམན། །འྱག་བདངས་ཡེད་རང་གྲོལ་དེ། །བརྩསང་སང་པའ་སེར་བ་འྲ། །འགྱ་པ་དངས་ ` 


278 ། ཞའ རྒྱ་བ་དངས་` 
སདས་ང་མཆ་ར། །དྲན་པའི་སྐམས་ལ་ཝས་ཅམ་ན། །དན་པ་དངོས་མད་རང་དངག་དེ། །ཆུ་ལ་རི་ 














\ $ །མོཿ བས་པ་འྲ། ། ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ 'ངོ་མཚ་རཆེ། །ཆོན་བའི་༢མས་ལ་ལྟས་ཙྲམ་ན། །ཅོར་ 
་དབེསོ་མད་རང་གོལ་དེ། ཆརུའྱིརྭབརྨ་མུངས་པ་འདྲ། །ཚོར་སྟོང་དབྱེརྔམ ད་ངོམཚ་རཆེ། །ལར་རན་སྩང་ཀུན 
ལ་ལྟས་ཙམན། །དྲན་སྩང་ཀུན་རྗེབ་རང་གྲེལ་དེ། བདན རཾ འཾ ཡིགྱ་རྒྱ་འདྲ། །དུས་གསས་རང་གྲེལ" 
279  ངོ་མཚན་ཆེ། །གནས་ཁུགས་དོན་ལ་ལྟས་ཙམན། །དོན་དས་བཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་དེ། འདུས་བས 
ྦ ཀྱ་ཞམམ་ཁའ་འདྲ། །མྤབའབལ་ཕྱོགས་མེད་འདི་ངམཚོརཆེ། །བ་མརིན་བློརའ མགུར་བྲ་སེ།་ངོ་་ 


མཆོད་བ ཧཾ །ྱམ་ཨྷ་ནམ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁུས་སྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བརེ་ཌ' ། 
གདུངསྒ་རེུ་ཡང་། \ ན་པ་འ ཇ་ ག་པ་ལགས་སོ། །སྒེམས་བསཱང་པའི་ཐུ་ཨ་དེ ྲ་ཤིས། 
བུ་ཐར་པའི་སྒམ་སར། ར་འབེན་པ་ལགས་ག། །ལན་ཕྭ་ལའི་ དཔན ུད་ཤིན་ཙུཾཆ། འིསྐལ་ པ་ཉ། ི་ 
གཾ བ་ལགས་སོ། ། ཕྱིམ་པའི་འདདའ་དྭགས་ གདུངསྨ་རེ་ཡང།།གོགས་འ 
༧༠ གད ད་ལ ལྕེགིལགས་ག །ཐུཆས་པའི་མཆེད་ཐགས་དམཔ་དྲ་གུན། ཟགས་ཤཔའི་ 


ཙན ༔ །ཁམ་སྣ་འདྲེནཔ་ལགས་སོ། །ལར་འདའ་རགོས་ཀྱི་ཁུ་དབར་ཤིནྱངུ་ཆེ། །ཁོ་སཱོལ་འདའ་རོགས་ 
ཤྩ ཀྱི་ཆོལ་ལུགས་མཆནོར་བ་ལྲགས་སོ།། ཁྱ་རིམ་པའི་བུཚྭ་གང་སཱག་དེ་ཡུང། །སྔནདྲགབོ་ལན་ཆུགས་འདེད 
རཿ པ་ལགས་སོ། །བུཆས་པའི་་ཐུ་སྲོབ་སུ་ཝཱནདེ་ཀུན། སྭ་ཧུད་བ་འཛིན་པའི་བ་སོབ་ལགས་སོ། ། 
281 ལར་བུཚའི་ཁྱད་པད་ཡང་ཤིན་ཏྱུར། །ལྷསལ་བུཚའི་སོལ་ལུགས་ཀང་མ་ནོདབ་ལགས་སོ། །ཁོདའཱིམཔ 
སོ་ནམན་གཞི་དེ་ཡང་། །འཕལ་ཕྱུག་ལནམ་ཕུགས་མེད་པ་ལགས་སོ། །བྲ་ཆོས་པའི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་འདི 






ཀུན། }འབྲལ་སྐྱིདལ་ཞམ་ཕུགས་བཟངབ་ལགས་སོ། །ལར་སོ་ནམ་ ྲ་གྱི་རང་པར་ཡང་ཤིན་ཏུཆེ། །འྭ་གེལ་སོ༔ ནམ་ 
གྱི་བྱེད་ལུགས་ ཀྱར་མ་ནརབ་ལགས་སོ། །ནུང ང་བར་བ འི་ད (ང།།འཕྲལ ༈ད་ནྦ་མཛུད་ལ ། 
དྲག་རྐུན་མང་། ུ་ཆོས་བསེལ་ དསང །འཕྲལ། སྤད་ན་རྨེ་ལ་འཕྲ གྲ་ད་ཨེདཔ་་ 
282 ལགསཾ་སོ། །ལར་ ཀོཧེརོ་གྱུ པ་ལགས འསྐ་ལ་ནྲོར་གྱི བྲིསྲག་ལུགྲས་ 'ཀྱཏ་ཨ་ནོང་བ་ 
གས་སོ། །།ཁོང་མི་ནག་ག་ ཙོ་མི་དབ ཡུ གལ ཐཱིག་པའིཁ་དཔོན་ལགས་ 


ད་ཧ ༈༔ རྨ ཅོས་མཛུ་ཡུས་བདམ་བདེ་གན མི་ཞོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལགས་ སོ། ། 
ལར་མི་དཔོན་ཧྭཱི་ཏྲང་པར་ཡངཤིནྭཏུཆེ། །ལྡོ་སྒོལ་ དཔོནྱ་ཀྱི་དེདྲ་ལུགས་ཤ ཀྱངམ་ནོདབ་ལའགས་སོ། །ཁོང་ 
མི་ནག་གི་དྲག་ ཏྲེཡུང་། །དྲགྲ་བཏུལ་ ེ་ལྒ་མ་ ང་འགྲོ། །བུཆོས་བར ་ བཾ ཤཱུ 

233 ཕྱི་དགྲ་སྭད་བྱ་བའཾ་ ཨིད་ཡང་མེདྲ །དྲག་འདཁ་ལུགས་ཀྱིཀྱ་ུད་པར་ཡང་ཤི་ནྱ 
གས་ཀུང་མནོརབ་ལགས་སོ་ །ཁོང་མི་ནག་པོའ་འཛལ་འི་བེད་སྤོད་དེ སོའི 






ལས་ལ་སྦྱོདདོ། །འུ་ཆོས་པའི་འཕྲལ་ཀྱི་བྱེར་སྐྱོད་དེ་ཡང་། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྱོད། །ཡར་མཛོད་ 
གྱོད་ཀྱི་ཁྱིད་པད་ཨང་ཤིན་ཏུ་ཆེལོ །ཁྷསོལ་འཕྲལ་གྱི་མཛང་སྤྱོད་ཁྱང་མ་ནོརབ་ལགས་ ས། །ཁོངམ་ནག་ 
བནམ་ཕུགས་འགྲོ་བར་ཡང་། །པན་འགོ་མི་ཁོམ་པའི་གསུས་སུ་འྫཁས་ཞོོ། །ལུཆོས་བའི་ནམ་ཕུགས་ 

24 འགྲོབ་དེ་ཡང་། བདེ་འཐོ་པར་པའི་གནས་སུ་འཐེ་བ་ལགས་ །ལར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པན་ཡད་ཤིནཏུ་ཆེལོ། 
ྦ ལཾསྐོལ་ནམ་ཕུགས་ཀ་ ཀཱི ་ཡང་མ་ནོར་བ་ལགས་སོ། །རྗེ་དིན་ཕོ་ཆེ མཁའ་སྐྱོད་བྲག་པ འེ་མགུའ་དྲངངས། ། 


། 1 མོང་ཁད་ཁཕགས་ཞྱི་བ་བྭ་ཨཱཾ། ༈ །ཟམ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །མོས་ 
ྱིས་བརློབས། །ཨ་མ་ཧོ་གཟིའ་དན་ལ་སྤོས་མེདཔས། །ལམ་དང་འདས་བུ་མྤོ་ནྟགས་ཡིན། 
པི གས ངལ་བ ཨེད་པས། ། ཞི་ལམ་འཐུབས་བུ་ ནུརུ་གདའ། །དནོདམ་ཆོས་ལ་གཉིས་མེད་པས 
སྦྱོང་པ་པཱོ ་བརྟགས་ཡིན། །༈ བཏ་གས་མང ཡཾ རྱ བམོ ན་དུ་གདལ ། ཤྲེས 
བརྟགས་ དེ་ལ་དན་ཨེད་པས། 





| བྱ་བཤིསོ་ལ་ཕྱོགས་མད་པས། [གྱབ་མཐྲའེ་དིམས་པ་སློ་རྟགས་ཡིན ། 


ཐེགཔརིམ་དྲག་རུན་དུ་གདའ། །ཡང་དག་དན་ལ་གཉིས་མདབས། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བཏགས་ཡིན། 
སྒྲོ་བཏགས་མངེ་ལ་དོན་མེདཔས། །གཏིས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཇྫུཉྲདུ་གདའ། །ངེས་པའ་དོན་ལྭ་བརྒ་མེད་པས། 
གཉིས་ཆོས་དང་དོན་སྤྲོ་བཏགས་ཨིས །སྒྲོ་བཏགས་མིངལ་དནམད་པས། །ཆོགས་གཉིས་སོག་པའུདྫརན་ 
28 དུ་གདའ། །ཆོས་རུམས་ཡ་ནས་རྣམ་དག་པས། །སྤང བྲའི་བྷོབ་གཏིས་སྒྲོ་བཏ་གས་ཡིན། སོ་བཏགས་ཨི་ ཁུ ¿ 

རམ་ཆིག་སྒོ་ 


དོནམེད་པའི། །སྣྲང་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫན་དུ་གདར། །ཡང་དག་དོརལ་བྱསང་མེད་པས། །སྔོམ་པ 





༥ 


༨ ༔ །བཏགས་ཡིན །སྟེ་བཏགས་མིངལ་དོན་ཨེང་པས། །སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་རནངུ་གདའ། ། 
༢ ཆྩོསྱ་ཀི་དབིངས་ལྭ་བོབ་མེདཔས། །དངོས་གབ་རམ་གཉིས་སྤྲོ་བཏགས་ཡིན། །སྤྲོ་ཐརགས་མིད་ལ་དོན་མྲེད་ 
“ ཕས། །བདག་དད་སེམསཅཉན་སོ་བཏགས་ཡིན། །དངོས་ཟུབ་གཉོས ཀྱང་རཱནདུ་གདའ། །སྒེམས་ཏིད་ཡེ༥ 


༤ 


སྙོང་བདག་མེདལ། །བདག་ངང་སེ་མ་སཿན་སྦྱོ་བཏགས་ཡིསླ། །སྲོ་བཏགས་མིང་ལདོན་མདཔ་ས། བདག 
དངསེམསཿན རྔུ་དུ་གདའ། །ཐམས་ཅདྡརཱནྱཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སོན་ཆད་མ་ནིག་ཛུནྦཧིས་གཱས། 


དརེས་བདེན་པའི་ངོན་རྟེགས་པས། །ཀུཅ་གྱི རྫུན་ཕུག་དུས་གཅིག་ཐུག །ངནི་རྡནཡྱིད་འཕྲེང་དེས་མེད། །གལ་ 
།ེ་རུན་ཕྱིར་འཐེད་སེད་ན། །བདག་གཞནྫརེ་ཧི་རང་བཞིན་ལ། །ཇུན་ཧེས་རྫུན་ ཐེབ་ཤེར་མེད། །ཐས་ 
ཅངྡེ་རཱ་ན་ཤེས་པ་ལ། །རེ་དོགས་པོགས་རིས་དགྲག་སྦྲབ་མེད། །ཇྣེལདྨ་ཟཱས་ཀྲང་བདེ་བདེའོ། །གང་ལྟར་་ 
288 སོད་ཀྱེང་ཆོག་ཆེག་པོ། །ལ་རའསམ་ཀྱི་ཟླས་བཀའ་ངནོ་ཆེ། །རེརནཔོ་ཆེའི་མགུར་ཨཧཱ། ༔ 
ནམོ་རད་ནྲ་གླུ་རྫརོ་བོ་ཆེ་ལ་མཚན་ས་ལོ་མ་ཡིན་མང་བ་ཆོས་ཞུ་རླུ་དངའ་ལ།མཐར་བཞེས་པ་ཡེནགསུང་ 






ྒ ཆད་མེད་ པའི་བསམ་ གཏན་དེ། །།ེངས མེད 





$ ¡ །ཨས་ཧོ་ ' མུ་མཐྦའམེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །བདག་མེདཇེགས་བའླི་རུད་ལ་གདུའ།། 
སུང་བའི འི་རྒྱད་ལ་གདའ། །བྱ་ཆུ་ལ་མེད་པ སྩོད་པརེན །ཆ་ །ཆ༨ 
འབབས་ཐུ་དེ། ། །རེརོགས་ ཨེད་པའི་རྒྱད་ལ་ གངའ། ཕྱོགས 


ཞེན་མེད་པའཱྦ རྒྱདལ་ ལུ ཅུན བ་པའ 
\ །རང་འདོད་མེད་པའི་ རྒྱད་ལ་གདའ། །ལར་ ཕཱི ཤེསྭ་བའི་གནས་ ལུགསཿ 


རགས་མེཔཔ །ལི་གཞན་དོནདེ 
_ [དང་ལྡན། ༥ ས་ཉམས་མྱོང་ལྔན །སྩ་གསུམ་གྱི་ ཀྱེ་འཕྲིན ལས་དཔལ་ངང་ལྡན །ཨེ་མ་ང་ 


ན་ 







རྭ་སདྱ་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེས་སོ། །སི། ༈ །ཟླ་མནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕརལས་པས། །ཞིཆྦརུང་ཨེངཔ་ཁིམ་ཐབ་བྱེད། །ཟླ་རོགས་ ་ཤིང་ཕུང་གྱི་བེ་ཆུང་འབབ། །འཆྲོག 
ནས་བྲ་བབཅིང་འགས་པྲརངསྲ། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན །རྣལ་འདྲནྲ་གྱི་འདའ་རོགས 
༡༠༩ སེམས་ལ་རྟེད། །༡མས་ཏི་པའ་དྲིནྱ་གྲི་གྲོགས་ནི་བད་བཆེ། །བཏན་ཤགྲ་ས་འཐལ་མེད་འདི་ངོམཚར་ཆེ། ། 
།ྱིས་པའི་བའོག ས་་་ཀྱིངོ་མ་ཡིན །ཨྲི་རྨརུང་མེདཔ་མཁར་ཁང་རིག །མཁར་ཁང་ཆོང་འཇུས་ཀྱི་ 





ཉཅིཾ།། † (འགྲོན་ཁདའྲད། །བསྣ་ནཁངྷ་རིགས་ཀང་བོར་བངེས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོད་ས་ྲདཙམ་ཨིསླ། 
ུལ་འབུརོ་གྲི་མཁན་དབེ་སེམས་ལ་རིག །ནེགས་ཚདྲ་ཀྲི་མཁར་དཔེ་མྤ་ཐོ་ལ་ཚན། །སན་ཁང་འབུལ་མེད་འདི་ 
༧ ངེ་མཆརཆ། །ས་མཁརསཱམོའ་དོམ་ཡིན། །མི་ཅྱཆརུང་མེད་པ་སོ་ནས་བེད། །ལས་ཁུརྲ་གག་མེའམཁན་ལན་ 
291 འཇ): བུ་བའི་ལས་ལ་ཟིནུབ་ཞེད། །མ་ཤི་ཤིར་དལ་བའི་གོ་སབས་མུད། །རྣལ་འབབརྩ་ཧི་སེ་ནམ་སེམས་ 

_ ) ལྱབས། །གནས་ལགས་རྟོགས་པསྱ་བརོལ་ཐལ། །ལས་ཀུན་རིག་ཇེགས་འདི་ངམཚརྦརེ། །ཁྱིམ་པའི་ 





ཐེ 
ཧཾ 


སྐོམ་གཱི་དྲ་མ་ཡིན། །ཨི་ཆྦེརུ་ཨེད་པ་སོག་དུན་བྱེད། །བསགས་པ་སྦངམའི་སྦདརུཾ་འདྲ། །ཟང་ཟིང་པཔའེ་ 
གཡབ་མོར་འདུག །གནས་སྐབས་ཀཉམས་དགའ་ཡདཿམ་ཡན ྣལ་འབོརྦཾ་ཧི་ཞར་མཆོག་སེམས་ལ་ 
དྭ །སམས་ གས 'པས་བདྔཆེམའོབ། །ཐོ་བེད་ཕྲུནཆོགས་འདེ་ངོ་མཆར་ཆ། །ཕྱག་པོ་རམས་ཀི་ 
292 དོ་མ་ཡིན། །མཾ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བུཆ་སྲོལ། །བུཆ་ ཁྲ་ངག་ཀི་བུ་ལོན་འདེད་པ་འད། །བདོག་པ་ཐམས་ཆད་ 
འཕྲོག་པས་ཞ། །སྡོན་ཀྱི་ལནཆགས་འདེང་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྱི་བུ་ཚ་སེམས་ལ་སྐྱེད། །སྐལ་ཝཨ་9ྱི 





།༤ཿ། : །ཐུ་སློབ་གོ་ཆོད་པོ། །རིགས་འདྟིནླུབ་ཧུད་འདི་རོམཚརེ། །ཁྱིམ་པའྱི་བུཚའི་དྲ་མ་ཨིན། །ི་ 
འེཆུང་ཡེད་པ་དགྲ་སཱད་འདུལ། །དགྲ་སཱང་དྲང་མལེརྔ་བ་འདྔ་། །དྲག་སྲད་བཏལ་ཀྱིན་ཇེ་མང་འགགྲོ། །སྲང་བའ་ི9 
༡ དྲྭག་ལྭ་བལ་དུསྲ་མད། །ནྣལ་འཐུར་ཙི་དྲག་སང་སེམས་ལ་འདུལ། །བཟཾངཔ་སྒོམ་པའི་དགྲ་ནམས་ཞི༽ ། 
293 ངཀྲ།མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེན་ངོ་མཚར་ར། །ཁ་དྲག་ཕལ་པའི་དམ་ཡིན། །ཞི་ཆྱེརུང་ཨེད་པ་འདོད་པས་གྲངངས། །ལན་རྭ་ 
ཅུ ་རྒེད་འཐུདས་པ་འདྲ། །སྤྱང་ཀྱིན་སྲེངབ་ཇེ་འཕེལ་འགྲོ། །ཆོག་ཤེས་མེདཔས་ཨ་ཐང་ཆད། །རྣལ་འབྱེར་ 


གྱིསེམས་ལ་འདོད་པ་ཞེད། །བདགཨད་དོགསཔས་ཞེན་ནགས་བལ། །ཆགས་མེདཞེནམསེད་འདིང་མཚརཅེ།། 
གང་ཟག་ཕལྱ་ཧི་དམ་ཡིན། །ཕ་རེནདོ་ཆེ་ལེ་སྙོམ་གྱི་མཧུརདབྱངས་ངོ་མཚར་སྤྲོན་མ་ཞེས་བྱབ་ཤཱཾ།། 1 ། 

_ ར་མོ་དདྭ་ནཱ་གྲུརཱ། ཟ་མནཱསས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །སྣང་བསེམས་་་ཀྱི་ཆེའཕྲལ་ལགས། །རྟགས་ནརུ་བྲལ་ 

294 ངོསེ་ཟུང་མེད། །སྣང་བ་ཇི་ལྟདཱ་སྟང་མེདཀྱང་། །ཐམས་ཅདྲར ཁམ་སྤུམ་ཅུམ། །སྣང་བབ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
རྣམཏྟོག་སེམསཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན །ཉགསར་བལ་ངོས་བྲཟང་མེད། །རྣམརྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་མོད་ཀྱང་། ། 






ལ།ཧེ། 7 །ཐམས་ཅད་རི་ལྷམ་སྩ་མཙམ། །རྣམ་རྟོག་བྱ་བའེ་མིང་ཡང་མེད། །ཏོན་མོངས་སེམས་ཀྲིརོ་ 
ཌྷ, འཕྲུལ་ཡན། །གསན་རུ་བྲལ་ངས་བཟུང་མེད། །ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྩ་མཚམ། །ཉེན་མོངས་བ་བའི་མི 

 ཡུང་སུད། །འདེད་ཡོན་སེམས་རུཾ་ཆོའཕུལ་ཡིན། །རྟགས་ཆྭ་རྲ་ཐལ་དོས་རྦཟངམེད། །འདོད་ཡོན་ཇི་ཝར་་ 
295 ཧོད་སོང་ཀྱང། །བྲམས་ཅད་རམ་ལམ་ མ་ཙམ། ༽འདོད་མོརྱ་པ་བའྲི་མེང་།ཡང་མེད། །འདེ་ ག་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོའཕྱུལ་ཨིན། །རྟགས་ནརུ་བྲལ་ངོ་བཟུང་མེད། །བད་སྔུག་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་མོད་ཀྱང་། ཐམས་ཙདྡ་རཾ་ལྨམ་ 





སྩྱམ་ཙམ། །བདེ་ཕཱག་བྱ་བའི་མཾང་ཡང་ཡད། །ལེགས་ཉེས་སེམས་ཏི་ཆོའྲཕལ །ཡིན། །རགསན་རཱ་ཐལ་དོས་ 

དྲོ་བད་མད། །ལགས་ཏེས་ཇི་ལྟརྭ་སྤོདམོད་ཁང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལམ་སྩྱ་མཚམ། །ལགས་ཉེས 'བྱུ་བྲའ་ 

། མེད་ཡང་མེད། །བྲེབཤེ་སེམས་ཀྱོ་ཆོའྱ་ཐུལ་ཡིན ཌཱ གསན་རྩ་བྲལ་ངོས་བྲ་ཟུང དཱ བླ རང་ལ 
9༠༩ སྣཾང་མོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅདྨསིལམ་སྒྱ་ཨཉོ་མ། །ཐབ་ཤརྦཾབ་བའི་མིང་ཡང་ཨེད། །སྐྱ་ཤི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ལྔཝལ 

ཡིན །རྟགས་ནརྩ་ཐལ་དེས་བྲཟཔམད། སྐྱེ་ཤ་རཾལྟད་སྣང་མདྱང་། །ཐྲམས་ཅང་རྨ་ལམ་སྒྱ་མ་ཅམ།། 





ཧཾ ¦ །སེ་ཤི་བྱ་བའི་མེང་ཡང་མེད། །འཁར་འངས་སེམས་ཀིཆོ་འྲཝལ་ཡིན། །རྟགས་ནྩ ཐལ་དོ་ 
བཟུང་ཡེད། །འཁོར་འདས་ཇི་ལར་འདུག་ཨོང་ཀྲང་། །ཐམསཅད་་མེ་ལམ་སྒྱ་ཙམ། །འཁརའཔསྱ་བ་བའི་ 
མེད་ཡང་མེད། །ངྷེ་རྣལ། འྱ་བོར་པ་ཡི་ལང་ཏམས་ཡན། །འཁོརླལ་སེགས་ ཅེསྣ་ནམས་ཀུན། །ཁྱེད་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་མཆ། །སྣང་བའི་ཇེསྲ་ས་འབེ་ཏེ་མར། །ཕ་རིནཔ་ཆེའི་མགར་དྲ་ངས་སེམྲས་ཀྱི་རོ་ 
།ཟླམ་རྗེ་བཅུན་ལ། གུས་པའིགསོལ་བ་འདེབས། །སཱང་པོས་ཅི་་ 


་འཕྲུལ་མ་ཞེས་བྱབ་ཨཞཱི།། † 





བྱས་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གསོལ། །སྤེམས་ཅནབྦམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཁེད་ལུནྭ་ཀྱསྲ་གུབ། །ཡ་ང་ 

འདུ་འབལ་མེད །ཨེ་ནས་ས་པསྤྲ་རས་ཡོན །འོན་ཀད་བོ་བུར་ཀཱི། །ཀུན་ཇོབ་ལྔལ་པས་སྦབས།། 

ཆོས་ཧིད་དོན་དམ་ལ། །གླིབྲ་བྭ་སིབྱ་བེདམེད། །དེ་ཧེད་ཡང་ཤེས་ན། །གསལ་མྒཅི་ཡང་མེད། །ལཱནྱ་ཧེས་ 
བ་པ་ལ། །འབད་རྩོལ་ཙྩོ་བར་ཡད། །སངསྐྱ་ཆས་སྤེམྲས་ཅན་ལ། །ཁྱད་པར་ཆར་ཏགྲས་ཀང་། །མ་ 


།རྟོགས་སེམ་ས་ཅན་ལ། །དོགས་ན་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན། །གཞི་འ་དནྷརོགས་ནས། །ལམ་གྱེས་བཙོས་' 






༄༅། ¦ །རྒྱ་མད། །གལ་ཏཆེས་འདོདྲན། །ཀུནགཞིའི་དྲོན་རྟོགས། །དི་ལྟར་དྲན་སྣད་ཀུན།། 
སམས་ལས་ལོཤསན་མདྲ། །ནང་སེམས་གདདོ་སྦ་ནས། །སྙེ་མད་ནམཁྲའི་ངང་། །རྫོགས་པའ་ 
ཞཱལ་འབྱོར་པས། ཏཱས'ཀྱང་ཆེས་ཉད་དང་།།མ་ལྟས་ཆས་ཉིད་ངད་། །ལྟསྤ་རུང ་མྭ་ཝསྲ་རང།།ཆས་་ 
ཧདྲ་འུ་འབྲལ་མད། །ཅགས་པའ་ནལ་འབོལཔས། །བསོམས་ཀྱངྡ་ཆས་ཉིད་ངང་། ཨ་བསོམས་་ 


29 ཆས་ཉདངང་། །བམས་དུང་མ་བྭ་སྒོམས་དུང་། །ཆོས་ཏི དའ་ཕེཡ་འགྲི་བྲ་ཡེད། ེ རྟེགས་པའྱི་རལ་ 


འབྱོར་པས། །སྤད་ྱང་ཆོས་ཁིད་དྲང་། །མ་སཱད་ཆོས་ཉིད་པང་། \སྤང་རུ་པ་ས་སླད་རུང་\ །གངས་སྟོངས་་*་ 
རྐ་སར ད་། འའྱི་སབབྱིཡརོ་པས། ༈ །གྲོལ་ཀྱང་ཆེས ་ཉིད་དང་། །ཨྭ་གལ་ཆེས་ཏིད་ 
དང གྲེལ་ནུང་མྲ་གོཕྲ་དང་། །ཆེས་ཏིད་བཅོངས་གྲོལ་མད། །ཏྲགས་པའྲིརལ་འབྱོར་པས། །བད་ 
300 ཡང་ཆེས་ཉིད་ངང་། སྔག་ཀྱིང་ཆེས་ཁདྲ་པང་། །ཆེས་ཧིདེ་བད་ཕུག་མེད། །རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྐྱེས་ཀྱངཆེས་ཞིད་དད་། །ཤ་མང་ཆེས་ཧིད་ངང་། །ཆས་ཞདངངལ་སྐྱེ་ཤི་ཨེད། །ཅོགས་པའི་རལ་འབྱོར་ 


ཧཾ ༔ །པས༔ འྲོ་མང་ཆོས་ཉིང་ངང་། །ཞི་ཡང་ཆོས་ཧིད་ངང་། །ཆོས་ཞིད་ངང་ལ་འདུ་འབྲོ་མེད། །དྭོག 


བའྲི་རལ་འྱབོར་པས། །ཇི་ཝར་སང་ཡང་བད། །ཇིཝ་རྦ་བསྱ་ཀྲས་བདེ། །ཇི་ལར་སང་ཡང་བདེ། །ཕ་རིན་པ་ཆེ 





ཧཱཾ ལྕེ་སྐོམ་ཞིག་པོས་མགུར་དབངུས་ཆག་བརྡལཔ་ཞེས་བུ་བྷ་ཨ། ༔ །ཨེ་མ་ཧོ། ངམ་པ་ཡེ། 


ཟླུམ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས། ཊྱིན་བླ་རབས་གསོལ། ཨེ་མངོ། རྣལ་འབྱོརབྱིས། ལྟ་བ་ལ ཕྲོུགས་རིགས 
ཉི) མུ་མཐའ་མེད། རྣལ་འབྱོར་གྲི། སྒོམ་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི) དམིགས་གཏང་མད། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི 


སོད་པ་ལ། བླང་དོར་གྱེ། གཟའ་གརྟང་ཨེད རལ་འབྱོན་རྱིས། དམ་ཆིག་ལ། སྦྱང་ ཅང་གི །ངེས་པ་མེ 
ཐར ཛིར འབྲས་བུ་ལ། མཏདལ ངྲ་བ་བ་མེད། དའེ པེས ལིད ཧེ 
ཡེ༔ ༔བདག་པོ་མེད། རྣལ་འབོར་བེ༽། དམཆས་ན མེད་ཙྩ་མ་དུ།ང་གྲས་བར་ཟད། རྣལ་འབོར་པ། ཕདང་ 
302 ཏིད་ཀྱང་། མིང་ཚམ་རུ།རྟགས་པར་ཟད་འརྟགས་ཙམ་ཀྱི\ མིང་ད་ནི། ཕྱི་མམེད། ནང་ན་མེད། ཨེམ་གོ 
མེད་བཞིམ་དུ། སྣང་རྟགས་ཀུམ། བདེན་ཨེངྱིར། རྫུམ་པར་ཟང། བདེན་འཛིན་པ། འཁུལ་པ་ལ། བདེན་ ¡ 






རོ །ཞེན་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། སྨྲ་བར་ཟད། བུ་ལ ཤིས་ཤིད་། མེ 

ཤཱ རྫུན་ སྣང་གི གི །རྗེས་མི་འབང། ཆོས་དྱཅིངས་དང་། ཡེཤཾ ནཾ 5 ེས། (སས རུ་ཝནི། ཁས ི ། 
མིད་དུ མཏམ་པརྡ་བོལ། དགེས་མེདྱ་ཀི། རྣལ་ འྱརྲ་ཀུན། བླ་མ་རིནཔ ཡི ཟ་བཞུག སྤི་མགར་དྱ་དངས། 

30 ཆ་གདར་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡུ། ༢ །ན་མོ་རད་ན་གྲུ་དུ། ཀུནགཞི་ཡེ་སཱོང་སྐྱེ་བམད་བ་ལ། 

སེ་འགག་སཱ་ཚོགས་དང་འབྱང་སོམས་ལ་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཏིད་ན་དངོས་མེད་སྩ་མ་འདྲ། །པྩ་མའ 


རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་སྐེ་འགག་མེད། །སྩེ་ཨེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརློ་རེ་བདེ། །ཀུན་གཞི་ཡ་སཱོང་གཉིས་སུ 
ཨེད་པ་ལ། །རང་སྣངྲ་ ཚོགས་མ་འགགས་རང་འྱབྱད་ཤར། ༈ཤརཙམ་ཧདན་དངོས་མེད་ མ་འདྲ། + 
` ས་མའིའད་བཞིན་མེ་སང་གཉིས་སྤ་མེད། །གཉིས་མདྦ་ཏོགས་པའྲིནལ་འདོརླ་བོར་བདེ། །ཀྲུན་གཞི་ཡ་ 
_ 304 སྡོད་སྙེ་འགག་མེད་པ་ལ།.།བདག་གཞནསཱ་ཚོགས་མ་འགགས་རང་འབུང་ཤར་ །གན་ཨོ་ཞདྲ་ན་དངོས 
མད་ཧྷཱ་མ་འདྲ། \ སྒྱ་མའི་རང་བཞིནཡེ་སྟོང་ད་བདག་ཨེད། །བདག་མེང་རྟོགས་པའི་རལ་འབྱོརྨབ 












ཅྱི 7 །རཾ་བདེ། ། ཀུན་གཞི་ཨེ་སྐོད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། ལ། །ཕྱོགས་རིགས [་སཱ་ཚོགས་མ་འགྲག་ 
རང་འབུང་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཧིདན་དངོས་མེ པཱ ། ། མའི་རང་བཞིན་ཡེ་གེངོགས་དི་ རི ས་ 
$, མེདཿ ཧུད་ཤན །ུས་བདན་ད བདུ། །ཀུན ཞིཡེ་སོད་སྨོས་པ་མད་པ་ལ། །སྤེས་ 
305 པ་སྣ་ཚེ་གས་མ་འགགས་དང་འབྱང་ཤར། ཤར་ཅྱར ཤིམ མང་སྩ་མ་འདྲ། ། །བུ་འིདང་ 
བཞིན་ ཡེ་ཧཱཾང་སྤྲོས་པ་མེད །གྤོས་མེད་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློའེ་བེད། །ཀུན་གཞེ་ཡ ་ཤཱོད་རྩིས་ 


གདབ་ཨེད་པ་ལ། ཧཱ འགག་ནད་ ཐུང་འྱར་གུན [ཤར་ཙུམ་ཤིདན་དངོག་ཨེད 
སཱ "འདྲ ། གག གསུས་འགའ་ ཅོགས་པའི་ནལ་འབྱོར 
ཛན པ དུས ཨས ས་གདབ་མེད ལ། །ཅུསུ་ མི ཆོགས་མ་འགགས་པ 
306 །འད། །སྤྱ་མའི་དང་བཞེ དམེག། 

ཅུ་ཤུད། ། ད་ཙུམ་འད་ནདཔས་ཞེ བདེ། ཀུའེ ས་སང ཞད 





- : །སྔྙག་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་རད་འུབྱང་ཤར། །ཤར་ཙ་མ་ཉིད་ན་དདསྐ་མེད་སྒྱམ་འདྲ། །སྒྱ་མའི་ 
སུ དི་བཞིན་ཡེ་སང་བདྐག་ཨེད། དདེ་ནད་ཏོགས་བད་དལ་འྱའོདབར་བདེ། །ཀུན་གཞི་ མས་གང གྲོལ' 
 མདཔ་ལ། །ཁའརེས་ཤིལ་སྣུརོགསྐུ་ལ་འགགས་རང་འ་བུང་ཤུར། །ཤར་ཙཱ་མ་ཉིད་ན་དངོས་ཨེད་སྩ་མ་ 
$07 འདྲ །སྩྱ་མའི་དང་བཞིན་བཅཾངས་གྲེལ་ནམ་ཡང་མེད། །ད་ཞིད་ཆོགས་བརྲི་རུལ་འིནྨ་བརེ་བངེ ད 

ཀུན་གི་ཡེ་སྟོད་ལེགས་ཉེས་མེད་པ་ལ། །ལགས་ཉེས་སྣ་ཆོགས་མ་འགགས་དང་འབྱང་ཤར། ། ་ 


ཤར་ཙྭ་མ་ཉིདན་དངོས་མེད་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྦྱ་ཨའི་དད་བཞིན་ཡེ་སྣོང་ལ་གས་ཏེས་མེད། །དེ་ཏིད་རོགས་པའི་ 

ཤྭར ཤར་ཙྫུག་ཉིདྲ་དངངོས་ཨད་གྱུ་མ་འྲང། །སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་བུཟངངནམེད། །དེ་ཉེད་རྟོགས་ 

308 པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་འདེ། །ཕ་རིཉ་པོཆའི་མུར་དྲ་བངས་ཐོོདདེ་བཅུ་པ་ནཱི།ི། ༈ །མོ་རླར་གྲ་རུ། 
_ [ཁོ་བོ་སཱང་པོལཱེ་སྲོམ་གྱེས། །བངོག་པའི་དངོས་པ་སྦྱིམཔར་བཏང་། །དེ་ཡང་མི་ལམ་སྩ་མ་ཙམ། །དོན 






 བགདུ་ནམས ས་དགའ སྙོམས། ¦: 


༅༅། ¦; །དེན་ལ་གཱིན་བྱ་ཧིན་བྱེད་ཨྲ མེ་ད བའང ˆ, བྲུས རཾས་གདུབ་ ་ ད་ 





།བས་རས་གདབ་བལ། །བཟེད་བའི་བསོང་རམསྲ་བ་དགའ་སྟོམས། །ཁོ་ཐོ་སྦང་བོ་ལྕེ་སྒྲོམ་གྱིས། 
དཀར་པོས་ཆོས་ལ་བརིན་འྲ་གས་བར་མས། །ར་ཡང་མི་ལམསཱ་མ མ། ༢ | 
ྦ ཨེད་པའང་མེད་པས་ཅུ སགདབ་ཐལ། །བྱརོནའྲགུསྦྱ་ཐོ་ སོཔནམསྲ་ས་དགའ་སྩོམས། །ཁོ་ ས་ 
' 310 སཱང་པོ་ལྱེ་གྒོམ་གྱིས། །དམེགས་བ་ཨེདཔའིབསམ་གཏམསོམས། །དེམངྡ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ཅམ། །ངོན་ 
སོམ་བ་སཱཾ་མྭ་བེད་མེང་ །མེཔ་བའང་མེདཔསྣ་ར་ས་གདབ་བཀ། །བསམ་གཏན་ཀ་ཏམས་མོང 


༅པ།  །སྲ་དགའ་གོམས། ། ཁཕྲོ་སང་པོ་ལེ་སྤོམྱ་ཟིས། །ཐེས་བསམ་སོམ་གྲསམ་ཤེས་རབ་སྩཔས། 
× དོམལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཟྱེདྲ་མྤད། །མེདཕརང་མེད་པསྔ་རིས་གདབ་ཟལ། \ཤེ འབྲའིནིགས་ཚདྲ་ག་ 
4 དགའ་སྣམས། །ཕ་རིན་པཅེ་ལཱ་སྒོམ་གྱ་མགྲར་དབྱངས་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིནཔ་རྲུག་ལ་སྡོང་དགུ་མཛང་པའོ། 
311 ཡལུ། 7) །ནམ་དདན་གྲ་རུ། ཕྱི ད་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ དེ །ཡེ་སོང་དངོས་ཨེང་ རྨུལ 
ཆླེ་འདྲ། །སྣང་ང ་ཡེ་ཞས་སྭོངབལགདའ། །སྣངབ་མ་བཅེངས་མཐལ་ལོ། །ང་ཇི་ལཱ་རྦ་ཟསཀང བདེ་ 






བར་ཐང །ཨང་སེམས་ཁདང་རིག རད; ་སོདྲ་བདག་མེད་ནམཁའ་འདྲ། །ཨེམས་ཧིད་ 
ནུས་གོང་དར་ག དའ། །སེམས་ཀིད་མུ་བཅིངས་མྲུ་གོལ་ ༥། །རྔ་ཇི་ཝར་བཱསྭ་ཀང་བད་བརྡ་བུང་། ། 
ཤཿ རྔུགས དེ། །དངོས་མེད་བ ང་གི་སེརྦ་པ་འྡད། །རྣམ་ཏེག་ཡེ་ནུས་ ་ 

312 བདད དའཾ། སྒྲས ཀྲིམ་བཅིངས་མྲ་ཀོལ་ལོ། །དྲང་ཝརྲ་བྲས་ཀང་བདྲ་བྭ་བ ང་བ་ཞི 
སུག་འད །དངས་མེད་ཆུསསུངས་པ་འབྲ །བརེ་ ག་མཡེ་ནས་ ཛིརགངའི། །བདི་ 





ཧ༅། ; །ལྔུག་གིས་མ་བཅིངས་སྲ་གོལ་ལོ། །ད་ཇི་ཝཱརྦ་ཐཱས་ཀད་བདེ་བརྩ་ཐུང་། །དབང་པོའི་སྤོད་ 
ཤ ལ་འདོད་ལ་འདི། །དངོས་མེད་སྩམའི་ཏྲོ་བྲད་འདྲ། །འདོདྲལཱ་ནས་སོངཔ་རགདལ །འདོད་ཡོན་ ་༽ 
@ ་ཁཀྱེ་མ་བཉེངས་མ་ཀྲོལ་ལོ། །དཇཾཔཱར་བྱུས་ཀང་བདེབདྲ་བང་། །འཇིགཉེནྲ་གགས་པའྱི་རོས་བྱརཔའདེ། 
313 དངོས་མེ །དྲ་བག་ཆའ་ ་་སྒྲ་དང་འདྲ། །ཆོས་བརྒྱདཡེ་ནས་སཱཾང་པར་གྲདར། །ཆོས་བྱ་;རྤད་ཀྱིས་མ་དཅིངས ྦ 

,¡ མ་གྲོལ་ལོ། །དཛི་ལྟ་རྦ་པསྭ་ཀུང་བདེ་བརྩཐུང་།།སརཞེན་འྔ་ཁལ་པའིབག་ཆགས་འད། །དངོས་མེད་་ 


ག་མོརྦ་གི་གྲཟུགས་དང་འདད། །བགཆགས་ཨེ་ནས་སྟོད་པར་གདལ། །བགཅགས་ཀས་མ་བཅཔས་མ་གལ་ 
ལྔོ།དཇི་ལར་བུས་ཀུང་བདེ་བརླ་བང་། །ཕུད་པོའ་འདོར་ལྡགེ་ཤི་འདི། །བདུག་མེད་གྷུ་མའི་སྦྲལ་པ་འདུ། 
སྐེ་ཤཾ་ཡེནས་སཱོད་བར་གདའ། །སྐྱེ་ཤིས་མ་བཅོངས་མ་ཁྲེལ་ལོ། ནད་ཇ་ལྟརབུམས་ཀང་བད་བརྱབུང་། །འཁོར་ 
314 བོ་མྱང་འདས་ཆེས་རྣམས་ཀུན། །རང་སེམསམོའྲལ་རྨ་ལམ་འདྲ། །འཁོརའདས་ཡེ་ཞས་སྟོང་པར་གང་པ། 
འཁེར་འདས་ཀྱིས་མ་བཅེངས་མ་ཤོལ་ལོ། །ངར་ཝར་བཱས་ཀང་བདབར་བུང་། །ལར་བསམས་ཤན་ཐམ 


ཧྱ །བཀའ་དྲནྷ་རེ། །ཕ་རིན་པལོ་ཆེ་འེ་མཁུར་དྲ་ངས། ཨཱ། ; །བླམརྣམས་ལ་ཕྱ་གྲ་འཆལ་ 
༢ འོ ༔གོས་པའི་བྱ་ཚྩོ་བིནྱ་གིས་བླརོབས། \ཁོབྲ་ཕཱང་པོ་ལུ་སྒྲོམ་བདག་ །དང་པོཆས་མེད་ཀི་ཊི་ངང་སེས། 
ཨཾ ཐར་དུ་ཆོས་མཛདྱ་ཀི་སྨན་སཱར་འགྲེམས། །དྲེ་རེས་ཟུབ་ཐེབོ་ཀྱི་རེ་དང་མཇལ། །དྲ་ལྭ་ཟབ་བབ་ཀྱ་རྨུད་པ་ལཛིན། 
315 དེ་བྲམས་ཅརརྨི་ཡམ་རྱ་མཚམ། །ངེན་ལ་བཅིངས་གོལ་ཙི་ཡང་མེད། །བདག་ངང་པོ་གཞོནཆུལ་དད་པ་སྤེས། 


བརྐད་ཚད་སྨྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེནྲབས། །དྲེ་ཇེས་དགེ་སོང་གི་ཆག་རྫོགས་བྱས། །ང་ལྟ་ངགེ་འདུནགྱི་དབུས་ན་ ་ 






།མཛེས །དེ་ཐམས་ཅད་པེལ་སྣ་མ་ཙམ། དོནལ་གིབས་ཐོལ་ཅི་སང་མེད། །བདག་དང་བོསེ་ཤཾས་གཏོད། 
ནས་འཇིགས། །བརྡ་དུ་ཤིི་ཨང་མོ་འྱགོངྱ་བུས། །དྲ་ཇས་འཆྱིརཱ་མེད་པར་ཏོགས། །དྭ་ལྷ་བར་མད་ངང་ལ། 

_ དད །དྲེ་ཐམས་ཅདྡ་མིལམ་སྩ་མ་ཙམ། །དོན་ལ་བཅིངསྲ་གོལ་ཙོ་ཡང་མེད། །བདག་ངང་པོ་བ ཀྲེན་པརི་ 
316 ཟས་མོརརྩལ། །བརྲ་ངཱ་གྲུབ་ཏྲིཔ་ཀྱི་གཏམ་ངག་རྩལ། ནེརྗ་རས་སེམས་ལ་ག ར་ཆེན་དྲོལ། །ང་ཝཱ་དགེས་“ 
དྲག་རངལ་ཚང་། །དྲེམས་ཅང་རི་ལམ་སྐྱ་མཙམ། །དོན་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ཙ་ཡང་མེད། །བདག་དང་པོ་ 





དྭ་ལྔ་ཆོས་ལ་རང་དབང་བོབ། ། 


གར ༈ །རྩོསྣ་རམས་ཆི་གྱཏུ་ཟིན། བསྔཿཆོས་ཀྱི་དོནཱནམས་ག །དྡེངས་ཆས་ཉིད་ཏམས་སུ་མོང། 


དྲེ་བམས་ཅང་རིལམ་སྩ་མ་ཙམ། །དོནཾལ་བཅིངས་ཐོལ་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་ 


ད་པཔམི་་སྟོགས་ཀྱི་གཅེས་ཁྲཝག་་ཐས། །བརྡ་དཚེགས་མེད་ཀྱི་སྨདཔོ་བས། །དེར་ཇེས་དད་འནྲ་བི་ 
མཆོད་གནས་བས། ༈ད་ལྟ་དང་རྫས་ཕྱག་ཆང་བྱད། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ ལམ་སྐུམ་ཙས། | འབོངས ‰ 
གྲོལ་ཅི་ཡངམད། །བདག་དང་བོ་འདའ་མེདཅིག་བོརསྐྱེས། །བརང་རྟེན་མདཅིག་པོར་སཱད། །དེད་རྗེས་ 


སུཆོགས་ཀི་ལའོར་ནམས་འྲངས། །དྭ་ལ་འདུ་འཛིའ་སེབན་གནས། །དྲེ་ཐམས་ཅདྷ་མི་ལམ་སྦྱ་མ་ཙཱམ། 
༠ །ཀཅི་ངས་གྲེལ་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་རདང་པ་དད་པས་ཟྲིས་བསམ་བྲས། །ཁ་བརོན་འྲསྐ་ི་ 
ཏམས་ལེནྤབས། །དེ་རེས་ཤེསྐྱ་ནུད་མཁའ་ཝར་ ་གྲེལ། །ད་ཝ ད་ལན་ཨི ལམ་སྣཱ་འཇིན། །དེ་ཐམས་ 
318 ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱ་མཛུམ། །དོན་ལ་བཅིངས་ཐྲེལ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕ་རཾནཔ་ཆེའི་མགུར་དབངས་རྣམ་ཐར་་ 
བྱརྷད་པ་ཞེས་ོ་བྷ་ནིཾ། ༔ །ནམོ་གུ་རྭ) ཟམནམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཁེབ་སཱང་བོ་ལྕེ་སློམ་ 






རྱ . ༈ །བདག ༔ས་ཀྱང་དྲ་ཏུང་ཉམས་དབངས་ལེན། །ནྲོསཅིག་མི་དང་མི་མེན་ཆོགས། །དལ་འབོར་ 
སོང་བདྲེ་ལར་ལགས། སྦལ་པའྲིད་མ་རིནེ་པྲོ་ཆེ། །༈ ལ་ལཱནཱ་མངེན་སུམ་འདེན་མཛད་པ། །ཨོས་་ 
319 གུས་བྱས་པས་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། །ཞམས་བད་ཆེནའབད་བདེ་ལར་ལགས། །གུབཐབ་ཀྱི་གདམ་ངག་དན་ 

-“ ༥།དྡོའ། །ཆོས་རིག་ཆར་པགྲ་ཧྐཆྐན་པོབ། །ཟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གར། སམེས་མཁར་ལཱ་རྲགོལ་འ 


དྲེ་ལ་ལགས། །ཕྱི་སྣང་གྲགས་རྨེ་ལམ་སྐྱམདྡོགསྲ། །དངོས་འདྲིཌྱྱི་མདུད་པ་རདྭ་སར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 

མོས་བྱརད་དང་གིས་ སམས། ཅུས་གཡུ་མདབ་དེ་ལྟད་ལགས། །ཆང་སེམས་ཁང་ཡེ་སྟོངྱ་སཁའ་ཝར་ 

དག ¡བདག་འ་ཇྡིན་གྱི་འཁྱལ་པ་ནང་ནས་ཞིག །སེ་མས་དང་མམ་མཁའ་གཏིས་མེད་འྲང་ས། །ཕོགས་རས་་ 
320 ཨེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བརྩ་རམ་རྟོགསྨ་པྲ་བལ་དངོས་མེད་ཏོགས། །དྲནཏོགས་ཆོས་ །དྲ་དུ་གློལ། །རྡོགས་ 


།ཕ་ཡཤེས་ཆེན་པོར་ཤར། །ཨིད་བུང་ འྟིང་བདྣེལ་དངགས། །དྲག་གཉེམ་སམ་པ་ཏེདདུ་རྟོགས།། 





]×÷ ༦ 


༄༅། ༔ །སེམསཅནརམས་ལྭ་ཕོགས་རི་ སམད། །སྟོང་ཉིདངང་ནས་སྟཾངྫ་རེ་སྐེས། །ཡོངས་ལ་སོམས། 
པ་དྲེ་ལྲར་ལགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཞེས་འདོདྲ་བལ། །ཅི་ཡད་དགེས་མབསྐམས་བཤའ་ ། 
༧ཆུགས་མེད་སྐོད་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ཕྱ་དུསམདབདྡལར་ལགས། །༢ཁེར་འདས་ཏགས་པཙམ་དུ་ 
321 ཏོཾགཾས། ཌེ་དོགཾས་གཞིས་ཀྱི་རྫུན་ུགེས'་བླག །དེན་ལ་གང་ཡང་བཅིངས་གྲོལ་མེ །ཐདགྲ་བརྡ་གྲར་དྲ་ལྲས་ 
པ་དྣལར་འགྲ་བ། །སེམས་ལྭ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟེགས ¦ །སྤྱ་ཡུས་ཞིག་ཀྱ་པ ་མས་ངམེད །སྐྱེ་ཤིས་འཇྲིག' 


ྦ ཚེ ཊཨྲེ་པང་ནས་ཡེང་སྣ་གེང་སྲངས། ངཱ 
ྱ་ད་ནས་ལངས།བདག་ོས་མས་དལབད་རལྲུས།བདཞདངང་ནས།ལེདདགངས། ། 
།ལགས། ༡ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཏཱ་ཤོག སང་འདུས། །ཁབ་ གད ར་ལགེས། །བ ° 
དང་གདམ་དག་ཏེམའཐེལ་མ ། ་ ཛཱ ༡2༨༧ ཀཱ ༩༣༢ པ 
322 པས་ག དྲམ . །ནཆཾ་རླད་གཱ་རུ། ཐམྱ་རྩམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ 


༄༅། ¦ །ཐའི་མགོན་ལ་སྙབས་ས་མྨརི། །མེ་མྤདཱནྷ་ཏྐེན་དང་བརྡ་ཆོད་སོལ། །མྲབན་པའི་ལམ་་ 
; གཱ་ཏྲང་དུ་གསོ་ལ། ། འཇིགནེཿིིཆེས་པའ་ ་བླུར་ངང་ (ཆསཏྲ་དགེ་བའི་བའས་གོ། ན་གཉིས།། 
བསྦཀྱི་ཆཾ་འཐུནྱ་བེདཅས་ན། །དབྲ་རྲོ་ས་བཟང་ལྟ་ཡང་ལཱ། །གོང་བའི་ནཱ་གཤརངཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་ 
323 མངང་ བཟད་པ་སྒམ་པ་ག ཏས། །ཐ ང་བའི་དྲ་ག་དང་འཕྲཔཚ ཨཱ ན། །དྲག་སང་སུས་འདཇུལ་ལྟ་ཡང་ལྟ ༽ ། 

ལྕགས་ལས་བདུངས་པའ་ག་མཆོནདང་། ། ཤེས་རྭབ་སྭིངྡརའི་གྲྭ་མཆོན་གཉིས། །ཏོནཤོངས་དྲག་ 





ཨིབཏུགས་ཙམན། །གྲོ་ལྔ་རོནྲ་སུ་ཐ་ཟང་ལཱ་ཡང་ ། ཨཡས་བྱས་པའི་མཁར་སཱ་པང། །སྙེམད་ 
རོགས་པའ་སཡཁང་ ་ དས་བ འིདམགགིས་གོརརོ མཁའར་དཔ དེ 

རཱ རྫམ ཞས་ཟས །།རྨགས་མདནཔའེ་ རྫས་བཞིས། །འཁོརའི " 
324 ལམ་རཾཾསཱ་ཧཱཾད་ཙ་མཱར། རོགས་ཕྱཾ་བྲ་མང་ལྟ་ཡང་ལཱ། ཁག་ཆྟགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞེནཕ་དང་།ཚོགས་གཉིས་ 
` ཀྱི་སྟ་ལ་ཞོན་པ་གཉིས། དྡ རབའས་འམོ་ དལ ཀླས པ་ད ཕྱིས 






།ཨཱ་བུ་ཟང་བ་ངང་། །ཅེས་ འྲེ་སཱ་ངན་བ སྤོ་ས་ཆེན་གཏིས། །༢ཆིབའྲི་དུས་ལ་བབཿ་མ་ནྭ །སདོདོན 


ཌུ སོཆི་ལྟ་ཡང་ཝཱ །ཅིག་ལྷ་མཁས་པའྲིསོཆྦར་ར་ངང་། ། ནལ་མཁས།་ བའི མ་ཆེམགཏེ་ས། །ནཨྲས་ལེ དད 
_ &) སཱི་བརྔེད་བྱེདྲ་ཙ་མ་ན། །ཐྲོལ་མསུ་ཆེལྔ་ཡང་ལྟ།༽ཧལ་ཁམས་བྲཔྐོར་བའྱི་རོས་མཛང་ངང་། \ཕཱ་ ཕུགས་ས་སོད་པའུ་ 


325 ཉམཆོན་གཉིས། \ཕནས་མས་གཞ་མྲདོནབེདཚམ་ན ཛྡ་བོགིས་སརྟའ ` ༽།ལུས་ལ་གྙེས་ 
ཚ་དང་། །སེམས་ལ་སྐྱེས མའྲི་བྲསོབག་སར་མིས་ག་ སྟོང་ཙམ་ན༽ །རྫས་འཇེ་ སུབཟང་འཡངྟས། ། 


ཞེས་པའི་མྲ་ཀརྱཾ་བད་འྱབེད་བྱའ་འམ་པ་ ཉི ཏད ༈ བ་མའི ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ་ ིྤི །མོས་པའི་བུ་ཆ་ཕིསྲྱ་གེསས་བླ་ངོབས།། 
ྦ སྦྱིར་ཆོས་ནམས་ཀུརྱསི ཤནས་ཤུགསྐ་འི། །ཨུ་ཡས་ཚཱང་ཞིང་དག་ཡད་པ་།།སཱ་ ངབ་ཏི་པལྷ་ཆསྣ་རྩམས་མེད། 
ྦ སྨྲ་མས་གྲོང་བ།ིད་རོ་གསས །ཆེས་མེདྲརྭས་ཀི་མཆོག་ང་གངའ། །ད་ནིརི་ལཱརྭ་བ་སྭ་ཀང་བདེ་བའོ། ། 
326 ཆེས་རྣམས་སཱངཏིང་ངང་དུ་ཆོགས། །ཡེ་ནས་སྭོང་ཞིང་བདག་མེདཔས། སོའི ངལ་སྲང་བ་མེཔ །ཐམ་ 


༢༦ 


སུམ་སྭོང་ཏིདཔངདུ་ཇོགས། །མབ་པ་བསངྱར་ཡང་མེད། །བྱསངམདབྲསང་བའི་མཆོག་ཏུ་གཔར། ། 






༄༅། 7 
༢ སྙོང་བ་ཏྲིཔལ་བགགསྤ་རྨ་མེང། །ཚོགས་གཉིས་ཕོང ཅང་ངུ་ཆོགས། ། ང 
མེད །ཚོགས་གཏིད། རྫིགས་ཆམབོརགདའ། །ད་རངི་ཝྭཱ་པཾཀང་བར་བལོ། ་ གག 
རྫོགས།:ཡེ་ཞས་སྣོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། །སྟོང་པ་ཉིང་ལ་དམ་གས་སཱད་མད། །ཿ སྱེད་ངོགས། སོཞིར་ངང་ད་ 


།དཾངི་ཝཱར་བཱསྭ་ཀང་བདེ་བའོ། ་ ང་ཉད་པངྲ་རོགས།། །ཡེ་ཿ །།མེ་འྲས་ མི་བདག 
རྡོགས༔དམིགས་ཕས་སྒོམ་རྒྱཙཡང་ཨེད། །སྒོ་མ་མད་སྤོམ་པ་ཆེནཁོར་ གཡེར ། །ང་ནི་ཇོ་ལྭ་རྦངས་ཀང་བད་བའོ། ། 


32 


ཆསྐ་རམས་ 'སོད་ཉིད་ངང་དྲུ་རོགས། །ཨེ་ནས་སོང་ཞིང་བདག་ཨེདཔས །སོཔཔ་ི ༥པ་བརྡ་རད་མེང། བདད་་ 
བགགས་ པེལ བསངའ་བ་ྒྱ་ཅི་ཡང་མད། །པངམེདྱ་སངབ་ཆེན་པོར་གདའ། དནྱིངི་ རོ' 

ྦ བདེ་འོ། །ཆོས་ མས་ད དངང རྫོགས། །ཨྭ་ནས་སྟོང་ཞིངྲ་བདག་མང་པས། ། ས་འ །ཅེ་དུལ་ 
328 གྐོས་སོ་བི་མྲད། གོལ ཙཐང་པད་ངསདཱ་ རྫོགས། ། སུ ཞས །་ེདྲ་བདག་འུ་དང་ །གྲོལ་ཤྲཾྦེ 


`ཆེན་པོར་གདའ། །དན་ཇི་ལར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའོ། །ཆེས་ནམས་ སྟོང་ཏེད་པང་དུ་རྔོགས། །ཨེ་ནས སྙང་དིང 









ལུགས་ནི། །མུ་མཐྲའོགས་རི་ ས་མེད་པད་ ཁཾ །ནག་ཆདལ་སོགསྲ་རང་ས་ར་ གྲེལ། །ཕྱོགས་ཁྲེད་ཆེན་པོ་འཾ་པང་ 

ན་བདེ། །བྲ་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་བརྔང་ ཡོག ཅི་ཡངམེད། །ཆོས་ནམཿ བྱག ནསྲ་བགསྐནི། 

བོ་འངས ཡི་བ མདཔརས། དད་ག ཏུདརང་སུརྨ་བུལ། ི་ོ རང་ན་བདེ།། 
ང་འཆུམ་ཨམོོདྱ་ཀང་། །དོནལ་པའེ་གས་སྙད་ཡང་མེད། །ཆོསྣ་རམས་ཀསྱར 


330 བློ་ག་ཏདྲཀྱིང ཞས 
གསན སིགས སུད་བཨ་སིདཱ་ཡང་། །བླང་དོའ་བྱ་རྫོ་ལ་དང་ས་ར་གྲོལ། སྐ་རྨུམསླ་གཉླག་ཐུསས 







ྒ །བདེ། ¦ འདུ་ ཀི་བུབ་བྱེད ནོད་ཀང་།།དོན་ལྱ་བླྒྲི་ཡང་མེང། །ཆོས་ནམས ས་ 
ཏཱ ཡེ ཞུ ཆོས་སྐུ་ ཨུབ དན བུ དེ 
ཡས ཡབ་བརར 
བདེ། ཞནདོན་བྱེད་མོད་ཀང་། །དམ་ལྕ་ཐས་པ་ཅི་ཡང 
པའིམཛུར་དཔལལ་ འའའ ཐའ དེནབིདམོདྱི་ཤང་ ལོ སྣུ་ཛོཉཅན་པ་ཆབས་ང། 


༢ 


@2 


. 332 





ཚིལོ་ (ཁ་བྱཔ་ཱུསྨུས་ིས །ཆོས་ཆམས་ཀུནྱ་ཧི་གནས་ལགས་རྟེགས། །ཁཁོར་བ་མ་སཾཔས་རང་སར་གྲོལ། ། 
ས་པ་མ་ཅུལ་ལྷནྱགས་གུབ། །རྟག་ཏུ་ས་གྲསསྤྱ་ནུས་ཏད་མེད། །མང་གི་སྤམས་ལ་ལྟས་ཅྲམན། །སེམས་ཡེ་་ 

བདག་ཆོས །།གསུའྱ་མཱ་འགགས་ བར་ག ན། ཁྲ ཚུགས་སྣལ་ཨུ་ ༽ །སེམས་ལ་ 

།གསུམ་རྒྱུན་ཆུང་ཡེད། །”ཾ པ་སུདུལ་མ་ཐཱང་བའི །།བཏང་སོམས་ཏྱོ་ཤྲེས་པ། རཆོས་གྐུ་ཡེན། །འགགྲ་སེང་ 
ངབ་ལོངས་སྒྲ་་་ཡིན། །འདུབྱད་པཱ་ཆོགས་དྱུལ་སྐ་ཡིན། །ཉིན་པར་སྐྲ་གསུམ་རྒྱམཆད་མེད། །མཚན་མོ་གཏིདདུ 






¦ །སྲོད་བའི་ཆ། །གཞིངྷ་མིལམ་མད་པ་ཆོས་སྒྲ་ཡིན། །མི་ལས་གྱི་པང་བ་ཁོངས་པ་ཡིན། །མི་ལམ་ 
གྱིའདུ་ཕྱེདུ་སྣཱལ རས ་ ལས་མ ཨཱང འཆི ཅི་འ་འ་ 
གསལྱཆས རེ །ས་ རདོའི་ཡུང་བ་ལོངས་སུ། སྐུ་ཡིན། ། ཱན་ཆདྷཱཾ་ཾ་ དག 
ངང་) ;གད་ ཙརསྲང་ཡག།གྲུང་ 'ངང་། །ཐྲ་མཿ་ལཱཾ་སྒོ་མཁྱི་མགུ་ བྲེ ལོ་ཞེས་བྱ་ཀྲེ 
ནམོ་རྩ་གྲུ་ནུ། ཕ་རིན་པོ་ཅ་ལ་སྤོམ་གྱི་འཚམས་ངྩ་ངས། མི ཡ་དམ་པ་དེ། །སྦྲལ་སྐི་ཡིན་ 


༦༠ ༄༅ངཔ་༧ 2 


པར་དབུ་ཟེད ཤས ། །ཆོས་བཞིན་ པའི་གད་ཟག་དེ། །བ་མ་ཡིན་པར་ད་བཟོད་ཤེས། །ཕང་སམས་སྟོང་པ 
གྲུད རར སྭ །རང་རིག་ན་རག་དས >; 
དབགཡ་དང ཐད་མིད་ ོང་བ་དེ། ལྒ ཡི ་ནློག་དོག་ད་ སྣང ཨེདྲེ། ༣༣ ས་ ན་པརད་བཅི་ །བྷ་ཨ 
334 ཞ་པ ད་ཤེས། །ནཱཚ་ཐཱག་བསལ་ཏེནངནདྲ། །དངྲེསྲ་ཐབ་ཡ དད་བ ཟོད་ཤེས། །སྣང་སྲིང་འཁེར་ 
བས་ག ྨིའཧྦཱི་མངད་བཇོང་ ཉས། ི་རམ་སུ:ཁ་བབབཞི་ན། །སྭོང་བདག་མེད་པར 


ཏཱཾ ཟེད་ཤཾས། །ཤེསྤ་བ་ཤེས་པ་ཤེས་མཁྲན་ འ པར་དྲ་བཟད་ཤས། །གྲསང་ 
།ད་བཟེད་ཤེ ཞས་བ ་བ་ཤེས ཤེ སྔགས ། གས་ད ཡར དསས 
ཀིཉད་ལ་བབདག་མེད། ད་ད ཨོས ཆུགས་རང་གི་སྤེམ 


དའ །སྤེམས། 
ད་ མེསྐསོང །།སྭ་ཚོགས་ 
རང་གི་སེམས་གདའ། །སེམས་ཏིད་ཡིདས སྟེརཔར་གདའ། །སྟངཕ། ས་ཅན ཀ་ དའི ཌི ར་པ་དེ 










གདང ༈སྣ་ཆོགས་རང་གི་སེམསྲ་ས་ག ཡཉས་སྲོང་པ སཱ འལ 
ག་ས་་་་་ར.ུར་ས&་ 
336 ཏེ ཏཱ བགའ ཨོར་རྲོི ༥ལརྟག་ཆང་སེད། །རཱག་ཆ ཀུ་རེར་ སརཔ་གི་སྙེམ 
ས་ཚབ སེམས་མ སིི ་ལོར་ ང་པ་ ཐ་ིྕྔ པ་ར གདི ི་ 





ཙཿ ¦ །དེར་གདའ། གསུང་ངོ ཞི ༔ །ན་མོ་རྭད་ག་རུ། ལར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བདེབ་ཨེ་ད། ། 
_ 4 འཁིནབ་འདི་ལྔ་ཐག་མྲབའ་མེད། །དལ་འཛོརརཔལ་དང་ལྡན་པར་དཀའ། །རྙེད་པ་དཀའ་ །ཁཇ།་པ་སྭ། །ཝན་ 
ལཱ ཉཱད་དན་མེད་འདྲག་ནས་ཐལ། ཛི་མ་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མད། །ད་རས་ཚི་ལ་ཆེས་རྩེ་མཛོད། །ཆོས་མདི་ 
4ཾ མ་ལུས་དུག་ཁྲ་གོའི་རུ། །བདེ་འགྲོ་དང་དན་འགྲོ་གར་འགྲོ་བ། །དུས་དརེས་རུང་དབད་ཡོ་དངུས་སུ །བདེ་གྲའ་ི 
33/}རྒྱ་ལ་ཅིཾས་བང། །ཅེ་སྟོདྲ་ཏི་མི་ཆ་ཡུངལ་ཟད། །ཚྭ་པདྱརི་འྱགེརངེས་པམེད། །དྭ་ཝ་ལེརེ་ལྷ་ཆོས་རྲ་མདོང་ ། 


ཅོས་སདྱ་ཏྲི་མི ལུས་ངྷན་འྲགོའི་ཆུ། །ཆེས་ཝྷརྱཧི་མི་ལྲག་བདྲེ་འགགྲེའ་ཆུ། །བདེ་འགྲོ་ངྲང་པན་འགྲོ་གར་འགྲོ་བ། ། 
དུས དཱིི་ལསདྲ་འཐོའུ བ་ལ རྒྱ་ལ་ཅས་མ་འབད། །རེདྲ་དཀའི་གྲེལས་ཇི། 'གྱར་ཀྱང་༽ སྤྱ ་ 
ཡ་སོ་ཏག་གཡར་པོ་འི། །ཅེསྭ་ཀང་འྭཆ་བསརེས་པལ། །ཅུག་ཏུའེ་བའི་གིངྡསེང་ ༽ །གྲ་བའ་་ 
338 ཚོ་ཆོང་འདུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་འདྲ། །གནས་ཁངཆོང་འདུསྲས་འགོན་ཁང་འྲང། །ཟས་ནོོཿཚཱ་།འའྲི་ཟལ་བ་ 

འདྲཿ ¦སྤནགྲགས་ཁྲག་ཆའི་སྒ་དང་འདྲ། །ཐམསེ་ཅང་མི་རྟག་སྒྱ་ཨ་འདྲ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སྟེང་ཨེདཚོ། 


༤༨ 


ཁྱེད་འྭཁེར་བས་མི་སྩྷོ་ངང་རེ་རིང་། །སྐེ་ཤཾ དེང་འི་ཆེ། །དྲནྡའ་ 
ཀཀ ས་མྲི་དདཔར་འར་ བཤི ར་ས འི་ 
འྱཁྱུས། ག་གས ་སམ་སྣལ་ལྔྡན་ཀུན། །ཟ མ་ད་ག། སོར ག་མ ཿ བླ་ཨ་རས་ 


339 ལ་ཐྲག་འ འཆལ་ལོ། ཡ།། སང་བྷ་སཱ་མཇམ་ཤྲེས་ པེ །ཚེ་འདྲེལ འདིར 


ཕྭ་རང་འཾ བའ 
ཞེན་པ་ཡི། ྱ་བའི་ཛཾ དོད 


ཀམ་ལས་བར་ཆད། རིཿམ་དལས་ཁ་འབད་ རབ འཿཐ་སིཿསྱ་ཡིད་ ྦ 


རང་འཕྲམ བུར་འཱབོ་ $ ནི གྲནས་ལ་གས་ས་རགས། གས་པའི ཅག་ལ་ཞེས་པ།ལི་ཨུན་པ་ 
ཀུན །མཁས་པའི་གྲ བྲི སོབ་གཉྲེར་ ཨ་ཐང ཞེར +` 

_ འབདྲ་བས་ཀྱང་། རིས ཡོནརིརད་ ཟྲི སུ ར་འགོ་སྭེ་ཟྲ་ཐབས་མད 

340 ཁུགས་མཆྡོགས་པའི།།ཐབས ་ལ་ཞེན་པའི་སྐོམ་ཆེན་ཀུན། །ཨཚནམ ངོད་ནྟགས་འ ། ་ ག་ཅི 

_ དདཀའྱ་ཐབྱ་ཉིས་ཨ་ཿང་ཆད། །ཁམས་འདྱས་བུངྱབུང་དུ་འབང་བས་ཀང་། །འབརིབཔ་ཚེ་ ནྭ་ བད་སེད།། 


ཨཾ། ¿ །རང་འཕམ་པོར་འགྲོ་སྟེ་བྱ་ཐྤབས་མེད། །ལོང་མེད་རྒྱངལ་མ་སྟེས་པའྲི །ལེ་ལོཿཆྱཀྲི་ཟིས་པ་ 
ཡོན སིདལ་ན་ཐབ་འདོད་པ་ཡེ ཡཱ །སོག་རུན་འདོད་པས་ིཨ་ཐང་ ཆོད།།ི་ཆ་དན་མུང་བབས་ལ་ 
རདྭ། ༔རང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་སྐྱེརྒྱ་རྔ་མེད །པཔ་འཕམ་པར་འགྲོ་ལྭ་བ་ཐབས་མེད། །ྲ་གཆག་པོར་དབྲེན 
པར་མྲི་ཚུགས་པད། །པློ་ཨ་ ངྲ་བ་ཆས་བྲ་ཀླམ་། མི་ནོང་གཏམ་གྲསུསྱ་འདདས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བྱརདྭ་ཱབྭ་སཱབཞས། །འངུ་འཛིགཡེངས་པའ་བདུངྱཀིས་ཁར། །རང་འ བོའི་ཚིན་སྩེརཟྱ་ཨེང།། 





® ངཿ 


34 


རང་འཕྲ་མངོར་འགོ་སྣེ་བྲ་ཟབས་མེད། །ཁ་བྷོ་སཱང་བོ་ལེ་སློམ་བདག །དད་བཅོན་ཤེས་ལབ་བ་མྨ་རམས།། 
དུས་འདིར་འཇོམ་པའ་སྣལ་འྔན་བངག །སྣང་བ་ས་མརཾ་ཤྲིས་ལགས་ཕྲས། །ཞེ་འདོད་འོགསྨ་རགས་ 
རངསར་གོལ། །ཞྲེརྣ་སེད་ཕོགས་བལ་ངང་ནབདེ། །ནམ་འཚྭི་སང་པོ་ཐོ་རེ་བད། །ལྔ་རབསམས་ཏྱིནྷ་བ་ 
342 མ་བཀའ་ངྲིན་ཆེ། །ཁོབི་ཨཱང་བོོ་ལེ་སྙོམ་བདྲག །དོནྱ་ཧི་དེ་ཏིང་ཏོགས་ལགས་པས། ཚིག་དུན་བཱ་དཱད་ཨཱན 
པར་སོང་། །སླ་བསམ་བྫརོང་མང་དང་ན་བདེ། ནམ་འཆི་ཡང་སང་པོ་བར་བདེ། །ལ་རབསམས་ཧྱི་རླང་མ་ 






༅། ༔ ¿ །བཀའ་རིནཆེ། །ཁེབོ་སྤང་པོལྟ་ མ་དག །ཤེསྱ་བའི་གནས་ལུགས་རགྲོས་ལགས་པསྣ། ། 
» བྱེབསདང་དམིགས་པའ ་པའྤི་རྩོལ་བྲ་བཱལ། །ནམ་ ིང་ སྲང་པོ་བ་རི་བདེ། །ལརབསམས་ཀིསླབ་མ་བཀའ་རོན་ 
ཆེ།ཁོ་བསྦང་པ་ལེ་སོམ་བདྲག །ལོང་རེ ས་ལ་བ སལ ག་ས ནད ད་ས 'ཡེངས་མེ དྲགྭས།། 
343 བྲ་བྲལ་ཡངས་མེད་ངངམབད། །ནམ་ རུལ ཧཱང་བོ་བྲེར་བདེ། །ལར་བསམས་ཀྱིན་བྲ་མ་བཀའ 
ཁེ་བོ་སཱང་པོ་ལཱེ་ཧྒོམ་བདག །གཇ རྐ ལིང ཉམས ཌཾ སྩངས། །དངོསྦེས་མས་ལ་རངདབང་་ 






བྲོབ། རཅུངས་མངཆེན་པོའ་དངན་བདེ། །ནམ ཤནྒུས་འཆི འཆི་ཡང་སྤང་པེ་ལླེའེ་བདེ། །ལརབསམསས་ཀྱིནྷ་བྲ་ཡ་ བཀའངིནཆེ།། 
བླམའི་མགུར་བད་ཆེན་འོད་གསལ་མ་སཱ།། ༈ །ན་མོ་གྲུར། ཐྭ་མྭ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ོ། །ཨུནགཞི་ 
ིསྟ་སྐེ་མྨིད་ལ། །འགག་མད་ཀྱི་སཱངབ བ་འི ས་ཤུན ། །ཤར་ཙམ་ ད་ནུ་ཤུར་བ ་མེད། །སྣང་བྭ་ངུས་གྲསམ་ 
344 སྡོང་པར་གངའ། དངས་པ ཕེ མེད། །སྣ་པབ་ཡ་མསྙས་མེདྲང་གདའ། །ཀུ ཡེ་སྟེང་གྐྱེ 
པར སྒ་ཚོགས་ཤན། ི་ཤན་ཅམི ༡ ཤདེད་ཨད། བ་མ 


པུ་གདུའ། །འྱཁུལ་ཇོག་ལ་དངྲོག་པོ་རུལ་ཙམ་མེད། །འཁལ་ཏྟོག་ཀུན་ཡེ་ནུས་ 
་སོང་ཧཱ་ཨེད་ལ། །༈འགག་ཨེད་ཀྲི་ཆགས་སངད་ ཆོགས་ཤད། །ཤར་ཅུ་མ་འྲིད་ 
དྲུས གུསས་གོང་བར་གདའ་། །ཅགས་སངལ་པངས་པེ་རུལ་ཙམ་མེད། །ཀུན་གཞེ་ 







་སྣ་ཚེགས་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཧདྡེ་ནྲ་ཤར་བ་མེད། །བདྡེ་སྔག་གྲེ་དུས་གྲ་ 
ད་པར་གདའ། །བདེ་ཕུག་། ་ཡ་དངོས་་ ཕདུའ་ཅམ་མིད། །བདེ་ཕུག་ཡེ་མེད་སྟ་མེད་དུ་གདར། །ཀུན་གཞི་ཡེ་སྭོང་ 





ྒྲ་ྦ ལ། །འ་གག་ཨེདྱ་ཧི་་ཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཧིད་ན།་ཤར་བ་ཨེད། $ 

སགྲསམ་པ ཏང་པཱརཱགདའ། འཁར་འདས་ལ་དངས་པྲོ་བརྡལ་ཚམ་མཔ །འཁོར་འདསཀུ 

དུ་གདའ། ཀུཿགཞི་ཡེ་ ངི ཆེདལ། །འགག་མེདྱ་ཏི་ཧཁམས ཉིསཱ་ཆོགས་ཤད།༽ ། ད་མ 

_ 346 ཤར་བརེད\ །ཧཨསྐ་རགས་ཀྲི་དུས་གྲསྲུས་སོང་པྲར་གདའ། ༩ མས་ས་ལ་དངོས་ ོ་གྲུང་བཙ་མ་མག། 
ཉམསྟ་ཏོགས་ཡེ་སྟང་ས་མེད་བགདའ། ལི སྡེམ་ཞིག་པ མཐུར་དྲ་ངངས་སཨཱི། ༈ 


ཐ།༄༅། ¦ ཤནམོ་རད་ན་གྲུ་རྲ) ཟླ་ཨ་རྣས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །སྦྱིར་དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །རུ་སྒོའོ་ 
ཀླ ས་སམ །དཀར་པོའི་མུག་གུ་འ་ཁངས 'དུས་མེད། །དེས དད་བ ཤིནྱཏུ་གཅེས། 'ཟབླ་མཱ་དམ་བས་ 
ཟིནནྭ། །སྨས་འ །ཡོང་ཐུང་ལ་ནྭ་བམིས པ་འྲ། །བྱོང རུང་ཆུབ་ལམ་དྲཛུདྲ་དདཆི ད། །དེསྔནྨ་བཱ་མ་ཤི ཏུ་གཅིས། 
34 ཤི་འབྲི་མཛཔི་གང་བགྲའི་ ཤུ། །བྲུའུ ཆུང་ཁ་མེད་སྲོལ་བ་འཇ། ཟིབྲ་ཡིབ་གདམ་ངགནོ་དསྣ་མང། ངེ ས་ 
ན་ཤེས་དབ་ཤཾནཏུ་གཉེས། །བརོནའགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ནི། །ཐག་རིངས་འགྲོན་པོ་རྐང་ཆག་འྲ། 


བུད་ཆུབྲབྲན་ལམ་སློག་དུས་མེད། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲས་ཤིནདུ་གཅེས། \རྟོགས་ཚད་མེད་པའི་གྲང་ཟག་ 
པཱི ླ་བིད་བུ་ཁྲ་རུབ་འཇུམས་པ་འ། །འྫཁལ་པའི་སམསྦ་དད་ཚོལ་དུས་མད་ །དེས་མརྟོགས་ 
ཚད་ཤིནྱཏུ་གྲཾས། །ཉམས་མོང་མེདཔའིགང་ཟྲག་ནི། །ལ་ཁའི་བླ་སྤྲོ་རུང་ཁེརའྲདྲ། །སྐམས་ཁིད་བཞག་ 
348 སར་སྔོད་དུས་མེད། །དེས་ན་ཧམས་མྱོང་ཤིའ་ཏུ་གཅེས། །ཤླུས་པླ་ནུད་བ་ གང་ཟག་ན། །དོག་སར་གདུང་ 
ཆེན་ཁུརབ་འདྲ། །གོལ་སའི་འཕང་ལས་བཐརྡ་དུསམེད། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅས། །འདོད་པ་ཅན་ 






༄༅། ; གང་བ །[ཁ་ལ་རྒུ་བའི་ཡད་དགས་འདྲ། །ཡྲས་སེམས་ ས་གཉིས་ ལ་ད་དུྲ་སྲེད། 

དྲསྤྲ་སྦ་འདོད་པ་ དབའཤྲིནུ ཏུ་གཅེས། །ཆེགས་ པ་ཅན གད་ཟག་ན།། །ཡངཨཱ རཱཾ་ལ་འབྱན་བ་ འྲད། ཧཱ 
ནང 'ཞེན་པ་ཐེངས་དུས་མེད། །དེས་ན་ཆགས་པ་སངས་པ་གཅེ རས འིར་བའི་གུང་བགྲ 

: ་སཡཤེར་ད་འྲད། །བདག་གཤན་དོོན་ལྲ་བབྲ་དས་མད། །དག་ནདཔེན་པ་ཤིནྱ་གཅེས། །ྡོད་ནུས་ 

གང་ཟག་འདི། །བརྡར་མ་འཇག་རྐུན་བེད་པ་འདྲ། །འཐུན་མཆོག་དངོས་ཐུབ་ཐབ་དུས་མེད། །དེས་ 


ན་སྙིད་རུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྐྱོད་པཅྩེང་པོའྲ་གང་ཟག་ནི། །སཱན་པ་སྟྲ་བྲམེདཔ་འདྲ། །བདྲག་གཞུན་འཁེད་ 
དགགོའ་དུས་ །དསྟནྭ་སོང་པྲ་འམཔ་ཤིན་དུ་གཅེས། །གཅུ སཱ་ལའི་མྲན་དག་བྱས་གཞིས་འདི། །ལྕུ་སམ་ 
_,„„ བློ་ལཾ་ཤར་ཏེ་བྲཾས། །བཀའ་སྒོམ་བྱི་ཐླགས་ལ་བཅང་བར་ཞུ། །སྭཾིར་བླ་མཱའི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་ལ། ། 
350 མོས་གུས་རྔག་པོ་གནད་དུ་ཆེ། །གོ་ཏིགས་སེམས་ལ་འཆར་བལ། །སྤེམས་ལ་ལྟ་བ་གསད་དུ་ཆེ། ། 
དབེན་པར་ཉམས་ས་ལེནཔ་ལ། །འྔའོ་བ་བཅང་པ་གནང་དྲ་ཆེ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོནའགྲུས་རྕོམ་པ་ལ། །འཆབ 


།སྒམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །བྱིང་རྒོད་བཏད་སྤེམས་སེང་ཕོལ། །རིག་པ་བྱ་ནཔ་གཉད་ ནད་ངུ་ཆེ། ཾན་དང་ 
ལྷ་་བྲ་། །ཤེས་པ་ར་ལ་སྩོང་གནདདུ་ཆ། །ཕྱི་ བུར་ཆད་སལ་ ཆམ ས་དད་གཏོདྲ་མ་ 
ཅས ཐ་ལ། ཐེབ པ་པགྲོས་མེད་ང ད་གནད་དུ་ཆེ། །བཏུད་ སམས་ངང་ལ་བླབ་ 
'ཆེ། )ཉམས་ལེན་ཐ ལྭུསྣེ ང་ན། །སོདིང་བགྲ་བངྲས་ ་༥ 
ཚེ། །ང་རྒྱལ་སྲ་ཕཊ་པ་གནད་ངུ་ཆ\ །གནད་དུ་ཆེ་བ་བཟུ་གཉི་སནི། ། 





ལྕེ་སྒོམ་བློ་ལཕཀར་ནས་བཀོད། །བཀའ་སྒོམ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལོང་། །ལན་ན་བུབས་ཀྱིས་བསྟས་པ་ལྭ་ ! 
མཚིགས་པྲད་དཟེས་པ་ གེས། །རྟོགས་ནས་དཔེནཔར་ཉམས་སྲ་ལོངས། ཡཿ པ་འརིག་ཏེན་ང་ལུས་ཁྲས། 
ཟབླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་བཞིན་སྦྱབས། བཀའ་ལུང་གཡེངས་ཀངདེ་ལས་མེད། །ལ་སྲོམ་བདག་གཏདང་གཏམ་ 
352 ཡིན) ;་བཀའ་གྒོམ་ཁྱད་ཀྱི་ཟླགས་ལ་ཞག །བཱ་ །མཁའ་སྩོང་བག་པའྲི་ཐུགས་བྱང་། །ཞང་བཅུན་བཀའ་སྲོམ་ 
ལ་གདམས་པ་མཛེས་པའྲ་ཕངབ་ཞེསྱ་བདྲ་ཀི། ༈ །ནམོ་རེད་ནགྲུརུ། བ་མ་དམ་པའྲི་བིན་རྲ་ 


⁄ 






རལ་ཞྲི་ཡེས། །ལོཿ 
ཆུང་ཆུབ་ཀྱིས། །ལགྐ་རོག་ ཡུ ་གསལ་ 


ལོན་དག་ ` །མ་དཾག་མེ་ རྨོང 
% ལྡེ་ཨིཀྲ་གིས། །གཉིས ས་ས་ས 


“` དྲས 


།དདག་ དྲ་ཏྲི་ཐ་སྐམ་རཱན་པར་བས། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་མུག' ་སྣཾན་ལ་ཆེ། །མདེ་རྒྱད་ཀྱི, 
པའྱིཨཱཊ་པ་བ གསུལ། །བྱད་ཆུབ་ཀྱོ་ཏྲར་ལམ་རྟད་ལ་ཆེ། །ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོའ་ 
ཝྱིད། །ཆེས་ ད་ལ །རྟིགས་པའི་ཤེས་རབ་་*` 


ཆོད། ཏཱ དྲ་ཀི་དོན་དང་འཕྲད་ལ་ཆེ། །ཆོགས་དྲག ང་ཤའི་ 
སར་བུས། །རྟོགས་པའི་མེ་ཆེམ་འབར་ལྷ་རེ། སུ བི་པ་འིསམ་ 


ཏན་གི་ིརོགསྤུཉིས།།ཟག་མཱེདབདེའེྱ་ཧ ཆར་པ་ཕབ། །མསས་མོངྒན་ལུར་ུབ་ལུཆེ། །དངུས་འཛིན་ 

ྦ མདོས །ཕྱོགས་རེས་མེདྲ་པ མེད་རས་སད། །ནམ་ཞིག། ཅིལ་ཆེ། །ལཱེ་སོམ་་ 

_ བདག་གྲི་སད་གཏམ་ལགས། །སམས་ཀྱ་གཞྱིར་ཆང་འ་མན། །འདྔ་ཁལ་སྣང་ཤད་གྲཏདྲ་བུལ་འདབ་འདྲང། ། 

354 སྐེ་ཨེདཀིདའི་མནོང་ཙུཧེ། །འགག་ཨོདཀི་ཧང་བྲ་རེ་ལ་་འྲ། །ཛ་ འཛིན འྲའ་བྲ་ཆོདམ་ན། ། 
ལ་ཝྔ་ཐྲག་པ་མེས་ཆག་འྲ། །རྟཾགས་བྱ་ནུད་ལ་ཤན་ཅ་མན། །འཁར་འངས་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ 


_ ༧ །༄༅། . ¦ __ །འྲབ་།ཆོས་ཁི་དཏམས་སྦ་མོད་ཙམ་ན། །བ་སདཱཚི་གྭ་ཀུན་པཱན་སྐཾགས་འདྲ། །མཉམ་ནིད་ 
4 དད་དུ་གྲོལ་ཙམ་ན། །ཅིར་སཱང་བྲ་ཆུང་ལྔ་མཐྲོང་འདྲ། །ཙིས་ཡེདྨ་འེངནཱཱད་མ་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱ་མའེ་ 
° ཕྱུལ་པ་འདྲ། །ཆེས་སྙུ་མཁའ་ལྟར་དགཙམ་ན། ། གྲཟུགས་སྣ་རྣམ་གཙིས་ཧ་ཟླ་འདྲ། །ལྷ་སྐོམ་བདག་ག 

355 ལ་བ ཏམ་ལགས་། །བཱ་མའྱི་ཐཱགས་་བུརྡ་མུ་ཏོག་ཝེར་བ་ཞེས་བཟྲ་ཨྭ། རཱ ར་ བླ་མདཾན་པོཆེ་ལ། 

རྩ་ད་ཆ་ཁུ་དབཾན་བྱིས་མ དལ་བརྡ་ཞུས་པས་མ་མཇལ་བར། འ་ཆོས་འཐེལ་ཆེགས་སུ་གཅད་པ་ཙིགྲ་ཞུཟེན་ 





།བ་ལ་གདམས་པ་ ལགས་སོོ། ༈ །ན་མོ་དདནྭ་གུའུ། ཟུ་ཨ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་དིགུ་ 
སིན་པ པ་ཉྱེད། ཏའ བོ་མཱང་བོ་མདལ། །གཞིབ་གཏོར་མཛདཔདྲོབ་དགའ། །ཁུད་ཀྲི། 
མས་པྲས་ཀང་། ། ྷ་་ ས་དགའ །པ་ཨད་ཆུས་ུ་ད།་པ་དང། །།ཨའཛལ་ 

356 ཤགནས་ དདྲ་ཏི་ས་ཐོགས། ང་པོལ་སྐོམ་བདག །སྐྱེ་ཤཾང་གཏིང་ནས་འཇིགས་པ་དང་། །བླ་མའི 
གདམ་དག་གོ་བ་དང་། \ ཕོ་སུ་དང་སྒོ སྒོ་ཞན་བ་དང་། །སེམས་ ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། ་ད་འདུ་འཛིཅད། ྒ 






༦ „„ དུ་སུངས། །ཆུ་སྦྱེ་དེའེ་མ་རྟེ་གསྒ་པ། །ཀུན་དང་མི་འཕྲད་དམ་བྱཅས་པས། །འཇྲལ་ཕྲད་ཨ། 
བྲ བོད་པ གསོལ། རཱི སསྤ་སབསན་བའིཆམ། །ཨཱལ་ཧེ་དམ་པའང་ 

4 སྔང་ཞིགྲ་བཅུགས། །གདམ་ཇག་ཟབླ་མློ་དྲ་སརབརལ། །མཁས་བཅུས་དམ་པ་བླཔསཨིད་པས། །ཆྩོས་། 
357 ཀྱྱིམའཕོརས་པར་མགུངཏེ། །སྦྱབ་པའིསྟེ་དང རྒྱུད་འན་བར། །བྱ་རོན་འླ་གྲས་ ཅམ་ནི་ལབྱཏུ་ཆུང་། །ཁ་གཅེག་ 


2 མན་ངག་སོག་སོག་ནས། །སྒྱ་བ་པ་སངྦ་པཱསྭངསྦཾ་པར་ལཱས། །ཁཅིག་དནོ་མེདྨ་རམ་མཐའ་སོར། །ཡེཕས་མ 


_ །ལྷུསུ་མིཆུ་ ཟད། །ཀཅིཟེ། ེདདང་བཀར་གི་ལ་ཅ་གསུ། །དབངམེད་བ ལམ་བ 'པྲས་ཐྲ 








དམས་འདའ ཇིག དུས །ཞི་གནས་ལཚག མཐང་ཏིང་འཛིན །ལས་ཟིནྟེ སྭ་བྱུ་བ་ ཅིག 

ཉི་དགའ ས་པ མདོ །ཟབ་ བ་ཆ ག ག་ཚ །དབེན་ ཁ་མ ་ 
_ 358 ༨ 

བྷཨ་དམ་བྲ་དད་པའི ་ ཊར ག་པའི ཞིནྡ་སྔོངས། ར་ག །ཾྐས་མྐས 





ཡོང་བ ས། ། ས་པའི་ལོག །ཏམས་མྱོང་ཕྱགས་འག་བཞིིན 
བླིས། ༽ཾཆྫོས་ གནད་ ཆོ ༈ །སཚེ། ལྷ་ཨེ་བཞིན་བག་མྲོར་ཧིས། ་ ལྟར 
མསྭ། །ལདྡ་ནསམསྱ་ཀི་དོམམ ལི་ནིང་། །སས་བལ་ངང་ལ གནས ་ ནསྤ་ཐུར་ར། །སཱ་ཚོགས ཆོས་ 

ལང་ཡིན། །ཇི་ལྟདྱཔྱསྭ་ཧུང་བདེ་ཆེན་དང་། །མ རད 'གྲོལ་ཨཞམ་ཕ་ཡོན། །འདུ་འཐལ ཨོད་པའི་རེ། 
359 ཁིད་ལ། །དགག་སྦྲབ་རེ་དེགས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཐ་ཨལ གྱི་ཤིས ་པའརང་ལུགས་ལ། །བཙིས་ སྤང་ཀྱི་ཇྔི་མས་མ་ 


གྒོས་ན། །སངས་རྒྱསྭ་ཀུནྱ་ཧི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྡོན་སྒོམ་ཟེདྲ་ཅིས་གཞིབ་སྟོར་བས། །ཁོ་བོ་ལྭོ་ཊོལ།འདིཚྲོ་ཤར་ 
བྲི པའདདནས་མོ་གརཝས། [བྷུ སྱ་ཉིས་པས་པ་ཟད་ངར་གསལ། ཀུདབས། སྫྱབ་པའི་འཁེད་ 
_ ལོ་ཞྭསྭ་བབ། ཐྭ་མའྭིབགསྱ་བང་ནཱཾི། ¦ །བམ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲེད་འཁེར་འདྲས་ཆོས་ 
360 རྣམས་ཀུན། །སྐེ་མད་ ས་བའ།ནྲི། ས་ཀྱང་། །མཉམ་རྡེས་མེད་བར་མ་ཐལ་བར། །ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུ་མི་སད་ 
འཚལ། །འདགསལ་བདེབ་ཆེན་བེ་ལ། །འདུ་འཐཀ་མེདཔའི་དན་ཏོགས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་དབིངས་སུ་ཨ་་ | 








།དག་པར། །དབེན་པའི་དགྲོན་པ་མི་སཔྷའཚལ། །ཚོགསྤ་དག་གི་རྲན་སྙང་སྣ་ཚྭོགས་དེ། །དངོས 
ལ་སཱང་དྱིདྲསྲ་སུ་མ་དག་པར། །ཅུ་ཅིག་གི་བསམ་ག ཨ་ཡི་སྲཔས་འཚལ།། 
ཞྷིརཱ་ཐལ་བའི་དེན་ཏོགས་ཀང། །ང་བདག་ཚུ་དནས་མ་སྤངས་པནད །ཧྲནཡང་ 


གྱབ་དོན་རྟེགས་ཀྱང་། །ཀུན་ཆུགས་ཀི་འུལ་བ་ཞྭུསཱངས་པུར། །ཆོགས་གཏིས་སོོགྲ་འཕྲོ་མི་གཅང་འཚལ། ། 

འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཡ་ནས་མཉམ་ཏེད་དོན་ཏོགས་ཀྱང་། །དན་པ་དྲཅིངསྲ་ས་མ་ཡལ་ཐན། ། 

ཟླ་ཨ་འིདད་གྲུས་མ་ས་པས་འཚལ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྷ་ནམས། །གཉིས་སྲུ་སེད་པུུཏོགས 
362 ཀྱང ]ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣར་བ་་ནུབ་པར། །ཐླཀས་རེའྲི་ཟག་པ་མི་གཅད་འཚལ། །འདོད་མརང་སྤེམས་རྟོགས་ནས་ 
` ཀྱང །ཉེགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འཇིས་གཙོས། །མཆགས་བརྡ་སྐོས་མི་ཤེས། །རྟོགས་ནས་ཨི་སྒོམ་བདུདཏྱེན་' 






7 །ཨེན) ཧན་སུང་མུཧཱ་ནཱ མཁི་སྒོམརྒྱ་མེད།།སྒོམ་མེད་ངོན་ལྷ་སྭ་ཕེདྲས་པས། །སློས་པ་ཞེས་ནྲིཐ་སྐད་་ 

¬ རོ ཧ ཊཱ ཤིན ལུ ¦ ཱིངགཏམ་ལྲགས།། 
བཀའ་སྲོམ་ཁྱེདྲ་ཀི སེང་ལ་ཆོངས། །ཉམས་ལྟན་སྣབ་ལྭ་འབདཔརྦ་འུ། །བ་མ་རན་ ཐུགས་མས་ཀྱ་མན་ 
དག་བཀའ་སྒོམ་ལ་གཡམས་པམ་ནོར་ལམ་སོམའེས་བབ་འྲི། ༈ །ན་མེ་རད་ནྲ་གྲུད། ལས་བ ང་ཉྱིས་ 
ཁྱོདཀྱི་གམ་པའི་དགོཿ་པ་ཆེན་མོར་ཆོས་བཤད་པར་བྱསཿ 


མདོག་ས་ཞེནལོག་གིས། །བྷ་མ་མཁའ་སོང་བྲག་པ་ལ། 


/ ༦ ། 
ཏིགསྤ། མ་སོམམ་ཡེབས་དང་ལ་སྙོངས། །མྲུ་བལ་མ་ཞན་དོན་ལ་སྟོད། །ལཱ་སྐོམ་བ 





པས) }ཁྱེད་ལིཆི་དགྱེས་པ་མེད་ན་གཏོད་པ སྲ་པས། །ཤྲརྒསིངསཔས། ཁྲ་བ་སཔཔྲོ་ལེ་ སུ ད 
བསྐམ་གཏན་དཔེན་པ་འིག གག གཏོད ནཱ ཟ་ ཡིད་དང མ་ ཏྲེ བཿ 


དེ། ཁྲམ་ 
ཨྲིལར་པྷཱ་སཱ་དཱཱའ ུང་ འཚོབྱམཁའ་འགོའི་ རའ ས་མེད་བས་བདེ། 
མའི་ཟས་ནོར་ལགས་། ་ པས \ཉཆ ཅིག་པོར་སདྷན་འགེ་ལ། 
སེམས གེབ ཐུད པེ །ཕིགཉིནའཁའོ་ག གཡེག་ངོ་འྲཔས་དེ། །འམ་བྲབུ་མི་འཚལ་སུ་དགའ་ 






364 





བྱེ ༄༅། 
ཙོནྱ་ཧིདྲགྒོན་པ་དེ། མ་འབུམ་འཚལ་སུ་དགའ་སྱོམས། །ཞེས་སེངས་པའོ། །ལཱི། ༔ 
རྭ རོརནཔཆའི་མཛར་བཞེས་པ། པར་དཀའ་ཐའི་ ས་སི དག་བ བའི འིས བ་ལས 
369 པར ;ནྲག་པོ་ཧིག་ལ་སྙོངཔའི་ ད་མེདཆ། །རྒྱ་མ་ལནཅིག་མི་ལས་ དའེ་གསན། ། མི་ྷང་ 'པ་ཅན་མོད་ ་ 
) དམ་རང་་ཤས་ཐབ། །དུས་བསྟན་ཧྱི་བདེ་སྦྱིད་ཆེས་མདད་ཀུནལ་བ སྐྱཾས་ཚད་འ བ་མངོན་གྲསུམ་མཐཾད། 


༄༅།  ༔ །སྣོམས༔དགེ་སྦོར་གཞི་མེད་གནས་ནུ་བདེ། དབུགས 'གྲཟུང རེད་པས ་བདྲེ བདག་འཛི ཧ་ 


ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མྲི་སམས་པྲ་ར། །དུས་བསྟནྱ་ཀི་སྔོདྲ་རས་བྱེད་པའི་སཱེང་ཨེདྷ་རོ། ཆམ 
ལང ་ཏདཆ་ཱ་ལོང་ཨེད ལ་བས རི མེད དར་བ ད་ཨ ཅྱི 


མཛདྭ་ཀུན་ལཾ་བདོག །བས བ་ང མ་མ ང་ལུག་ ཤུད ཅི ཊུྱིགས་ 
366 ཁགྲ་ གཅུས འི་ིང་མད་ ལེདྲསམ། 


པས་ 
མུདི་རིཀཅམྲའས་རངཿ 'ཐེཐ། །དུས་བརྟན་གྱི་སྡདཆས ཤུ་ཀའི་དཱི་སྦ། ༈ །ཏྱིཨཐྲབ 








༈ ཤད ཅཱོན་ཤེས་ཤེསནསླ།།རླང་ ག་པ་བ དྲ་ཀི་པང་ལྔ་མི་སོད་ ྦ 
༩ ཉིས་ ར་ ཙི མི་ལ ཆུམ་འངགགི་སྲི་བསྲུ སྤྱཿཕར་གྲསས ཅག ས་པ་ན 
ཡེ མད་པམ་རང་ཐོས་ སྭ་ཟཐ༽ །དུས་བྷརནྱ་གྱི་སོདྒརས་ཐེདཔའ་སང་ཨེདཆ། །དུས་བཏན་ དི བྲཆོས་ཨ ཛང 

×; ཀྱུནལ་བདོག །འགྲེ་ །སྦེ་སྦ་སྲ་རྡྲ་ཕྲ་ལྲ་ར་གེས་ཤེས་ནས། །འ །འུག་ལ་བཿྡས་དང མིསྙོ་པཱས། ། 


367 སེམས་ཅན་ལ་གཙྩོར་ཏྲེད་པའི་སང་མདརོ། །རྒྱ་ཨ་ ལནཅིག་ཞ ས་དཔ ི་སུང་ 


ཅན་མེད་དམ་འདྲ་གོས་ཐེབ། །དུས་བརྟན་གྱི་ སོདཆས་འེངཔ ཁྭིསིང་སེ་དྷ་ཆོ། །ཆོས་ལྲ་ཐོས་བསམ་དཀའ་བ་སྙད་ 
བ་ས ག་ཆོད་ིཔལ་ ལི་མ ལིབདཔན། རར ཆོ། རྒྱ་མ་ལྷ་དདོག་གི 
ཨ་ལུས་ནུད་ར་གསན། །ཨི་སུང་པོ་རིག་པ་ཉན་མེད་རམ་རང་ཐུས་ཐབ། །ངུས་བཏནྤད་སོད་ཆེས་བེདབའི་གིང་ 
མཐའ་སྐར་བའི་སྙིང་ཨེང་ཆ། །རྒྱ་མ་ལན་ཅིག་གི་ མོ་ལས་ཆུད་ར་གསན། ཨད 'ཏཿ་ཨེད་དམ་དང་ 





ཐ༄༅། ¦] །གྲེས་ཐྲབ། །དསབྷརཱནཱ་གི་ཝད་ཆུས་ ཡེད་པའི་ངཉེ ངྲེལདྲ་རོ། བཱ་མཱའི་གདསདག 'ཟབ་མོ་ཐེབ་ཐོབ་ 
#ླ རྣསཿ (དངེན་པར་སྒྲ་བ་ལ་ནནྣ་ཏན་ཨིཿ བྱེད་པར། །སྦོ་གསུམ་ཕྱཝ་པར་སཱོང་བའི་སཱེང་མེད་ཆོ། \རྒྱ་མ་ལན་ཅཱིག་གི” 
མི་ལུསྦྱ་རུད༣་གསན། །ཅ །ཨ་སྱང་བོ་རག་པ་ཅན་ གངས་ཡ་བརྡའི་ །དུས་ ི་ིང་ཨད་ དྲུ་རུས་ ་བེངཔའི་ 

369 རེད་ཚོ། །གནས་ཡུགས་རྟོགང་བྲ་ཆད་ལ་ཤརཤར་ནས། །ཆི ས་པ་བཞིན ནྙིར་ངང་ལ་མི་སྐོང་བར། །དོན་ 
ཨིདྱ་བ་བས་གཡེངས་པའ་སང་མེདྒ་ཆོ། །རྒྱ་མ་ལན་ཅིག་མི་ལསྤ་ཚུད་རེ་བསན། །མི་སྦང་པོ་རོག་པ་ཅན་ 


སྨད་དམ་དུང་ཐོས་ཐབ། །དུས་བརྟན་གྱི་བཱ་པྩེད་ཛེས་བཞིན་བྱས་ན་བདོག །ཉཨས ངོད་ཆུས་བཅུང་ཟདྲ་ཐབ།་ 
ཤཱ །ུས་བླུ་ཆད་ལ་བྷཏ ཛི རེ ཤི་བ ནུས་པ་འཚོང་པའི་སངམད་ཆོ། རྒྱས་ཡར་ 
དའོ་བསན། །མི་སཱང་བ་ ེས་བྱ་འན་མེ རསང བྲོབ བཏན བོད་སིདྲས ' 

370 ×» །རེ་རྙིནཔོ་ཆའི་མགར་གོས་འདེབས་བྲའུ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་འི། 
ན་མོ་དྷད་གྲུ། ཛངའི་བངྱཆུབྱིརདུ་ལས་གོག་པེདའ ་བཏངན་མཁས་པ་ལགས་གོ། །འརིག་ཉེན་ 









ཧཿ ཟང་ཟིང ུརངུ་ལུས་སུག་ཐེད་ལ་བཏང་ནུ 
ནས་ ལུས་སྲོག ཡཱུནེ་པར་བཏོད་ནུ་མཁུས་པ་ ཉར 


པ་ལགས་སོ། ། །ཨཱ་ཡུས་ སྤེམསྣ་རུན (ལུསྭ་སོ་གྲ་ཐེ བདལ ི་ོ ལགྲ་སཧ། 


ལུང་ཟད་དགའ་ཕྱིར་ཡུས་སྲོག་ཐྲེད་ལ་བཏོང་ 
ནགས་ཁྲོང་འགྲེམས་མམ།འས་པ་ལག 


རེུ་མོངས་པ་ལགས་ག \ ཡུག 'ལྭ་དུག་པོ་ 
སྒ ། །ཡུས་ལ་བཅའ་བདང་བྱས ནས་མིནག་ཐོངྲ་ཡུའ 


པྲུད ས་སོ། །འཕགྲས་པའི་ས ཐེང 
ོནྡདཱ་ལས་གག་ ཐིད་ལ། ཿ་ 


ནུས་པའི 






པག །ཁྭ་ཟྲསྲ་ཀིནས་ཆོག་ཅིང་འདུ་ ་ *': འཇིའོབྱ་བ 'སྨངསན་་ ་མཁས་པ་ '་ལགས ༠ 

གྱཆང་བགུ་ཨེད བཱི འདུ་འཇིའ་བབས་གསྲེངས་ནྔ་མངས་པ་ལགྲས་སོ། །དལ་འྲབོར་དུན་ཡོད་ཐུབ་ཆུས་ 

ྦ ཞེན་ཨེདན་མཁས་བ་གས་སོ། །དལ་འཐྭོརྨརད་ཟེས་བཏང་ནས་འཆི་ཁར་ 

372 ༤ ཁང་འབགག་པོ། །ཆེ་འགྱིང་ངྱ་ཆལ་སངས་ཞིངདྲ་མན་པའི་ཚལ་ ་་འདུག་ མཁས་པ་ 
འ སྔ་ྐུ་གོངས་བ་བགག་པ། །རི་བུ་ངྱ་ སྨས་པ་པེད་ ནྷ་མོངས་པ་ལགས་སོ། །སྒོ་གྲསམ་ཆུང 


༤༡ 
༤ 






ཌྷ. ༦ 


༄༅༅། །མར་གནས་ཤིངྡ་ཛང་ དྲ་རུལ་བཞིན་བུསན་མཁས་པ་འ གས་སོ ཡྒོ་གསུཿ ་མི་དགེ་ཌཱབག 
ཅིང་འདོད་ལོག་མཚ ང་སཡང་ན་ སུད་རུ་ལ་བཞིཊ ༈ །བླ་ཊྭ་པོང་བཞིན་འཁར ༡༣ ཧྱ གྲ་ཱངབཞེན 
བྱསངས་ན་མཁས་པ་ལགྲས་པ། །བ་མ་ ་ྡཱ 


རར ཆར 
༡2༢།གངད་གོ།༣བ་མལ་འ དྲམ་ ༥གུར་།མཁས་རྨ གཤན་འ ནད་མྦ་འས་ཐཱ། ་ྭྭ རྱ མྲ ༥༠༢ 
ལྱཐག་འྔ་ཡི། ྱསི་མཔལ་ཝནཟོགས་པོ་ཀུམ །ཁེ ལངཔོའུ་སྒོམ་པ། །ཡོནཏ་ནཆན་པ་མོ་ 


བདོག་ནའད་། བདྲཀྲ་མོས་ ཏད རྷཱ་གྔངོང། །།འོ་བོའ 
ཟླས མུ དི །ཡ་པའི རུས སོ་ག སཱ 5 ཀའ་ོ་བཡི། 


ྙི་ར་ཐེད 
3 4 ཏེཿ [4 
ཀྲ རེམས སད  ་ 





(གདུ་བུ ཉི །ཐོགས་སྐུ་ཱཿླར་ཤརདེ་ལཱར་ཛཱ། ལུར སཱ་ན་བདྲག་དང་ འེད 
ཧཱུ གས དི ལུར་ཨ་ངིད། + སམ། ི་་པང་པའ་ཆག ཁག་རག་བླ་པ་ སང 
375 ཧཾ་མ་ན། །རང་ གི དྷཱ དེ མ་འཚལ་ཏེ། །དངས་བསྒམ་རྒྱང་ 'རྒྱང་ཨས་གཞན་ཕན་བས་མ། བདའིརྒོགསི་གལ་ ལྕུན 

ཀུན་ཀྱང་དེ་ལརམཛོད། །ད ལརྦ་པས་ན་བདག་ 'དང་སྐམ། སང་བ རྫུནངུ་ཤིས་བ ་ཡིས། །བདེན་པར་ལཛིནི 


སྙིད་མ་འཚལ་ཏེ། །རྨི་ལམ་སྩྱ་མའི་ཚུ་ལ་དུ་སྙངས། །ཐོགས་སྐལ་ལྔན་ཀླན་ཀང་དེ་ལྟར་མངོད། །ངེ་ལར་བས་ 

ན་བདག་དང་སྭམ། ཐ་མའི བརྡི ཚིེས་ ཧཱ ངེ དཱུ ཨཅདྲནས་སྲངས། བ 

བདག་མེཔནམ་མཁའ་ ཧཱུ གས་སལ་ལནཀུམ་ ཨཱངུང། | བྐ་ཀོའ་རོགས་དྲ། ནུབདག་དང་ 
376 སྙམཿ ¡རང་སེ་མ མྲཱག་དུ་ མོངབརྐ་རྟགས། །སྐྱ་ཤིས་འཇོགྲེས 

མདཔར་སྙངས། །ཐོགས་ཨལ་ཝན་ ྐུ་ཀང་དིརྡ་མཛོརོ། ཊརྱཾ་བས་ནབདགི་ པང་སམ། ཅཿ ལི 







ི་ པྲ ༡ ༈ 
༡༢ 
རཾ པོ 


ཀྱན 


ཀྱི་བདེ་སག་སྟོང་པར་རྟོག་ས། །དོན་ལ་འགྲོ་འང་ འགག་མེད། །བདེ་ གྲྭ་བུང་རྒྱལ་ 
= །སངཔར ཛཱུ ནཱ ཀུང་དེ མཛ སཱ ཤཱཀ གང་ངོ དཱ 


པགར་ཅགང 
མཿ བེས སླ དད ཟཐི རར 


ག་བ་སཱལ་ཟལ། །འདུ་འཇི་སངས་པས་བདེཆེན་ 


ར་ན བངག་པད་ འེ །ཁྲ་ངྲག་གི་ཇ་བ་་ 
པྨབྱཏུལ་ལས་དྲ་ཞང་ \།གོགས་སྐྣལ་ 


རའ ནུ ན་ཡེ མཛོད། དྷ་རས་ན་བདག་ དདྲ་ལཉམ། །ཟང་བིང་དྲག་ གཨི་གཡད་མོར་གོཡི་ 

རུསརད་ནས་སངས། །ཟས་ནོར་ཁྲཝ་ལྭ་བྲང་འཕལ་དྭག་བས། །གྲོགས་སྐལ་ལྡན་གུནཀྱང་ 
378 དཱ རྭ་ལ་དོད། དེ་ལུར་རུསྣ་ ་བདག་དང་སམ། །ཡཕོགས་བཞིའ་སུག་བྲསལ་འཕོངས་འདུས། 

མྲང་༔; ]བྱམས དང་སིང་ར་ཤ། ྲགས་ལ་སྙེས་། ། ཕུག་འཕོངསྣ་ནམས་ལ་སྨརོད་གནས་བས་།གྲོག་ 

| ༧ལྡན་ཀྲན་ཀྱང་དེ ྟཱར་མངོད། པ་ས་ཨིབདགི་དང་གྐམ། །ཕྱོགས་བཞིའ་སྐལ་ཝན་འདྲས་ 


ཧཱ པག ཐ་ཡོ་ཡདྲ་ས་ ཤུགས་ཀྱིས་བྱེ། །ཟབ་མོཚ་ཉམས་མྱོད་ ག་པར སྭ །གས་ 
་ རཾཾིཾིཾྲ མ། ་ཨ་དུ་ ཤེས་པ་ཡིས རད 
་ལའི་ གོས་དགག་སྒྲ སྲབཡིས། སྣ་མངའང་གལ་ སྐྱདྲས། རྡ སྐལ་ལྔན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
]; ཨདོད། །དེ་ །དེ་ རླ ་དདག་དང་ སམ། །རྗེའྲིཐཱགས་བྱུང་ །བླ་ཨ་རྣམ་ས་ལྱག་ 
3 རི་སྨམ་ བདག ༥ ཕུགས་བང་ཤི། །མེ་ཆེས་ སྲུ ་ནས་དམ 





།རྫོས་སྐྱད། །བློ་ཆཾསྲ་ས་སོང་བ་ཉམས་རེ་དགའ། །བདག་ཅི་ ཡང་མེད་པས་ཕུམྲསྦམ་ཆོགས། །སྔོར་ཧིལས་ 
ར་ ་པར་སྤྱད། །ད་ ི་ལུརྦ་བུ ཀྱང་བད་བརྡ་བང་༽ །བདག་ཐེས་བྱ་རུངྱ་བཱས་ཧོས་པྱ་ང་། །ཛཱོ་ཅི་ག་ཡིད་ 
སེམས་ལྭ་ཝཾས་ །རང་སྤ་སས་སེ་སོང་སྐེ་མེད་མཛོང་། །སྤེམས་ནངའནས་བགྲ་ཆོང་བོ་རེ་བདེ །།ཤིས་དབ་རང་ 

གྲོལ སར་བ \སྭོནྭ་གྱི ལས་རཇ་སང་པར་སད། །ད་ངི་ལྟར་ཧཱས་ ཀྱྱང་བདེ་བརླབྱང་། །བདག་ཕོ་སྲ་ང 
ཤཡ༠ དས་རཾག་སོར་འཾལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར། །ཁ་རོག་མ་སདྨ་ཀྲཱ་རྭ་བངས། །སྣལ་ཝ་ ཤོ 


པད །༅ཱ། † །བདངརེ་ཧཱོ། མཁས་བཙནདགེས་པ་དེ་༡མས་རེ་དགའ། །དེ་ཧུལ་བའི་བཀའ་དདུ་བླུདུ་པར་སུད། 
༢ ངོངི་ལྟརྦ་བྲྲ་ཀང་བདེ་བརླ་བུང་། །བདེག་དམཆར་བྲབང་བས་རངྱ་ནུདྲ་ཐུལ། །ཀམལ་བུམས་དང་སྲིངིངྷསེས། 
༡, མི་བཟངདྲན་མེད་པྲ་རེསྤ་སུ་བླ་ཟད། །ཐམསྤ་པའྲག་བདེ་ཏམསྲ་སྭ་དགའ། །ཡུའུཧུ་དག་མེད་ -རུད་གེ་། 
31 ཐུངས་མསྭ་འུང་ཟུང་འ༔ འེ རླབ དི་ཕུརྩངས་འུང་བདེ་བརྩ་ཚང་ ༈བདེག་ཅིག་བར་སདཔས་དད་ལུན་ 
འདུས། ༈དངད་པས་བྱེནཔ་འཟས་ནར་ཀན །འཇཛ 'ཅགས་མེང་པར་ འཕྲལ་དག་བྱས། །སྡུག་འཕེངས་ཆེམ 


བདེ་ལམས་རེ་དགའ། །ཤར་མི་དགོས་ པ་ད དེ་སར་སོད །སྤང་པོའི་་གྲཾྲ གྲེས་འཕུན་ལགས་པར་པྩང། །དཱཇི་ལཱརྦ་བས་ 
ལན་སྙང་སྲིད་འཁེར་འདག ཆོས་རྣམས ཀཱ རྫན པུར་ཤུས་ བས་ཆགས་ཞེན་ཐྲལ ལྷ ། ། 


ཀྱང་དདེ་བར་བྱང་ 

རུད་བ་བྡ་ཐུང་ི བགལ ང།།བདག་མང་པོའི་ ཙུ ནུ ཅིག་པོར་བདེ། །འདུ་ དུ་འཇ 
382 སེའ་ཧ་དབྱེས་པར་གནས། །ཐྲ་མལྭ་གི་ཤེས པབ་ཆོསླ་སླར་ཤར། །ཅིརྭ་ཕཱང ཡཱ་མའི་རལ་ ཙ:། །བསྣན་ 
ཅི་རིན་པྲོ་པའི་མྲགད་བར། 


པ་འུང་ཟང་ཐོབ་པར་ སྔད་། \པཇི་ལཝརྦ་བཱས་ཀང་ བདབར་བྱུང་། 


༅\ ; \དྱག་པ་ཞེས་བྱ་བའྩྡིཾ། ༈ །།ན་མོ་ ར་ན ིད་ིས་ནིད་ལྭ་ཱ་ བྩ་སཱཔ་བཏ 


ལཿ བཱསྔ་རམུས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། དདགྲ་གུདླརང་ཉམཔ་ ང་མེདཔ 


ྦ ཀཱ ཞན་མུན་ས་པ་དེ་དད ཆུས །དནི་བཞེངས ལ་དང ་འདེབས། འིག གུས མ་ག པ།\ 


ཉངལགས་སམ། མའོརོགས་ཐར་པྱ་འངྲ་ལ 
383 | རྗེ་ཆེ། མམ ;༥ང་དུསྲ་ས། མེ་ཚ་ཡེངས་ལ་ ཟཔདུ་ཕངས། \དད་པ་ 


ས་གློའི་མང 'ལུགས་ སམ། །དམཆེས སྙོད་པའིལུང ལུགས་ལ །ཆོས་དང་འཕདཔ །བརྡ་རྗེཆེ༽ ༽ཐར་པའི་གེ་ ། 
འཕུངས་འཚོལ་དུས་ སཱ། ཁི :ཤེར་བ་ཕངས། །རང་རུད་དང་ མ་ཆ 
སྒོམ་པ།ཕ་རྒན་པཱ སྣང་ཤེས་ཆེེ་ལུགས་སམ། མམས་ ཚབ ངལ། །རབྭཏ་འཱཛ ་བ་མཁརྦ་རྗེ་རེ། 
384 གཞན་ཧྱི་དོན་ཆེན་སྦྲབ་ཇུས་སྲུ། །སྒེ་གསུམ་རྲང་དྲེགར་འ།ྱམ་དུ་ཕང་། ཅེའོ དཅིག་ལྕཱ་ བག 
སྡིག་པའི་ ཟི་གོགས་ དྭ་མང་ལགས་ ་སམ། ༽དགེ་བའ་བཤེས་ གཉེནཆུང་ལུགས་སམ། ༥ངམ་པྲས་ཟ་ 





; །མཁ་རྔ་རེ་ཆེ། །ཟརཔའི་ལྔམ་མཁན་ཡོད་ངུས་སུ། །ཁུ་ངོད་ཆིག་སྐྱར་ལྟོག་དུ་ཕངས། །ཐུ་མ་ 
ནགས ཏ་ ཅཅ འི ང་གསལ ལས 
385 དཔངང་ྲ་འོན་ ཛཿ སྤ འའགའཆྲུད་ཨང ཟགས་སད། །དེད་ཡོན་རོཡ ལ་ཆགས་ས་ཐངས། །སིང་ 






ུསསྱེད་ཅགལྕེ་སྒོམ་པ། །སྣང་བ་འབྲིད་པ་མཁས་ ལུགས་སམ། །རིག་པ་བཅོལ (ལྗེརུང་ཚོད་ལ། \ཞེནཔ་ 
ལོདའ་གཛར། སྲིངས 'ཧཱེ། ཤྲིས་འཇིགསདུསྲ་སུ། །ཕ་དྲང་མ་ལ་འད་ 'ཆགས། 'ཡངས། །འྲི་བཆོད་ 
ཅིག་ལྕེ་སྒོམཔ།༽ཕྱིནེ་ལོག་པ་གྔམ་ལུགས་སམ། །བ ༥ཀབྲི་བྲོས་ ་་བྲ་རང་ཆོངལ། །ཟབ་ཆོས་མི་ 


386 སུག པི །དངག་པོའི་དྲོན་དང་འཛང་དུསྲ་ས། ། ཏཱ ིགངས་པས་ ཁྱེར་དུ་ཕངས། \དབེན་པ་ 
།ཇིནཅག་ལྕེ་ཧིམ་པ། །འ་ཁལ་པའ་བག་ཆགས་འཐུག་ལུགས་སམ། །ཐར་བའི་བག་ཆགས་སབ་ལུགས་ལ། 








ཊ བོན་སྐྱེ་ སྒ སམས ངོ་ཤེས པྲ་སྭཁ རྗེཆེ\ ། ག་པས་བ ་བགུ་མིལ་ཤརདཕས། ༽ { 'སྒོམ' 
ལུ་སྙོ་པ། །བ ེང་འཕོ འཕོངས་པའི་མང་ལུགས་སྐམ། །པྲ་ང རང་སོ་ཞནཆོང་ལྭ། །ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱའེ་ 

' བུ ཆོབྭ་བཱ་སྭ་སྣོང་པཱསླ་སྭ། །ཁ་ལན་སློག་རླ་བུན་པངས། ། །དད་ཟས་རོན།ཡདྲཔ་ཧོདཅིག་ ། 
387 ལྱེ་སྒོམ་པ \ \ཧཱཱས་ཤྲང་པོ་མཿ ཤོབ ན་ཀྲ བ་ག མ་པ། །མ་སཱ་ལ་སཱ་ངབིཔས་སྲ་མ་ གཡཤགྲས་ 

པར ༼དནྲག་ཆོང་ཅིག་ལྕེ་སྒོམ་པ། །རད་འ་རང་ནི་མི་སམཞིང་། འདཅག་དཔ་གིས་སྣོ་ཅོབ་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་ 


བྲསལ། །ཕུང་བྲོ་མི་ནུག་སྦྱ་མཁྲིལཱས། །གཡདྦ་པ་འྭད་ཞིང་ལོས་པམ ཐེམཔར་སཾད་ 

རླ མདུ \བ་ོ་་བཀད་གུ་ བིུག་སཱ་ཨཨ ལུམ རླ འིང ས་པ་མེད འི \\དད་བ་ ཉི ་ 

$ ཞྟོགྲོ ཞས་བ ཞིགས ིས་དཔ་བཞུངས་ བཀུལ་བ བ་པ་དད་ ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྲི།། 
༥ \ཉསྭ་ལུ་གས་ཚིག་ཏུ་བྗརོད་པ་ལ། །གཞན་དག རྨ་ 


§; །གམོ་རླད་གྲུརུ། །ཁབེ་སྤངཔ་ 
༧༠ དརོ་ཞས། ཅི 'ཀྱད་ཆད་ལྟ་ གག །གེས་པ་མངུ་ལཱས ཙམ་ན །སྔམས་ཡེ་སྟོང་བདག་མེད་ ྦ 





འཐྲལ་པྲ་ཆདྭ་ནས་ཟལ། །དྲེ་ཡང་ཡྱེ་རད་ ཊི་བརགད། །ཤེས་བྱ 
ཉིད་ཆེན་པོན་རྟོགས། །ཕྱོགས་ རོགས་ཀྱི་འབྱལ པ་ཆཔནས་ བྲལ། 


སར 


; །ཡུས་དང་བུལ། །བདག འཛིནྱཾ་གྲི་ལ་ཤུལ་པ་ཆདནས་ཐཱལ། ལ།དེ་ུཡ། ་ཆདཆན་པོར་གདའ། །ཤེས་ 
'ལྟས་ཚམ་ན། །བདེན་གཏིས་ཀྱི་སཱང་བ་མེ་ལམ་འདྲ\ །དངེས་ 


ལཱ མགྱིའཁྲལ་པ་ཆདནས་ཐལ། །དེ་ཡུང 
ཨི་་་རང་རན་པོར་གདའ། ། །ཤེས་པ་བརྡ་དས་ཙསན། རྟི ད་ཀྱི 


ཏྟི་རྐམ་ཏེ་གྲ་རུ་རིས་འད །ཇེས་འབང་གི་ 


སྭྷ་མ་ན། ཆེསྣ་རྩམས་མཧྲལ་ 
ཆན་པོར་གདའ། །རྟོགས་བའི་ 


དུང་ལྭཝསྔ་ཛྲ་ས་ན། \སཱོམ་ ཟྲེཏགཏི་ས་མེ ཁ་པ་ཆདྱ་ནཱསྭ་བྲལ། །དེ་ཡང་ 
སཔ པོར་གདའ། ུ་ཅའ : དྲུ གུས་བཏུད ཡང་མེད རོ ༨ 
ཆུད་ནས་ཝལ། །དེ་ རི ཁྭ རཾ ༢ ༦ །ཊེཆདྷ་ཆརེན་པོའ་ 


390 རེ་ར་ཏོགས་པས། །དྲ་ཐལ་པ་ཆངདྲནས་མངོན་སངས་རྒྱས ད། །ས་ལ་གླན་ 
པའི་བྱངསེམས་ཁྱིག། །ཡེ་ སྲིག ཤོང གི `་ ཛཾ 


® ®» 








༧། ད ཇི 
ཇི ༈འཁྲལ་བ་ཆང་ནས་གླབ་པ་རྙེས། །དལཱ 
ལ་ཉམས་ཅཧོགས་སྨས། །སྦང་ 


ཏྱོད་དངོས་པོར་༧ཇེནཔའ་གང་ 


'ལགས་ཆམ། ། 
ཟཀྲ་ཚོ༽ ༽ཏཊེང་དང་རང་པ་མ་ཆོར་རོཊ ། ། 


7 །གསུམྱ་རལ་བའི་གདུང་སོབ་འ་རིན། །གྲུབ་བྲེབ་ བྲ་མའྲིཧཱདཔ་ཡེས། །ཡྭ་རྱ་རེན་པོའི་ངོན་ནེགས་། 
༈ཆད་ནས་གད་ ལྟ་སལ་ཝནམ སྲསྐམ་འདུན། །ཁ་བ་ཐུང་པོ་ལུ་ཨཱ 

; }ཤེ་ཆད་ཆེན་བོའ་དོན་རྟོགས་བྲས། །ལོག་ཇོགྱ་རདནས་བོ་དྲད་སིད། །གགས་སྐལ་འནའི་ 
ཏྲ རེ ཁྲིརིབས། སེད རི་ཆི ། 


ངོན་ལྷ་མངས་པའི་གང་ཟག་ 


ཟཀྲ་ཆོ། །ཆྲོས་སལ་རཱང་པྲ་མ་ནོར་རོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སདཔ་ཡིས། །ཆོགས་ལམ་ཆདཔ་མཆོརཀོ། 
བདོབ་པོར་རརིསའི་བོ་གངག་ཤོས། ཊབདའསྲ་བའི་ང་མཛརརོ་ 'བྲ་སཱང་ཇྔསྲ་ས་འབྲེང་འབྲེང་ནས། 

_ ཏ༢ཧནས་ལེན་ཆད་པ་མ་ཆོ་དརོ། །འདུ་འཛྲི་བྲ་བས་ ཡངས་བ་ནུམས། ། བསམ་གཏན་ཆད་པ་མཚོར་གོ། 

392 ཞེ་གནས་༡མས་ལ་ཞེན་པ་ནམས། །ལུག་མའོང་ཆད་པ་མ་ཆད་རོ། །དགག་སྒྲབ་དཀའ་བླབཀྱི་བཅིངས་ 


༡ 


པ་ཉམས །གོཡལ་ལམ་ཆདཔ་མ་ཚར་རོ། །ཞེ་སཔླ་རིཊ་ཨ་སཱོངས་པས། །ང་སེམས་ཆང་པམ་ 


༦\ ; །ཚོ་ར་རོ༔ །འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱ་རང་གླབ་སྒྲབ་ནས། \མཁམ་ཏིད་ཆད་པ་མཚོར་རོ། །རང་གི་ཤེ་ 
འིར ཞོན རསག་ི དེ་ལེ་ཕགས་ཆདཔ་མང་། །ཆྱད་པ་དེ་དག་ཅད་ 
ཚབས་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ "ལཱ་ཆྟཾག་ཏྲོང\ \ངདོམ་ལ་མཁས་པའ བླ་མཱ་ཇན། ༈བཀའྲ་ ངྨ་མངསངང་ 
ཞླུ་དགྲ་མཛོད། །རནནཔྦ་རུའི་མགུ་ཆང་བ་མྲཐར་སེལ་ཞེས་བུ་བྷ་ཤཾ། ༨ །སོ་སྙུད།ཆུ་ས 
ཆམས་ལྭྱ་པག་འཚལ་ལ། །གནས་ལུགས་གོ་བས་ལྔ་བ་སྟོར། །ལ་བྷི་བྲོ་ཐལ་ཆི་པབིཔས་ས་གཏོས 






ཾ 


393 


གྲས་རིགས་ཁ་བའི་མིང་ཡད་མེད། །སེམས་ཏིང་ཐ་མཁྦ་རང་གགྲས་ལ། །ཐོས་བསམས་ཀྱི་རྩུལ་བ་། 
ར་འ མས་དེ་ སྭ ད་འ་མལྦ་རླ་མགུས་པ། །ས་བསསསད་བ་ 
དམིགས་མད་དྲངིཔས་སྣ་སར། །བིང་ནདྲ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཧིད་ཐ་མལ་རང་འགས་ལ།། 
394 བློས་བསམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེང་ངེ་བྲདེ། །བསམས་ཀྱིམ་ཧམས་རེ་དགའ་ཅིག་བང་། །གནས་ལུགས 
གས་པས་སྤྱོད་པ་སྐོད། །སཱ་བ་རྩིས་གདབ་ཀྱི་བཐིམས་སུ་གཏར། །དགག་སྦྲབ་བྱ་བའི་མེང་ཡང་ 


: 


15$@ 


9 $ །ཆམེད། ༔སེམས་ཏིད་བ་མྲལ་རང་ལུགས་ལ། །བདརྨ་སྲི་རོ་ལུ་བ་མེདདེ་བ ༈༽བསླུལ་ 
ཀྲིན་ ༥ ༡མསརེ་དགའ་ཙོག་བུད་། རག འཟསྤབྲ་སངས་ཐང་མེད་པའ་ 
དབིརས་སུ་གཏན། །རེདོགར བབའི་མིང་ཡང་མྲེད། །སྲེམུས ཟུདྡ་ཐུལ་ཡཱ་་ལ། །དུས་གྲས་ 
བ་མེད་པར \༈ཐསམ ཉས་རེ་དགའ་ འཁོརའདསྲ་ཟིར་ཏེ་ཚུནྲང་གདར། ཁལ 
འདི་ཀས་ཨ་རྡེ་སེས། །བམ་ལཱ་ ྤྱི་མུ་དབཔ་།ཞིམས་དགའ་ བཞི་པ་ཞེས་བབྲ་ལི།། 






ནམོ་རྩད་གྲུར། ཀུན་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ཐང་རུབསམས་ཏྱི་ཝོན་ཤིང་འྔ་འཛས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བདག་དོན་གཞུདེན་ཤསས་གུབ། །ཉམས་ཅིག་ངགའ་བའྲི་གྲུ་རིག་ལེན། ། 
བ་ཅིག་བདེ་བྲའྲེ་པོཅོག་བརུངས། །ཅེས་ཏིདྷ་ནམ་དགྲ་ནམ་མཁའལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ྲི་མ་ཤར། 
396 ༡་མ་ག་རྙོགས་ཀྱི་འོང་ཟེར་ཕྱིགས་བྱརྲར་བསལ། །མ་རོག་མཆ་པ་ཝ་དནས་སངས། །ཉམས་ཅིག་དགའ་ 
བསླྲ་གུཅིག་ལེན །བ་ཅོག་དད་བསྔ་བཅོག་བརུང་། །སྔོན་སཱངེས་སྐལ་ལྔནྱ་གིད་པའ་བདེ། །གནས་ལྲག 


༄༅། ༈ །ནོགས་པའི་གོ་མརོན་ཐོགས། །དངོས་འཛིན་ལོག་ཏོ་གྲས་དྲག་དཔུང་བཅོམས། །བདུད་བཞིའ་ 

„ དག་ལས་རལ་བརྡ་བཱས། །ཉམས་ིགདགའ་ནས་ཆུ་ཧིག་ུངས། \བེ ཚག་བེསསྲུ་བཅོག་བླུ་དང། །གནས་ 
3974 ལུགས་ཇགས་པའྱི་རྒུ་ུལ་ཡ། །ཧེུ་ཤིས་འཇིགས། དྲ་ཁཱིསང་གེ་གནས། །སྭོང་ཏིད་ཟབ་ལླ་ སྨ་ཝགས་ 
ཧཱཾ པས: དངོས་ལ ངེདགས་ཟ ས་གཞོན ཞས་འ ཅག་བཱང་པ། 'ཏློ་ཆིག་ བངོ་གུས་ 
བྲེ་ཚཾག་བརུང་། །ཆོས་ངབྱིངས་ཐོགས་མེད་ཉི་ནམ་མཁའ་ལ། །རག་པ་ཡཤེས་ 'རྒང་པོ་ལིང། །འྲའོ་ཞང་ 





ལངས་ལ་བརདྲ་ཞིང་འཇམ། ལྷས་ཐོགས་ཆེ སྭ་ཀྲིསླ་བྲ་གོད། །ཉམས་ཅག་དགའ་བས ` 
བདས ད་ག ཀུན་གི་ཡངང་པའི་ཁང་ཆ གདས 
རོལ། པས་དྷན་དཆེན ཡད བབ་མ་ཆོས་ དགའ་འ གྲི །ཉམས་ཅིག་དགུའྱ་ནས་་ 

།འདོད་ཡེནྨ་མལམ་ 


399 བྒྱ་ཅིགྲ་ལེན ན། །བླ་ཙིག་བཾ གང 'བཱརྫུང་། །སྣང་གྲྭགས་སྒྱ་ 
བགེག་མོ་ལ། །ཆགས་མེད་རྟེགས་པའེ་གཞོནནུ་བྱརོ། ཐ་སད ཨེད་སྤྱོད། ། ། 


ཙཔ། ༔ །ཞམས་ཅིག་དགའ་བསྲྲ་གཅིག་ལེན། །ཾབ་ཚགེ་བདྲ་བས་ཐོཅིག་བྗཇདཱ། །ཟ་མཱ་རྨིནོ་ 
ཤ ༦ ག་དགའབསྔྲགཅིག་ལན། བདོད སད 
ཧཱུཾ བརློབས༔ རསིདྲ་ནམ་མི།ཁའ་ཆེན་པོ་དཔར་བཞགྲནས། །ཀུན་གཞྲིའྲི་རེས་དྲུའིངས་བཏླན་ལ་ཕབ། །དུན་ 
36 སྨ་བསམ་བོང་མདྲང་ ་་་་་་་་་་དཱག་ཆེད་པས། །ཡུ་མཐརྱ གྲ་སརེས་རང་སར་གལ། །ང་ཡེཤེས་ 

ལང་བལ་གི་ངང་ན་བདེ། །ེལམ་སྒྱ་མ་དཔར་བཞག་ཉས། །འཁྲུལ་པའ་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕའ། །དོནསྣང 


400 བར་བར 
།ཨེད་དུ་ཐག་ ད་པ་ས། ། 


ང་ རྡ 
ར་ལོ ཁི སི 


རྗེས་འབྲང་གི་མཆན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ད་ ཨེ་ཤེས་ཿ ་ཟང་ཐལ་ 





འག་ཆེདབས། །དམིག གས་པྭཱི་ཟྲན། 
གི་དད་པདཔར་བཞག་ཤས། \རྣལ་འབྱེར 


སཱ་རང་སང་ གོལ། །ད་ཡཤེས་བང་ཐལ་ཤ་ 


ན 
རི་ལམ་ཌཱརྡ ལ་ཕབ། \ ཆགས་ཡད་ིཆེ 
པས །དགག་སབ་མཚན་མ་རང་སར འ་ ས་བླ 'ངངྡ་ྲ་བདེ། \ བྲས་ཚ་ 
དཔརབཞག་ཞས །མཐར་ཐཱག་འྲབས་བུ་བཏམ་ལ་ཕབ། ། 


; །ཆུ་བློ་རུན་པོ་དཔར་བཞག་ནས། །ཆེས་ཉིད་གཏུག་མ་བཏམ་ལ་ཕད། ། །ངོན་རྒྱུན་ཅད་མེད་ ° 


དྷུ བླར 


མེད་སྟོང་དུ་ཐགཆོད་པས། །རེ་དགས་ཀྱི" 


སས་པ་རང་སར་བལ། །ད་ཡེ ཤེས་ཟང་ཐལྱ་བི་དངན་བདེ། །མེག་ཡོཿྱི་གྲྭ་ཟགས་རྐམདཔེ་རྲ་བཞག་ནས།། 
གཞན་དྲོན་གྲཟུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕྲབ། །གདུ་བུ་རང་སད་ དུདཆ་ ་པས། །དངོས་འཛིན་གྱི་མཚམམ་ 
ཨཱརྦ་བོལ། །ད་ཡ་ཤཾས་ཟད་ཐྲལ་བྱི་དང་ན་བད། ཟུམ ལོཆ སླེས་མ ཀྲུར །ཟང་བྲལ་བརྒྱང་པ་ 
402 ཞེས་བྱ་བ་ཡཱེ། 7. །ནམོ་ར ཏཱཾ དར ་ འརྡ་སོབ་མཉམས་ལྲ་གདང་ 
ཧཱའིམས ་སམ། །ལྷ་བ།སམཚུངས་པ་ སོད་པ་རེརཆལ་ལོ་གྲསང་ནས། མགར་བཞེས་པ། 






༄༅། གྱིས། །རདྷཱ་སེམས་སྩེ་མེདྱ་ས་ཁའ་ཝཱར་ཏོགས། །ཏོགས་པའ་འོ་ 
ད་ག བྱ ུ་བཱ་མཱང་ོ་ པཱོཾསྟོགི ལྭ་ལུར་ཚི ཤི ཧྱ་མདཏེགོས ོགས། ཏོགས ས་འ ་ 
ན་བདག་འ ཇི ལག་བ \མཞམ་ པི དོ་པ་ཅ 'ལས་འབྱང་། །ཁཱ་ ལ་དེ ལ་དུག གན་ཨི་འད་ 
ལྡོསཿ /ཁོ་པོ་སྤང་པོ་ལུ་སློམ་གྱིས། །སྣང་བ་འཁུཡ་སྣང་པྷྱམར་རྟོགས། །རྟགཾས་པའི་ འ་ངེད་ནག་ཏུ་ཐོས། 
མདུན་ དུགས 'པའི་སཱལ་ 'ཤཱན་ཆོ། །སཱེད་བ་གྩུ་མར་ཏ་གེས་ལགས ་སམ། \རྟོགས་ན་ དངོ འཛིན་ གི 





འཁུལ་པཱ་འཇཱིག །ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦོང་པ་ཅིག་ཤཱགསུ་ལས་འྱ་བད། །ལྟ་སཱོད་དེ་འུ གཡུ།སི་འདུག་འོ། ལུས།། 
བ་སྨང་་ ་ཾ “་གྱིས། །རྣམརྟ་གཾ་ཆཱ་བྲལ་རྔས་མ སིི 
ར་བ གང བས རུམ་་གྲངས་མིད་དྲ་ཆོ ཏོགུས་ འ་ཤས་སམ། །རྟོགས་མ་ སྨ རི 
404 པཾ །རཱཾས་ཨངྱའཱི་སཱོད་བ་ཅུ་གྲཤགས་ལས་འ་བུང་། །ལྟ་སོངངེ་འདུཊ། །ཡ་ལི མི་འདུག་ལོས། །ཁོ་བ་སཱང་ 
པོ་འ ད་མྲ་ཤིས། །འདོད་ཡོ་ནྭབོ་བྲིདྷ་སཱམརརཾག །རྟོགས་པའ་འོ་དང་དག་ཏུ་འབོས། །མངུན་ནབཤུགས་ 


༔ །པའི་སྐྱལ་ལྔན་རྭོ། །འདོད་ཡོན་བྲོ་ཐོད་དུ་རྟོགས་ལགྲས་སམ། །རྡེགྲས་ན འདོང་ཀྱི་དྭཤྤཝ 
འཇུ དིག གསུན དཱ་བ་ཅག: གལ ཏོག གས་སམ །ས་ ཞི་ལ ལོ་བ 
རྫ ཛུ མྭ་གྲས། ཤ་ཟ ཏེན་མཁཨ་པ་ཏིངྐ་དྷ་ཏགས། ། ° པའི་ལོ་དོང་ཇུགུ ས། །མདུནན་བའྭ་ག་ 
པའིི་སྭ་ཝཱན། དྲག་གཏ ཨ༠ཉམ་པ་ཁིདངུ་རྟོགས་ལགས་སྲས། །ཏོགས་ཞཆགས་པང་གི་འྲ་བལ་པ་ 
ངཀ་ །།མཉམ་ཉི་དྲ་བ ང་པ་ཅིག་ཤགས་ལ་ འབྱུང་། །ལྟ་སྦྱོང་ངེ་འདུག་གམ་ འདུག་ཁེ་ས། ། 






ཁྲདྲོ་སྤང་པོ་ལྭཾ་ སྒཨ་གྱེས། །བདྲེ་སུ་ གྲ་མ་ལམ་ལ་བུརཆོགས། །རྟོགས་པའི་འ་དོད་རྟགྲ་ཏུ་བྲེས། །འདུན་ན་བའུ་གས་ 
བའོ སྐལྭ་ཝན ཆད ཀླ་མ དརྟོགས་ལགས་སམ། ;།ཏགས་ནད་དེོ། འཇན་ཤི་ འི འཇིག། 
ཀློ་འགྱརམེདཀྱི་སློང་པ་ཅོག་ཤགས་ལས་འབྱུད། ། འུགུ་གྲུམ་མ་འདུག་ ཝཾས། \ཁོ་བཾ་ཨཱ 
ཕིོམཾ་རེས། \བཁར་འདས:༔གས་ རིགས སའ འདོད་རྟག་ཏུ་བོས། །མངན་ན་བྲགགས་ 


6 
༧༠ པའི་སྐལ་ཝནཆོ། །འཁོར་འདས་མིང་ཙམ་དྭ་རློགས་ལགས་སམ། །རྣོགསནར་རགས་ ཀྱི་འཁྲྱལ་བ་འཇྲིག། 


༄༅། ༔ །བྱར་མེད་སྩོད་པཅིགྲ་ཀུགས་ལ་འྱ་བད། །ལ་སྤོད་དེ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལོས། །ཁ་བླ་སཱང་པོ་ 
ཟཔ ལུ་སྲེམ་གྱི་ས།  ་། ་རྔ་སྙེས། ར་ཚ ད་རྟགཏུ་བས། ར་བྱ ལ" 
×ཿཿ ལྡན་ཀུན། །སེམས་ལ་ ིངྨརཾ་ཕིས་པགས་སས། ས་ན་རང་འ་ དུ ཁྱལ་པའྲཇོཾགེ །བྱང་ས སྒ ྐ 
407 པྲ་ཅིགཡགས་ལ" འབྱུང །ཱེ ལེ རེའག་སྟད་ དྲགྲ་ལོས། །ཞེས་མགུར་བཞེས་སོ། །ར་རིན་པོ་ 

ྱིམགུདདབྱངས། །སྐེ་ཨེདཀི་འདེད་ཆེམམེ་ཞེས་བ་བྷ་ནཱ། ༈ །པཕྲ་བ་མ་ནམས་ལྱ་ལག་ རློ ད 






མ་རི་བྱཙམརྲི་ས་ལ་ཧབས་སུ་འཆི། །ཆོས་བའྲི་བ་ཆོ་བིནྱ་ཐིསྱ་གིབླརོབས། །ཁོ་བྷ་སཱངཔོ་ལྕེ་སྣོམ་གྱིས་བདག 

རང་ཡ་རང་བསྲོད་བ བྱཅས་ཤཡན། ། སྔ་མྭ་བག་དུ་དམ་ཆྭས་ངན ཡུང་ཕོ་ན ་ས་མང་མ་ དཔི 

ལུགས་དེ་ཙུས་ཡིན། ཀབཀ་ཆག་ས་ངདམ་པའི་ཆས་ལ ་པད །རེག་པའཤཀནང་ལ གས་པ་མྲ་་ ལས 

ྦ 403 སྲདྲ་ལུགས་ ད་ཙུས་ཡྙིན །ཅྲིས་ཐབ་ཡངས་ཞུས་རབྱ བུང །ཏྭ་བྱང་། །ཧཱེཨ སྙེནཤེས་སངས་ནྭསྭ་པ། ང་བོ་ཕས། ལའི 
གཅོདྲ་ལུ་གད་བཅཙམ་ \ །མདྲ་ཡུལ་སཱངག་ནག་དགོན་པ་ ན། ས་བ་འོམས་ སབ་བས། 






ཧཾ ྦ [བརྩོམ་འྱགས་རུམས་ལུ་གྲས་རེཙམ་ལྲེ་ན།  །ཅི་སཱང་རང་གི་སྤ པསྲ་སུ་ཤེས། ] སྤེམས་ཇངེ་ 
ཡ་སང་ཆན་པོར་ཏོགས། །གནག་བགོའི་ཏིགསྒ་ཚདཅམ་ཨིན། ་ས་་བབ་ཤྲིང་། 


།སྒེ་མ་མད་དོནདང་འབལ་མྭ་མྲུད། །བཱསམ་གཏམ་སློམ་ལགས་དེ་ཚམ་ཡན། 
ས་༡མྲས་ཀྱིརོ་ི་སྦྲ་རིན། །བྱ་བ་བཏྲན་ནས་བག་ཡངས་ 


འགྲཾ་འཆུག་ཏལ་འདུག་སེམ་ས་ལ་སྐྱད། །པཱ་ 


སཱད, ¡ རྟོག 


ས་པའི་ངད་ལྭ་ལུག་པར་གནས། ། 


དགེན་པ་རེནྤདྷ་ཏ ཅུ།ཿཡན། །རགའ་མི་མེད་ལུང་ སྭ་བྷ ། 


ལགས་ 


ཕུང་བོ གནུ་གུར་འཛྲར་ཞལ་བུས། །རི་ཁྲོད་འགྲི་མྲ་ལུགས་དེ་རྫས་ཡྲན། །སྤེ་སས་གཱ་ཚོགས། ཤར་ཀྱང་ 
དདག་འཇནམེད། །རྒྱམདོ་ ལྟརྲ་བྱང་ཆ་བ་བྲལ། །ལམ་གྱི་གྲེགས་བསྲེལ་ད་ཚ ཅཨ་ཡིར། །ཡལ་རྲག ༣ 
བ་མེད། །གང་ལ་སྦྱོད་ཀྱ་ང་ཞྡེནཆགསྲ་བལ། །འདད་ཡོཌྦ་བི་ཏིམྦལགྲས་དཛ ཨ་ཨྱིན། །བ འོ་ན 
410 ལཱ་པཱེབྲ་གཞོག་བ་མེད། །ནལ་འབྱརྦཀྲི་ལྔམ་ལ་འྱཁལ་པ་མད། །བཐརྡ་བག་གི་ཆོས་ལ་སངས་ཐྲོབ་མད །འཐས་ 
བུའོ་སེ ཁུགས་དཙཨ་ཡིན། །སྤོད་པ་འདིག་རྟེན་པ་ལས་བླ་ཟོག །ཐུགས་ཕད་ཀུན་ལ་ཕན་རེ་བརྟགས།། ། 





ཌོ ཿ །ཟབ་མོའཾ་ཉམ ཡདྲ་ ག་པར ས། །ལགླཾ ཞྱ་གྱི་བྲེང་ ག་ས་ངྡེ་ཙྩམ་ཡིན། །བདག་ད། ༥༠ 
འིམངའཆདབ་ཨྲེད ཤཿ ཀག ཁོི་སསྲ་ས་དགའ། 
411 གླ དབྱངས་ཨཱཆོད་པར་བཱཞེས་ཅིག་མཧྲུརྭའི་རཱ། །བ་མའི་མགར་དྲུ་བངས་ཧཱི།། ཏྭ ིན་མ་རདནགྲར་ 
2 ཧྷཱསྨཛཨ་རྱ ལྩེ་སེམ་ཀྱིས། །རྟགས་བཙམབྱི་ཆེས་སྒྲ་ལ། །ཤྟབ་པས་ཁྟ་ལཁའིཾ་མཁམ་མད ། དྲ་པ་དང་ཡངཨི་ 
དམིགས་པས། །མམཊལ་ཐོགས་རདིགས་རང་གར་བལ། །ཡ་ སཟརང་ཐལ་ཛམཚརཆེ། །སྒྱ་མཙམ་ཧྱི་ལཱ་སྐམ'" 


གྱིས] རྟགས་པཙམ་གྱི་ཆེས་སླ་ལ། གོམ་པས་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་ངྱེད་ཨྲེད། ། །མེད་པ་རྭང་། ཡང་མེ་དྲམིགས་པས། །ཡད་ 

ྷད་སེགས་བཏད་རང་སརངཔ་པ། ༥ མ་ཤེས ཟང་ཐཱལ་ངོམཚརཆེ། སམྲ་ ཧ་མ་གྱི་ལྕེ་སྒོམ་གྱཾ་ས། །ཏྟགས་པ་ཙམ་ 

ཆོས་ ལུ ལ། ༥ །སྱུདཔའི་སང་་ོདྱ་ ཐཱེད་མེད། །ཨེང་པ་རང་ཡད་ལི གས པས །བླང་དོད་དམིགྲས་བཏད་ 
བྤལ'ཾ་ 


412 ཛད ཚར པཿ ཅྱི ཁྟེ་སྒོ་མ་གྱིས། ཨྱིསརགས་བཅམ་བྱིཆས་། ༢༽ར། 
བས་བསྔྲ་བབྱ་བ་ ཕྱ ད་མད། །མེངཔ་རང་ཡང ེགསཔས། འདག ས་རང་སར་གྲལ། ། 


༅། - ¿ །ཡ་ཤས ་ཁུང་ཐལ་དྩོ་མཆུ་ར་རུ། )ལུར་ཀུམཆོབ་འྔབལ་བའི་དོ་གུང ལན ༥སྭཱ་ཆོ་ཀ ས་ 
རྡའ་གྲགས་རང་ཤར་ ཀྱང\ \ཤམཙམ་ཏིད་མདངག་ཕྱོ་མིད། །ཐམསྦརདྷ་མཱ མི་ལ་རས མ་ཙམ། ༽ངདན་ངམ། 
4 བཧྲཾསྭ་ཀྱི་གནས་ཁགསྲ་ཤ །སྩམ་ཙམ་ཿ ཡུང་མི་དམིགས་ ས། པྱིཿཡཱང་།ཡེ་ ་ཟྱ་ཡལ་ ནཱ། ། 
' (ཡང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡན། །བར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ ནཱ ཤེེས་ཟང་པལ་གྱིལམ་ཆེ་ནའད་། 
413 དུས་གྲསས་རྱལ་བའིགཤེགས་ཤུལ་ཡིམ །སྐལ་ཁྔནྨརམས་ྱི་ལ་མཆན་ཡིན། །ཉནའོསྣ་རམས་ 





ཀྱི་བོར་མི་ཤང་། །དྲངས་སླ་མམྲས་ལ་ཅྱི་བཿ་ཡོད། །སྐལ་ 
/མན་ངག་དང་། །ངེས་པ་དོན་ གྱི་བ་ཀཝལང་གྲསམ། ། 






414 པོ་ལྱེ་སྒམ་བ་ངག །ས་པ་དེཉྦ་སི་དྲ་བས་ཚིག་ལེན། \ཌྒོརའི 
` བདག་ཚོསྣ་ནམས་ཀུན། །རང་སེམས་འཁལ་པའི་ཆ་འྲཝལ 


སྐོམ་བྱི་མགུར་མ་ལཱཾ། ༔_ །ཞཨོ་ ་དངན་གྲུརྭ། ཟམ་ནམྨས་ལ་ཕཱག་འཆ 


རམས ་ཀྱེཧམ་སྡྟེ ས་དང་། །གྱབ་ཐོ་བ་རྣས 
རྔབ 3 རྭའུ། །ཟླ་མྲཱ 


ཧྲཾད་རངྡ་ཡི་བྡི་རམས། ཧིང་སྦངཁྲད༩ིཁད་ 
'ཨིན། །སེམས་ཏིད་རིམ་མ།ཁམ་དང་འྲ། ༥ 






$ ༔ _ །སཱ་ཚོཿ སྭ་སེམས་ཀིས་བིས་པ་ལི་ ལས། །སེམས་ཏིང་ ཅིམཁན་པོ་འུདུ། ། ༈ྣཛྡིགས་སེས་ 

ིལུ་བུ་ཡཱ རུལ པར ་ཏིད་མར་མའི་སྭཾང་ བེ 'འདྲ། ༼་སུས་་སུས་ཏུརང་ རྲང་འད་པ ྲེེ་ 

མདས 'ཤོང་འུང་། །སཱ ཆགྲས་སེམང་ ཤར་བ ནས བས་པས 
སེམསྤ་སུ་ཙིགྲ་པ་ཡྲིན ཁམས་འིད་བྲར་སྭད་སོང་པ་ལང། །སྤེསས་དླད་མུུ་ དང འྲལ་ཡིན། 
སེམ་ས་ེང་བཤི་ས་ཀི་གནས་འགས་འི། ཙི ་ནས་སོང་ཞིང་བདག་ མེད་པས། ། །སེམས་ པ་གའའ་ | 


3 
- 
༩2 །དྡྲེ 
415 


སྡུངཔ་ ་གཉིས། །ཡེ་ནས་གཏིས་ ས་མད་ པར་གདག །ཧྲཾ་གྲ་མའིསེམྲས 'ཏང་སྙོང་ པ་ཧེད་ \བར་གྱི་སེམས་ ཀང 

ནིད། །ཝ་མཁི་སྤེམསྱ་ཀུང་སྟོངོ་བཀིད། །འདས་པའ་སེམས་ ཨུངསྡང་པ་ ཧེད །ས་འངས་པའི་སེམས་ཀང་ 

ང་པ་ རླ ༈ང་འཱར་གྱི་སེམས་ ཀྱང་སོང་པ་ཁིད། །སེམས་འྲི་ ཡི་ནཱས་ལཱ ཀུང་སཱང་པ་ཏདེ པ་ཉངེ། །ནང་ནས་ལྔས་ཀུང་ 

416 སྔོང་པ་ཉིད། །བརདུ་ཝཱ་སཀྱང་སྙེངཔ་ཏིད། །ལྟ་མཁན་རང་ཡང་སྟཾང་པ་ སྩིམ །ཨེ་མི་ཧོ། སོང་པ་ཏར་ཀྲང་ཏགས། 
པ་ཅ་མ། །ནན་ཝར་སེམས་ལ་ལྟས་ཙམ་ན། མཁུནརང་ཡང་གུང་ས དུ ཏོག 'ལདྲ། །སྙང་ བ་མངཿིང་སཱོང་པ་འང 








༨-----༧༧༧༠ི་ 


ཨ\ ; །ཨམེད;སླེམས་ཏིད་མོ་ཤམ་བ་དད་འྲ །བདེན་པྲ་མེད་ཅུང་རྫུས་བའང་ཨེད། །སེམས་ཏིད་རི་བང་ 
རིདང་ལྔང། །ཡོད་པ་མདཙང་མེད་འང་མེད། །སེམས་ཏིད་བེམའི་མར་ཁུ་འྲང། \རྟག་པ་མད་ཅིངཆད་པའང་་ 
དསེམས་ཏྲིདྲརུས་སྲལ་སྲ་དང་འྲད། །ས་བ་མེད་ཅིང་འགག་པྲའང་མེད། །ཨ་མ་ཧོ། མེད་པའད་མང་བས་ 
ཏློ་ལས་འངས། \ཟོ་འདྲས་སྨ་བ རིར ཡོད། །བ རྔིང་པ་ཟག་ཆའི་སཱ་ངང་འདྲ་། །བྲག་ཆའེ་སཱ་ཝ་འགྲ་འངས ྦ 
ཡིཔ །སེམས་ཏིད་ཆོས་ཏིང་ནམ་མཁའ་གསུམ། །ཡེ་ནས་ངྱ་བར་མེད་བློང་ཡངན། །འགག་མདྦ་ཀྲ་དན་འང་ 


སཱ་ཚོགས་འདི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རོ་མཚ་ར་ལེ། །རྨེལམ་ མ་དངོས་མ་གདར། ཝལ །བདེནམད་  ཤེས་པཿ སཱ 
\ །ཛཾ་རྡེརལོ་ཚེལྕེ་སློམ་ 


ས་གདབ ཞག །དཇི་ཝུརབྭསཊ ཀང་བངེ་བའོ། །ལར་བསམས་ ཀིསྣ་ཟྲ་ས་འཀའ་ང 
རྨལ་ལམ་དུ་མགུར་ ༥རཡ་རར་མ་བུ \ བྲ༢༣་འདོར་ནལ་འབྲོམ་ལམ་པ་ཀྱུནད། 


418 རྟག་ཏུའ་ཆེ་བ་བསོ་སྨན། དཔ ད་པས ས་ལས་འ ས། ༽བ་མ་དམ་པ་ཏེན་དང་། \ཡྲའ་དྲན 
གས་ལ་འབྱུང་གིས། །དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་བྱསངས་དང་། ། ། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཛུང་གིས། ། 


41 






\། ; །གཅོིག་པོར་དྲེན་པར་སྣོད་དང་། །དགེ་བཱ་ངང་གྲིས་འ་ཕེལ་བྱིས། །འདྲོད་པྭ་རྒྱད་ལཱ་སྦྱངས་དང་ ། 
དགོས་དྭགུ་ཤགས་ལ་འབྱུང་གིས། །སེང་ནསཆས་བཞེན་བྱགིས་དང། ༈འདེ་འཆ་བདེེ་སིད་འྱབང་གེས། །རྒྱན 
དུ་སེམསྤ་ལ་ལོས་དང་། །ཡེནས་དོས་བྲཟངསམེདིས། །དངོས་མད་གླིམས་པའྡ་བུས་དང་། །ཆོས་སྲ་རང་ 
འའྱརལ་གིས། །ཅརསཱང་སཱ་མརྦ་ཀོམས་དང་། །ཞེནཔ་ངང་གས་ཝག་གས། །གྲུང་ང་ང་ བྲ་མའྦ་བྲགུར་ 
ཨཱི † །ཞམོ་རྟངོ་ཀྲརུ། བྱི་ཕཱང་བ་དཀར་དམར་བཱ་ཆགས་ལ། \མརྟགས་པས་གཞི་ཆ་ངབོ་མེད།། 


ནུ 


(༠ 


མ་ས 


༦༦༦ ༦ ༽ 


སྙད སཱང་སྒོང་ཆུ་གླུ་འདྲ། །སྣང་བས་མ་ གཅིངས་མྲྭ་ཀྲོལ་ལ། །ནང་སེམས་འིད་རག་པ་ ་གབཡ་ཡམ་འདི།། 
རོགས་ང ་པས་སམས །ཏེད་གསལ་སྲོང་བྲས་སཱང་འང། །སམས ་ཉདྱ་མ་ཿ བཅིངས་ ཨ་ད་ཀྲོལ་བོ། །བརྲ་བྲ་ཟུང་ལཛིམ་ 
རྣམ་ཏོག་ ་ཆ་གས་ལ། བརྟགས་པས མུ ༣ དའུ་མ་ལོ་ཅོགྲྭ་ཏ་ཟཱ་འྲང། ། །རྟོགས་པའེ་མ་བཅིཔས་ 
420ཡཱ་དཀྲོལ་ཁ །།འགྲོ་ཧྲགཿ འཁེརཐའི་སྦེམས་ཅན་ལ། །ཇ །རུགས ་པཔ་ཀུན་ཀང་བདག་ཨེང་ས་མ་འདྲ། །སེམས་ 
ཞིད་མ་བཅིངས་མ་ངཀོལ་ལོ། །གཞི་ཤེསྲ་བབ་ཤིསྱཀི་གནས་ལུགས་ལ། །རག་པས་འགྲ་བ་ཆོག་བདྲམད ། 


༦༦{ ¦ །ཨམུ་མཐབའ་སློས་བལ་ཟྲ་ས་མཁའ་འྲ། །གླནས་ལགྲས་མ་བྲརིངས་མ་དྲ་ཀོལ་ལོ། །ལུམ་ཁཱི་ལཱ་སྦོམ། 
° །ཕྱོདྲ་པ་ལ། བརྟག ས་པས་སྦྱངངང་སཱོངྦ་པདྲ་སེད། །ཆོ་གས་གཏེས་ ཨཡའེ་རྩེ་དམོ་འདྲ། །ལམ་བྱི་མ་བཅིངས | 





ཧཱི; དཀྲོལ་ལོ། །འྲབས་ད་སངསྤྱ་ཧྲསྦ་ཆོསྣ་སྲ་ལ། བྟཏགས་པས་བོབྱབ་བོབ་བེཔྲ་མེད། །བྲོ་འདས་སྲས་བལ་ཞམ་ ། 


མཁའ་འ། །ཆོས་སྐེས་མ་བཙངེས་མ་ངྭཀོལ་ལོ། །ཟུགས་ཚེ་འགག་མེད་གྲྭ་ཟུགས་སྲུ་ལ།ཐནགས་པཱས་སྐྱེ་འགག་ | 
ུ འགྲེ་འོང་ཨེད། ༽ཀྱུནརོབྲ་མལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །གཟུགས་སྒས་མ་བཅངས་མ་དཀྲཡ་ལ། ཀསུང་ཡཱི།། ཧར ར་ 
བྱ་མལམ་སྒྱ ཐླགས་ 





པས། ༈ སྡོདྲ་རས་བཤེལ་ལ་འཆིི་ཆས་རོས། ི་སྤང་ཤྲེན་དྲང་དུན་འི། ༢ ངོན། །གཟོའ་ཆོ་རྔར་ལངས་འགྲོན་ 
ཕོ་འཇྲ། ། ཆོགས་ཤིང་སོ་སྲར་འགིས་བརངས། ཡོ སྒ་་ི་བསོལ་བ་མགོ་ཟུན། །མི་ཤཱང་གྲེན གུང 
422 ཤུནའཆི་ཁར་མངན། ། ནོར་རྫས སྭ་ཐཱང་ཨའཱི་ཝཱང་ཙི་ ༥འྲང། །བསགས་པ་གཞན ི་སྤྱོང་པར་ངེས། །སག་རུམ་ཤལ་ 
ལས 'པྱེཾམ་པ་ཐྲོང་།།མི་ སྤྱང་གླེནགྲུང་ཤུམའཚ ཁི །ས་མཁརའྔལགས་ཏངས་མཐན་པོ་འྲ། །ཏྱིགས'་ 


ན་ཞེ (¥ བླ་ཨ་རྣམས་ལཱ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྟི སྙི་འུས་བུས་ཕྲུང་པོ་ ད།༡ཤ།འདྲ། །སྱུཨྭ་རྩམ།འཇིགཆ ལེང་ 


༡ཨ9། ༔ །ཕས་འཇིག་པར་དེས་པ་ལ། །ས་མཁར་ཞོག་ལས་བསམ་གཏན་སློམ། །མི་སྦང་ཕྲེན་གྲངྱ་ཤུནའརི་ཁར་ 
མངོན ; འདུ་བྱེད་རུའེགཉེ་ར་ཨ་འདྲ། །བྱ་བའརི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེཔ། །བྭ་པང་ཤལ་ལ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཨི་སྱང་གྲེན་ 
དྲ་ཡུནཚཆི་ཁར་མངོན། །དྲག་གཉེམས་འཚམས་ཀྱི་མཁར་པང་འད། །དྲ་བ་དང་གཞེན་ངུ་མེད་པས་ན །ཆགས་པ་ 
ཤོཁ་ལ་འམས་མྱོང་སྐོངས། །མི་སུང་གླེན་གྲང་ཤུམའཆི་ཁར་མངོན། །ཕྱི་སྩང་བ་རྱ་ཨཚོའི་ག་ཟའ་སྒར་འདྲ། །དོན་ 

ཡིནས་སྟོང་པ་ཡེན་པར་ངེས། །དངེས་འཇིནྲ་བངལ་འཇི¿མེདསྟོངས། །མེ་སྦྱང་གྲེན་གྱང་ཤུནའཆི་ཁར་མངོན།། 






42 


ནད་སེམས་ཏིདེ་ཡེ་སོང་ནམ་མཁའ་འྲ། །ཡ་ནས་ང་བདག་སེད་པར་ངེས། །བདག་འཱཛིན་ཐོང་ལ་བདུག་མེད་སྐུངས། 
ཡི་སྤང་གླ་གྲུངཔ།ན་འཆི་ཁར་མངྩོན། །རྣམ་ཇོག་བར་སྣང་གི་སརྦ་བུ་འཇ། །རཱ་ཐལ་ངོས་བླ་བུང་མེད་པར་ང།། ། 
རྡིས་འབྲང་ཞེག་ལ་མ་རུག་སྔལ། །མི་པཱང་གླེན་གླང་ཤུན་འཆླེ་ཁདམངོན། །འཁོར་འདས་མི་ལམ་སྐྱ་མ་འདྲ། །དོན་ 
སནས་བཅིངས་གྲོལ་མད་པར་ངེས། །འདགས་བཤེལ་ལྷ་རིས་མེད་སྐོངས། །ཨི་པྦང་ཐྲེན་ཐྲད་ཤུཊ་འཆི་ཁར་ཤེས།། 


424 ¬÷ -༨༽ ཌི ཊུ ༨ 
བླེ་བདེ་ རྟེད་ན་སྐྲ་ང་པོ་ ན། །འཆེབས་མེ་འཇིགས་གུང་པོ་ཡན། ༈དྲ་པཔས་མཆང་ པོར་བཞྲེསཅེག་མགྲ་རུའི་རྗེ། ། 


ཾ། ; །དེན་སེམས་ལ་ཞེག་ཅིག་སྐལ་ལྔན་ཀུན། །རྗེ་དན་པོ3་ལེ་སྒོམ་གྱི་མགྲུད་ཙཊིཾ། ༈ །ནམོ་རྕ་གུ་རྲ། 
༢ མྤབའ་བལ་རངྱ་བོ་འུས་བེདྲམེད་གྲ་སམ། །རྡོང སལགས པན ད་། ༈ །ན་ ་འ་ཨེ་དེ། ། 
ཧི; ཧོནྭརེན་ཕལ་པའི་སོད་ཡྲལ་མིན། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་བྱར་ཨི་ཤང་། །སོ་མ་དང་ཐུག་པ་སཱག་མ་གསུམ། །ཏེགས་ཝནྷ་རས 
425 /བསྒྲོམས་པྲ་ཡན། བོས་བས་ཀྱིདམེགས་གཏྲངངེ་ལ་མེད ༽སྣོམ་ཆེམ་ཕལ་པ ཁྭསོང་ཡལ་མིན། །མཚནབབས་སྤོམ་ 
པའྲི་ད་མི་ཤོང་། །འདོདྱ་མད་དངྱ་ཆགས་མང་རོས་མེདགསུམ། །རྟོགས་ཝམྨ་རམས་ཀྱ་པྫོད་ཡུལ་ཡན། །དགག་ 






སྤབཀྱི་ཙིས་གདབ་ངེ་ལ་ཨྲེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡལ་མིན། །ཆགས་('་ ཞེན་ཅན་ཀྱི་བྫོར་མི་ཤོང་\ །ཡངས་ 

ཨེད་དང་འཐལ་མེད་ཞེན་ བགྲསྲམ། རི གྭེ་ཀི་ལམ་འཁེར་ཡིན། །ཟམ་བྱིའྭཁུལ་པའ་ལ ཨེཔ། 
ལམ་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། བ་བས་གཡེངས་པའི་བོར་མི་ཤེང་། །རངྭ་ཆས་དང་ལཱག་པ་འྱ༅ར་མིད་གྲསམ། 

426 རྟེཀསྭ་ལྔན་རུམས་ཾ་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྦངས་ཐབ་རེ་དོགས་དེ་ལ་མེད། །གྱབ་ཁྲོབ་པལ་ཡྱཾ་སྩོད་ཡྲོལ་མེན། །ཨེས་འདོད་ 
ཧན་ཧྱི་བར་མི་ཤོང་། །ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་སྒེམ་ཞིག་བོས་མཐུར་དངངས་ཨཱི།ི། ༈ །ཞམོ་རླད་ཨྭརུ། ཕྲ་བ་མ་ནཱས་ 





3 ; །ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལ། །ཅིན་སུང་འུ་ཁར་འདུས་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། ཡེ་སེང་བདག་མེད་དོན་ཏོགས་པས། ། 
མས་ལ་ཅིརྲ་པཱང་ཅི ཤར་ཀང་། །ཟམས་ཅད་ཀྲུ་མཛོང་སྒྱ་མ་ཞདཆ། །དེ་ འཨཏོགས་སྤམ་གལ་འམཀུན། །དན 
དམ་བཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་འདི། །འཁོད་བ་མད་པའི་སྱང་འདས་མད། \སངས་རྒྱས་མེད་པས་སེམས་ཅན་མད། 
བདེན་པ་མདཔས་རྫན་བྲ་སེད། །ཏག་པ་མེདཔས་ཆད་པའང་མེད། །སང་བ་མདཔས་སོང་པའང་མདྲ། །ཡོད་པ་མེང་ 
| ཕྲབེ་མང་པའང་མེད །ངེ་གོའམ་རོགས་སྐམ་སྐལ་ལྔནཀུམ། །དོནདམ་བ་ཤིས་ཀྱི་གནས་ལགས་འདི། །ལྟ་བ་ལྟ་་ 





ཉད་གཉིས་ཨེདཔས། །རྟོགས་ཚདྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཇགས་ཚད་དྲང་དོན་བྲ་བོད་ཡིན། །ནམཁའ་འདོོམ་གཚིས་ 

འྱབལ་བ་ལྲང་། །དེ་གོའམ་རེགས་སམ་སྐལ་ལཱན་ཀུན། །དོན་དྲམ་བཤིསྤ་འི་གནས་ལགྲས་འདི། །སྤོས་བ་སློམ་ 

428 ཟེད་གཉིས་ཞིང་བས། །ཉམས་མྱོང་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མད། །བདེ་གསལ་རང་དེནྲ་བ་ཐིད་ཡིན། ། ཐུན་པ་འཏྲག་ 
ལ་ངལ་བས་འཇ། །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་སལ་ཝྔའགཀུན། །དྲམདམ་བཤས་ཐུ་གྲནས་ཁགས་འདུ། ། དབུ 
ད་གཉིས་མེད་པས། །དགག་སྒྲ་བ་བྱ་བའི་མེང་ཡངསེ ངོ། །དང་དྲོརངང་འྡོན་བློ་བྲིང་འིན། ། ཀྐུགས་ནར ལ་ང་ཐྭའ 


༈ ¦ །བཐ་འྲང། །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སྦྲམ་སྐལ་ཁཱན་ཀུན། །དེནོ་དམ་བཤིས་ཧི་གནས་འུགས་འདི། །བསྩང་བྱ་བསླང་ 





ློ ཉྱོད་གཉིས་མེད་པ་ས། །གྲསངསོམསྦ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ༈བསྤང་སྤོམཇང་དོན་བློ་བྲིད་ཡེནཱ། །སྣོདསྲོང་བོ་ཡི་ས་དོགས་ 


ཡཱ པ་ཁྲབ། །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམསལ་ལཱནཀུན། །དོན་དམ་བཤིསྱ་ཀི་གྲམས་ལྲགས་འདི། །ཐེབྱཾ་བ་ཐེབོ་ཕེད་གཉིས་མྲེད་ 
429 ཡྲས),/སདས་བྲེབྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ཡ་ཐོབ་རབདོན་པ་འདེ་མན། །ཟེལ་པ་རྫན་ཕུགས་ཐུག་པ་འདྲ། །དེ་གོ་ 
_ །འམ་ཆོགས་སམ་སྒལ་ལན་ཀུན། །དོན་དམ་བཤིསྲྱ་ཉི་གནས་ལགས་འདེ། །བདག་དངས མས་ཅམ་གཏིས་མད། 


¦ [གཞན་དེན་བྱ་བའི་མེང་ཡང་མེད། །གཞན་དོན་སྒྱ་མའིབློ་བྲེང་ཡིན།།རྨི་ལམ་སྒྱ་མའིརང་མོ་འདྲ།། །ངེ་གོ་ 
འམ་ཏོགས་སམ་སྐལ་ལྔན་ཀུམ། །བྲ་མ་རོནེ་བོ་ཆ་ལཱ་སཱོམ་ཞིག་བོའི་མགུར་བཞེངས་བའོ། །མགུར་ནམཁའ་འདྲེ་མ་ 
འཇལ་མའལོ །སྨོི། ༈ །ཞམོ་རད་ནྲ་གྲུར། ཕ་རྙིར་པོཚྭའལེ་སྦོམ་གྱི་མགུར་བཞེས་པ། །ཁོབེ་ཡཱང་བོ་ལཱེ"་ 
430 སྤོམ་བདག །དད་འདུས་ནུམས་ལ་སྙལ་མ་འདབས། །ཧེན་ཅིག་མི་དང་མ་མེན་ཆོགས། །འདུས་བྱས་ཕཐྦམས་ཅད་ 
ཨི་རྟག་པས། །ཆེ་ཕོན་མི་དནྱ་པདྱ་ཉོས་སོང་། །ཕྱི་མ་གར་འྲགྲོ་ཆ་ཡང་མད །དྭ་འི་དལ་ཁརྦ༔བཏུས་སུ། ། 






; །སྣིང་ཆསྔ་ཆོས་ཅིགྱྭ་བརེ་རན། །ཆོས་མེད་ཤི་ནྲ་འཝམ་པོའགྲོ། །མི་སྤང་སུན་གང་ཤིན་འཆིཁར་ 
འཛོམ དུས་ཚོད་དེ ས་ཙམ་ངུ་གང། དངོ འདུསྤྱ་བསྔམས་ཅད་མི་ རྟག་པས། དི ཡེངས་ལྭ་ཟད། །ཆེ་ 
ཤཤཾ། སྤད་ ་གར་འགྲེ་ཆྨ་ཡང་སྲད། །དུསཿ དའེརབ་དབང་ཐོུ་དུས 'སཱ། །སྭང་ནས་ཆས་ཅིག་བ་རེ་རན། །ཆེས 'མེད་ཤི་ན་ འཕས 
431 པོར་འགྲོ། །ཨི་སྦང་གླེན་གྲུང་ཤིན་འཆི་ཁར་མངོན། །དུས་ཆོ་དང་རེས་ཚམ་བུག་པོའོ། །འདྲུས་བས་ཐམས་ཅད་མེ 
རྔག་པས། །ན་ནིང་གི་མི་ཆེ་ཡུངལ་ཟད། །སང་ཕོད་གར་འགྲོམ་ཡང་མེད། །ད་ལ་ འམ་དབད་ཟབོ དྲསྲ་ས། །ཉམས་ 


ལེན་སྩོས་ བྱ་བ་རེ་རན། །ཐ་མལ་པུ་ཤིན་ཕྱམ་པོརཁྲགོ། །མི་སྤྱང་གྲེན་གྲང་ཤཾན་འཆྲི ཁར་མངོན། །དུས་དངྲས་ང་ 
དབང: བྲིས སླ བླསླ་བྡ་པད་མི་ཇུག་པས། ་ིར་ལུས བྲབ བ་ལ རི 
འཁྱུལ་པའ་ལ་ལ་འངས། །ཚའདིའི་སོ་ཚོས་བདྲངེད་ནས། །ཨི་རྡོ་ཟང་པ་མ་ཆོར་ད། ཚ་བྲདའ་ཆེ་ཐབས་ཅ 
432 བྱམ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅང་བོར་ལས་འགོ་དགས་པས། །པནི་ལོང་མེདབྱཆྲོན་འྱགས་བླསལ། །རངྲ་པཾ་རང་ལ་མ་སཱལ་ན། 
གཞན་ངག་སྐྱལ་བ་སྲ་ཞིག་མཆི༽ །མགྱོ་ཆནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས། ། མི་སྦྱངེགླེནངྲོང་ཤཾན་འཆི་ཁལ་ཤེས། །ུས་ 


ཟླ ༄ ཱ བྱན་ི་བདྲ་སག ་ད་ཟེས་ཤེས། །ཞེས་མྲ་གུར་བཞེས་པའོ རྨུ །ནམེ་རདྣ་གུ་རཱ།། 
ཌོ་བྭ་ཡཱང་པོ་ལཱ་སྒོམ་ གིས། །གིང་ཟག་ན ས་ལ་ཕར་ལཝས་པས། །དུས་དྭཝཾ ལབ་ཕལ་ཆྭེ་དནི། །དལ་འབྱོར་ 

.@ྷ རྐང་དཀའ་གནས་ཀྱང་། །མ ཡཾ་སས་ལ་ སྐྱལ ཀྱིཆདྐོནཉིངདྲ་བད་པ་མཚོར་རྲས། རང་གེ་སམས་ལ་ 

43 ལཱཾ"ལྡེག་ཤྲོང་ །ད་སོ ཏཱཾ སདྲ་ཡུངས་ དུས་མ ག་འཆི་བརངས་པ་ལ། །དགེ་ཝིགྱྭ་རུ་འྲབས་ཤས་ 
ཞས་ཀྱང་། 'སྤོད་དག་མེདྱ་ཕལ་པར་གནས།། །དན་འགྲོ་ ལོག་པར་ལུང་ལྷ་རེ །རང་གི་སྤེམས་ལོ་ལྟ་རྟོག'་ཐོང་། 


དྲ་སྣིདྲ་ནསཆོས་ཅིག་བརེ་རན། །དུས་མི་ནག་འཆི་བར་ཤེས་ཞྭས་ཀྱང་། །དཾ་ཁོར་བའི་༩ རྟོགསྣ་ཉས་ཀང་ 
ཏིགིནཔ་བོགད་ མེད། །བསྟམདུ་འཁེར་བར་འྱལའམ་ལྭ་ཆེ། ིརྐསས་ལྟའ་ གས་ཏེ ས་ ། 
ཅགྲྭ་བ་རེ་རྐན། །ཏུས་མི་རྟག་འཆེབར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། ཧཱད་ད་མཆོག་ངཱསྙ་ས་བྷཾདྡུས། །བངག་འཛིན་ 
34 རང་འ་དོད་སྡོང་དུས་མད། །ཕ་མ་འགྲོ་ཇུག་སྨྲས་ལཆེ། །རང་གེ་སེམས་ལ་་་ལ་ཏོཀ་ཐོང་། །དྲ་ིང་སྭ་རོས་ཅིག་ 
ཐར་རམ། །དུས་མི་རྟག་འྔཆི་བར་ཤེསནས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སླེར་ཆུགས་ནས། །དམ་ཆག་གྲུུང 







ཧཿ ༔ །བཀཞིན་མི་བསྲངས་པར། །མཁའགོའ་ཆང་པ་འོང་ལྷརེ། །རངགི་སེམྲས་ལ་ལྟ་ཆོག་ ོང་། །ང་སཱིང 
ནས་ཆས་ཅགྲ་བ་ར་རྐན། །དུས་མ་རྟག་༢ྱའ །ར་ཤིས་ནསྲ་ཀྲང་། །བྲ་སཱད་ཆྱག་ལ་མ་རྨངས་ཀྱང་། །དརྲ་ཀྲི་བྲག་ཆོད་ 
༼ཤ། བེ་བདྲེ་སྲེད། ། ཆོས་འཇིག་ཆེནྱ་ཀི་བཆན་དུ་ཤོར་ལྔ་རུ། །རང་གྲེ་སམྲས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐ་ང་། །དཱ་ ང་ནས་ཆས་ཅིག་བ་ 
435 རི་རྲན།།ཨི་ནག་འཆི་བྲར་ཤེསནས་ཀོང་། །འཕཕལ་ཁེསླ་བས་ཅིག་གས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཏང་་༠བདག་འཇྲིན་ཞེ་ 
འདོད་སྤོང་དུས་མེད། །ཆས་ཚུ་ཡ་ཆོས་བློ་བྲིད་དུ་ཤོརལ་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་ནོགྲོང་། །དྲ་སཾཔྲམས་ཆོས 


ཅིགྲ་བ་རེ་རན། །དུས་མི་ནག་ཁྷརི་བར་ཤེས་ནས་ཀང་། །ཉམས་ལེན་སབཱ་པ་བྱརོ་ནྱ་གྲུར་ཀང་། །ཉམས་ཇྡོགས་ 
ཇོད་རྟགས་ཕ་མོས་བཅིངམ། རིག་པྲ་མཁའ་ལརྦ་བོལ་དུས་ཞིད། །དཾ ཤཨསམི་རལ། །རང་གོ་སླིལ། 
ལྭལུ་རོག་ བེད །དྲུས་མི་རྟག་འཆིུབར་ཤེས་མསྭ་ཀང་། །ཞཱ་བཱ་སཱུངཔར་ཁུས་བངས་ཤུང། ངམ་དངོས་འརེ 
436 མ་འེག་པསྭཱ། །ལྟཧཾད་འཇུ་ལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྷུང། རང་གི སྐམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐྲང། །ད་སིང་ནསྷ་ཆས་ཅིག་་ 
བྱརེ་རན། །སྙི་ངཔ་ནས་ཆས་ཅིག་བྱེད་པ་ལ། །ཆས་ཁཇིག་རྟེན་གྱི་དརྒྱན་དུ་ཤེར་བར་འཆིའོ། །སྒོམ་ཆེན་གྲོང་ཁ" 


ྦ ༠ 


ས་པར་འ 






༄ྱཾ། † །མན་པར་འྲ་རིའོ། །ཡིག་སྣ་ལ་ཝཕག་ཆོངས་བྲསྤ་དྷརིའོ། །གསང་གཏམ་མི་ལ་སྨས་པརའ 

ས་གསུངས་སོ། འག་སོན་ཁྱག་བལུགས་འདེབཔྲ་ ཤི མ་ཁྲོང་ཞེས་བབ། ཕ་རིན་པོོརེ སོམ་གྱི་མགུར་ 
ཨཱི། ; །ཧ་མོ་ཀྲུན། བ་མྨ་རྩམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཁ། །ཁོ་བྷོ་ཝཱང་པོ་ལྕ་སྒོམ་བདག །དད་བརནྷ་སྭལ་" 
བའི་དྲབ་པས་ཅིག་ལན། །རྟཾ་མོལ་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅམནམས། །སྤྱིས་ཆད་ལར་ ༢ངྲེས་པ་ལ། །སྡོད་ཆས་ཀྱད་ 
437 པ་ལ།འྭའུལ་ལམ། །ཁད་ཕན་མྲ་ཀུན་ི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ངང་ནམ་འཆིཆམེད་མ་གོའམ། །ད་ལོང་ཨེད 






༡འསྦིས་བརེདུན། ཆོས་འཆི་ དི ཉི པ་འྲབ་བརངས་པ་ལ། །ཅིས་ 

པཾ ཐ་བ ར་རམ། ི་རང་མག་ ལའ རམ ས་ཀ ནས་རང་མགེ་གཅེས། །བས 
438 པ་ཡུས་པན་དེས་པ་ལ། །ནོར་ ཞརྡ་རས་གོག ་རུནམ་ལྲ་ཟལ་ལམ། །གཞམ་ལག་སྭོང་དྲུ་སོང་བཀུན་མ་མཐོང 

ངམ། ནར་གཞན་ཀིས་བགད་པ་མ་གའམ། །དྲ་ཕི་མའྱི་ཧགས་ཆ་བསག་རེ་དན། ༽སྦྱིམཔ ྲ་གཏ་ཝཱུན་ 






[རྒ པྨ་།དུ་སོང་ །ཅིགས་པ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ལ། །སྔ་མཁར་རུགས་པ་ཀུན་མ་འྭ་བུལ་ལམ། ། 
. སྭར་ཆིགས་པ་ཀུནམ་མཐོང་ངམ། ། དྲ་རི་གས་པ་འཇིག་པར་ མ་གོ་རམ། །ད་བས་མཿའ་དགོན་པ་སྟག་རརན། 
༧ཾ།གནས་ཁང་ས་ཕུག་སྤིལ་པོ་བཟ། །བུ་ཚ་སྔོན་གྱི་ད་གྲ་བོ་ལ། །བརེ་གདུངས་བྱེང་པ་ཀན་མ་འླལ་ལཱ། ། 
439 འཕྲལཕ་མ་སྐོག་པ་འདེ་མ་ཨཱཧྲེང་ངེམ། །མཐར་ངན་འགོར་སྐྱར་བ་འརིམ་གོའམ། །དབྱཙ་གཏངས་ཀྲ་ཐག་ 
.- [ཕ་གཅད་རེ་རརན། །ཁགྲོ་བ་མཉམ་ག 'སྐྱངས་ནབདེ། །མི་ཆོས་འཁོད་པོའ་ི ་སོ་ཆེས་ལ། །སླེང་སླེང་བྱེད་པ་ཀྲན་མ་འཁུལ་ 


ཚོ་མ་འཁྲལ་ལམ། སར་འདད་པས་བད་བ 
4༠ དཱུ ཡོན་ནི དྲི་སང་རེ་རུན། །ཆགས་མེདྱྲི་ཉོད་པ་འདེནམ་ཡང་བདེ། ཐི 
ད་མཁན་མད་པ་ང་ འདི་འཚརྲེརེ། །འཕྲལ་རད་གྲཿབསེག་པ་པ་ ཨཱ་ཡུད་བདེ ང་ངམ མྱ བའྲིཀིའེནལ་ 


ལྤས། །མི་ཆོས་ཀྱི་སུག་ཐ ལ་འདི་མ་མཐེང་ངམ། ས་ནད ཕྱེད་འདིམ་གོ་འམ། ། ས་འ 
༼དིབ་ཤོལ། བ་གིས ་བཤེལ་ཐབས ད།་འ ་ 
ཨེདཀྱི །གེའམ། 


ཧར ཟླི །ཕུང་འདེམ་གོའམ། \།བརང་གང་ངནཔ་འད་ ལ་ལེ་རན །བཟོད་པ་ཡཱོཿ །པས་ གྲ་རྣམས་ ཞི། །ད 
ནཱམད་ཀི་འདུ་བྲེད་སྣ་ཆོགས་ལ། དང་པའ ེུཔརེ་རག།།བ་ ནམ་སིདི་ྲ་བིནྡ་སད་འདྲི་ས་ 








- གཾ 
ཤཱཾཿ མཐང་དྲམ། །འཛུལ་བིཞག་བས་ཆོག་པྲ་འདྲི་མ་གོ་འམ། །དྲ་བ་བཏང་གི་ཉམ ས་ལྲེ་ནཱའདིབ་ེ  །བར་མེད 
ན་པ་འདི་མ་འལལ་ 


441 ཡེངས་མེད་འདི་རྣལ་འབྱེང་གྱི་ཝམ། ། ཧྷཤ་བ་སླེསསྭ་ཊི་ལབུལ་ ང་ལ། །ད་པོལ་པོར་ 


ལམ༔ ༔སྣང་བ་འཕོ་འགར་འདི་མ་མོངརྐམ། །མི་ལམ་སྒྱ་མརམ་ཤེས་སམ། །ང་པཱང་བའེ་ཞེན་པ་སྤངས་ 






འན། །སྣང་བ བདེན་མེདྲ་དུཤེསྔ་ནུ་ལྔ་ཞུལ་པ་འ པ་འཇྲིག །སེསུས་ཏི སྐུས་ཉད་ ཨི་སྲེང་ ངྷ་སྟེ སྲེ མ་ལ །ད་བད་པའཛོ ཀླིས། 
ཀཾ ཡནུམ་འུལ་ལུམ། །གེང་་ཤེ་དོང མས་ སསའ ་སུ་ཡིན། སུ རི ཀིམ །ུས་གུཧམ་འུ ྒ 
རརསབྦདི་དའྦིས། །བཏའ་ བའེ་ངང་ བནྲགགྲན། འགྲོ་བ། །འདམ།ཁ་རང་ལ་ཡོང་ ངུས་ 

༈ཾ 


མ་པྱང་ སནྲ་གུང་ཤིམད་རེས་མངོན། །ཞེསཿ མགུམདུ་བ །ན་མོ་རདན་གྲུ་རུ་ འྭ་བ་བ།༥། 


༅༄། ¦] ཅམྔབ་མསཿད་ནི། །སྙེས་ཚང་འཆིབརངེས་པྲ་ལ། །ཕོངྱ་རས ་བྱེད་པ་འདིཀཱན་ཨར་ 
དྲུག །འོང་སཱནམཤ་ བཤྲི་བྲ མཆེརངམ། །ད་ལོང་མེད་ཀྱིའཅོན་འྭཐྲས་རུམ་རུ་རན། ། 

¦ ཤཁརེབའ་སེ་མས་ཅན་ནམས། །ཅོ་ཝར་ ་ ་ཨའྩི་རྩལ་སྔན་ཨ་ཟད་པརད། ལིག གབ 
༠ གྱེ་འཁྲོར་ལོ་ཡའེ་རྗེ། །ཐླར་དུས་མངཔ་འདིམ་རྟོགས་ སླ རད་པའི་བེ་ལ་ུ་ལུའིད ྣ 
44 - ཏགསིཊའཇིག ཌེསྱཉིིནཔ་མ་ ཐེངས་པས། ༽ྫཾིཾིར་དུནྷ་སྱ་ཡདྱ་བེད་ནས། །ཆེས་ དང་འཇིས་པ་ 





འདྲི་འཚད་རྡེ་ཆེ། །ཆོས་ཁྲ་དྲོས་སུ་ཤེར་བ་འདྲི་མཚོར་རྔམ། །ད རརན། ལཱན་ཨཱཁས་པ་ 
། ཟ་མ ཀྱི་ཆིག་རྗེས་གཅེད་གྲརདྲནས། རི ཤྐ་མནཿ ཕྱི་ཟླ 
འཚུངདླེའུ། །ཆོས་ རལ བྱས རར་རོ། །ད དསྟེས་༡ ༡དགལ་ཞཱརེ་ རན། །དད་ཝན་གླ་ས་པོཁ འིག 
བའངྱ་༡ལ་ཁང་ཡུསྱ་ཉོས།། ད་ད རྒྱུད་མ་བྤལ་འཆ་དྲརེཆ། །ད་ །ད་བདག་་ 
དོན་ལ་པར་རྐམ ས་ལུགས ས་འ ༨༨ མསེ་ལ་བཏེན་པ ་ཐེབི་པར། དཔེན" 


༄༅། དཱ །པར་གྲམས་འཇིས་མྲ་བསན། །བདུད་ཀྱི་བཱ་ བདེ འཚར་ལཅེ། (།སྨོདཔ་བག་ཨེད་ཏུཨ་ཤོདར 
 ད་དབེན་པར་ཉམས་ཁེན་བའི་རན། །དྲོད་་རྟགས་ཤར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །རེ་དེགས་ཞེ་འདོད་མ་ཟདན། ། 
ཤྭ མཚན་མའི་འོད་ཏགས་བདུད་ལས་ཡྐིམ \ྱ་རལ་རོར་རྟགས་འཚད་རྐ་ཆེ། །དདསྱོ་གུབ་བར་ཆད་ ཀྱི་སཱ་འཇིན་ཡིས། 
445 ¬ ཤེ་འདོད་ཆུད་ནས་སྤདས་རརམ། རྒྱལ་ཁམས་ སྐོརབའི་རྣའ 'འཕྱོ་ཀུན། ། །སཱང་བ་ལྦྱ་མར་མ་ཤེས ་ཨ །སྣ' 
ཚོགས་ཡུལ་དངཔྤུའ་ཚེ། །ཆགས་སྱང་སྐྱེས་པ་འདེ་འཚང་རྩེ་ར། །ཡིད་དོད་ཕིར་ཤེར་བ་འདི་མཆེར་རམ། ཁཿ 


སེ དིས་ཨེད་བུ་རྡན། །འགོ་དོན་བེད་པའི་སྒོམ་ཅེན་ཏུན། །རད་འདོད་གཏིད་ནས་མ་བད་ན། །གཞན་དོན་བེད་ 

ཀྱང་རང་འདོད་ཡན། །མི་སླདཆུང་སཱ་བ་འཚང་རེ་ཆེ། །རང་ཟེག་བོས་ཤོར་བ་མ་ཆོ་རརམ། །རང་འདོད་ཆདྲ་ནས་སྲངས་ 

དེརན། །ཕ་ལྕེ་སྤོམ་ཁྱི་མགུར་བཞེས་པའོ། །ཨཱི། ¦ །ནམོང་དད་ན་ཤྲརུ། ཁོ་བོ་སྦང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་བདག། 
446 གནས་ཁུགས་དེན་ལ་ལྟ་སྙམ་པས། །དོནལ་ལྟྫ་ལྟ་བྱེད་ཨེད །བར་ཧྱི་རྟོག་ས་ཚད་རྨནངུ་སོང་། 'ཕྱོགས་རགས་ 


ཀྱ་མཚནམ་རང་སར་བོལ། །ཆོསྐ་མེ་དྲ་བམལ་ཧྱི་ངང་དྲ་ལྲས། །མང་སེམས་དལ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཁོབོ་སྤང་ 


ྲ རྱ །པེལཱེ་སྒོམ་བདག་ །གཞུག་མའིངང་ལ་སྤོམ་སྐམ་པས། །དོན་ལ་སྒོ་མབྱ་སྒེམ་བྱེད་མེད། 
བརྱ་ཙི་ཧམས་ལེན་མྫུནདུ་སེང་། །དམིགས་བཏད་ཀི་མཚན་མ་དང་སརྦ་ཐོལ། །དམིགས་མེད་བ་མལ་ 
གྱིངངཛུ་ལུས། ། རངསེམས་དལ་བ་དེ་ལར་ལགས། །ཁབ་ཝཱངཔོ་ལྕེ་སྒོམ་བདུག ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་སྟང་སཱམ་པས། །དོནལ་སྦདབྱ་སྤོད་བྱེད་མེད། །བར་གྱི་ཚོགས་གཏིས་རྫནདུ་སོང་། །དགག་སྦྱབ་ཀྱི་ 
ཞམ་འང་སར་གྲོལ། །བྱར་མེད་བྲ་མལ་གྱི་དང་ལ་ལས། །རང་གཾམས་དལ་ཐདེ་ལྟར་ལགས། 





- 


ཡཾ 


༡ ་ 
447 


ཁེ་བཾ་སཱངཔ་ལེ་སྒེམ་བདག །སྒོ་གསུམ་རྩང་མར་སྲང་སྲམ་པས། །དོན་ལ་སྱང་བྱ་སྲང་བྱེད་ཨེད། །བར་གྱི་ 
_ བཅས་པ་རྫུནངུ་སོང་། །ཚུལ་ཆེས་ཀྱི་མཆན་མ་རང་སར་གྲེལ། །རྩིས་མེད་ཐྲ་མ་ཁྔཀྱི་དང་དྲ་ལུས། །རང་ 
སེམས་དལ་བ་དེ་ཝར་ལགས། །ཁབོ་སྤང་པོ་ལུ་སྒོམ་བདག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་སྒམ་པས། །དེན་ 
448 ཁ་ལཱབ་བྱ་སྒྲབབྱིད་མད། །བང་གྱི་ས་གསུམ་རྫན་དུ་གདའ། །ཞེའངོད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། ། 
འདོད་མདྦ་ཐ་མལྦ་ཧིང་ངྲ་རྲ་ལུས། །རང་སེམས་དལ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཁེ་བ་ལཱང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་བདག། 


ཟུ གྱིས་འགྲོ་དོན་རྔུན་ 
སྭིདྣ་རཾའི་མཚན་མ་རང་སར་གལ། །ཐྲ་མལ་གིས་མངྱཀི་ངད་དྲུ་ལས། །རངསེམས་དལ་བརེ་ལྔ་པལགས། 


; , །ནམ་རད་ནྲ་གྲ་དུ། དལ་འབན་མ་ལས་ 





གཏུན་ཚི་དད་ ག་གང་འདམ་པ། ། དུག་འཇིནཿནྭ་བཱི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བྲསན་བདེའི་ལམ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད། །འཕལ་་ 
གྱི་བྱདཱ་སྐོད་འདི་ལ འེ ུའན། མ་པ། །བདག་འཇོནནིུ་ེ ཅཅ གས་ཞེན་ཆེ་ཆུང དཱ མ་ནད འཐའ 
མཆན་ཏིད་གང་ཡིནཔ། །ཕུག་བསལ་ཀྱོཾ་ཧ་ཁབས་འདི་ ཛིས སཱང་འཁྱལ་པ་ ཨིན་ན མོ ཤེསྦ་བབགས་ཏི་ ཀླི 
450 གནས གསོས །ཿ །དངོས་འོནྩེཧི་འྲིའཱལ་པ་འཇིག་མིའཇངིག རི་མོར 'གསུམ་ལྔངི་ས། །ཆོས་ 
བདག་མེད་ཡིན་ནམ་མེམ ཞིའི ལ་པ་འུ་རིགཆའིག་ སས །ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་བྲོབ། །འགག་ ངི 


ཉི $ 





\ ¦ །སྟངབའི་ཕནགརོད་ཇྲིས། །བཏུད་དང་གོལ་ས་ཆེད་མ་ཆོད། །ཞེ་འདེད་འཇྲིནཔ་ཡོད་མེད་ལྟོས། 


ཐམས་ཅད་རང་གོལ་ཡནེ་ནམ་མོན། །ུས་གསུམ་སྟོད་པའི་དོན་ལྔ་ངིས། །དངོས་གབྱ་ནམ་གཏིས་ཝབ་མ་ཐེབ། 


པ་སྙིངེ་རུས་ཆེརུང་ལྤོས། །གཞན་ཕན་གྱི་འགྲེ་དོནནུས་མི་ཆུས། །སྟོངཔ་ཤྙིང་རྔ་ཆེཆུང་རྲིས། ཟླ་མ་རིན་བོ་ཚེ་ལྕེ' 


སྒོམྱི་མཁུརངབྱངས། 'དྲི་བབརྒྱངཔ་ཞེས་བཱ་བ་འཱི།། ༈ །ན་མོ་རད་ནྲ་གརུ། ཤེསྭ་བཟ་ཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་ལ། །ལྔ་རྒྱསེང་ཅིང་ལྟ་མཁནམེད། །མད་པའང་མེད་པས་བློ་ལས་འདས། །མྲ་མཐའ་ཕྱིཀྲས་དང་སར་ 


གྲོལ ༈འགག་ཨེད་ཀྐྱི་དྲན་སྣར་རྨེ་ལམ་འཇ། །དོན་ལ་གའི་རྩ་ངོ་བོ་མེད། །ང་ཇི་ལྟར་བསྭ་ཀང་བདེབ་ཅིགྱ་བུང་། །གནས 

_ ཁཱགསྐ་ོགས་པའི་སྐོམཉེན་ལ། །སྒོམ་རྒྱ་མེད་ཅིང་སྒོམ་མ།མམད། །མེད་པའང་མེད་པསྔྣ་བོལས་འདས། །ཡིད་ 
བྱཾདདད་དམིགས་གཏད་རཔས་རྲ་གོལ། །འགག་མད་༡མས་མྱོང་སྨོཾན་དང་འདྲ། །དེ་ལ་མཚན་མའ་ངོས་བྲ་ཟངམེད།། 
482 ད་རྔི་ལྟར་བྱས་ཀྱད་བདེ་བཙིགབྱཔ། །གནས་ཡུགསཏེགས་པའ་རྣལ་འཐབོར་ལ། །བླ་རྒ་ཨེད་ཅིདྱ་བེད་མཁན་མེད། ། 

_ །མིད་པའད་མེད་པསྤ་བོ་ལས་འདག། །དགག་སྐྱབ་ཚྱིས་གདབ་རང་སར་གྲོལ། ཁགོག་མེད་ཀྱི་འཕྲལ་སྩོད་བུ་ཆུང་ 









།འདྲ; }དེ་ལ་ཆགས་ ཞེན་གཟ་ལ་བ། ད་མེད། །ད་རྣཾ་ཝརྦ་བསྭ་༡ང་བདྲ་བཅིག་བུང་། རྟོགས་པ་ཁར་ 

ཕྱིགྱེ་འབྲས་བུ་ལ། རས་མ ཅདྲ་བོས་མན་མང། མེད །ད་དིརར་བསཚང་བདེ་བིག་བུང། བད་པས་ 

ཡཾ རད་སར་གྲེལ། ། གཨིདྱ་ཀི་ག་ཟུགས་སྐུ་སྒྲུ་མ་འཇ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགགྲ་འགྲོ་འོད་མེད། །ད་རི་ཝར་བྲསྱ་ཀང་བདེ་བཅིག 
¦ བུང\ }དོན་དམ་བཤིས་ཀྱི་གྲནས་ལུགས་ ། །བདག་ནིདྲ་ཨེ ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མེད་པའརམང་པསྭ་ཐོ་ལས 

453 འདས †གཞན་དོན་འབང་རྩོལ་རང་སར་གྲལ། །འགག་ དཀ་འྲཕིན་ལས་ནརྩབ་ཁྲར། །དེ་ལ་གཟུང་འིན་ 






† །ན་མའད་ན་གུུ། ཕབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ཁོ། །སེམས མད་ལ། །འགག་མད་ཀོ་ 
རྣམ་རྟེག གྭཱ་སུཆོགས་ཤར། །གང་ཤར་ལ་ལྔས་པས་དངོས་པོ་མད། ། སི ནས་འ །རྣམ་རྟོག་ 
454 སས་ལ །སེམས་ཏིར་ཡེ་སང ང་སྐྱེ་མེད་ ལར ས་ལ ཀི་ཆགས་སྔཱང་སྩ་ཆོགས་ཤར། །གང་ཤར་ལ 
༠༢ ལཱས་པས་དངེས་པོ་མེད། ཡཿ རླབ་འདྲ། །ཆགས་སྣཔཀུན ནཡི་སཆོས་སྐད་གདའ། ། 


རྟེག་པ་ཨེད། །དྲ་ཇི་ཝརྱ་བསྱ་ཀང་བདེ་བཅིག་བང་། །ཕ་རིན་པོཆྭ་ཝེསྨུསཊུ ཧུས་སག་ ཧཿ 'ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲཱི།། 
ྣ 


4 
༩ 
45 


།ཤ༅༅། 1 །སམས་ཏིད་ཡེ་སྟོད་སྐེ་མེད་ལ། །འགག་མེད་ཀྱེ་ 
ཤ དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེདྲ་ཀི་བདྡེནྡ་རཱནྨ་མོལམ་འཇ། \བདྡེནྫར་ 


མེད་ཀི་བདེན་ཛྫན་སཱ་ཆོགས་ཤར། །གང་ཤུར་ལཱ་ཝཱས་ཕཱས 


ན་ཀུན་ཡེནསཆས་སྐར་གདའ། །སེམས་ཏིད་ཡ་པང་སྦུ་ 





་ལ། །འགག་མེད་ཀྱི་འཁྲོར་འདེས་སྣ་ཆོགས་ཤར། །གངོ་ཤར་ལཾ་ཝས་པས་དངོས་པོ་མད། །དངོས་མད་ཀེ་འཁོར་ 


འདུས་སྩ་མ་འདྲ། །སྒྱ་མ་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོག་སྐུརྡ་གདའ། །ཕའི་མགུར་སཱཾ། ༔ སནམོ་རང་ནྭ་གླུ་ར། བ་མ་ལཱ་ 
སོྱ་རིར་བཞེན་པ། །མ་རིག་མུན་པའི་དམགྲ་རུམ་ནས། དོཡེཤེསྤའི་ཝིམ་ཤར། ཡིེ 






¬ 


།ཆསྭ་ནམས་ཀུན་ 


སི་གནས་ གསྭ་རྟེགས། །ཡེ་ཤེས་ཕོགས་མེད་འཾི་ང་མཚར་རེ། །རམ་ཇོག་འཁལ་པའི་ཚྭདྲརིང་ནས། །ཆེས་སྒྲ་ཡིད 
བཞིནྱ་ཧིནར་བུ་རེད། ནི །དག་འདིད ང་པ་ཅུནཚོ་ཐུག ཅི །བཁོརའཛག་ནིནྱ་ཚི་ལྲམ 
མིུ་སུས། །ལམུ་མཁན་ ལ་པའ་བླ རཆ རྟིད། །བདེ་ཆེནཐར་པའི་ཞི ནིང་དུ་རྟོལ། །ཆོལ་བྲལ་བྱར ར་མེད་འདེ་ངེ་མཚན་ཆེ 
456 ོས་ཉྭ ཉིད་ནམ་ཁའྲི་ཀོང་ཡང་། ཞས། ། རིག་པའླེ་ཁུངརེནྷ་མཁའ་ལ་འཕོ། །རདོགས་འམང་ གས་སྔགས་མེད། ། 
ཆྩོལ་མེད་ཤུགས་སྦྲོད་འདིང་མཚརར། \བྲམ་ལྱེ་གྤཿ སྤེམ་ ཧགྱཾ་མགུར་དབྱཔས་ རམཆརཞིབ་ཞཱཱ། ཧཱ ། 


༦ 





&. 
༡ 
ང 


` 


༄༅། 
དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྱལ་པ་རང་སར་གྲོལ། །འཕལ་ཤུགས་འབྱང་གི་སྦྱོད་པ་བྲུ་ཆུང་འདྲ །སམས་བྱར་མེང་ཆེནཔོའ 
ངང་ན་བདེ། །གང་གིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲེན་ཚོགས་པས། །ཟླཆེ 


།ཉམོ་གྭ་རུ\ བྲམ་རྙམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། 'རཱང་ང་མེད་བདག་མེདཀྱ་ངོམ་ཏོགས་པས། བོ 


༽ ༩༢༨ 
ཅུ 


༄༡ 


གས་ཞེནྭ་ཀི་འྲ་ཁལ་པ་རང་སྲར་གྲེལ། ༽།ཡད་ཆུགས 


457 མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འིདཱགས་ཁདྲ། །སེམས་འདེད་མེད་ཀིཆེན་པོའི་ངྨ་བདེ། །གཞི་བདག་གཞུནགཉིས་མད་ཀི་ངོན་ཏོགས་ 





པས། ¡བླ་གཉིས་འཛྲིནྲ་ཤི་འྲབལ་པ་རད་སར་བོལ །འཕལ་ཤུགས་འབྱང་གཞན་དོན་སྩམ་ལདྲ། །སེམས་“་ 


མཉམ་ཏིདྷཧན་པོའ་རང་ནཱ་བདྲེབམའི་མ་ཧུར་འྔ་ཁལ་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱཾི། །ཨམོ་རང་ན་གུཀུ། 
སྤ;པྲ་ཡཱན་རྒྱ གྒྱགས་ཕྱེ་ཡིམ །རྗས་སུ་འབྲང་ཞྲིར་འ་ཕོགཏུ་མེད། །བཏོད་ཕད་ཙན་ལ་ཝ་ལ་གདའ། །སེརསྟ་ཅན་ 
ལོ་ཅྱི་བྲ་ ཡོད། ཆུལ་ཁི་མས་བདེ་འགྲེའོ་གནས་ཅིག་ཡྲིན། །སེགས་བ་བཟང་ལ་འཇིག་ན་བདེ། གཉིན ཅན 
458 ལ་ཝཱལ་ལེ་གདའ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཅིབྷ་ཡོད། །བཟེད་པ་ཁངྡ་བའ་གྲོམ་ཡིནྲ། །ཡང་ལ་ས་ལ་བདེ་ལ་འཇམ 


༨ 


དང་རིང་པོ་ལ་ཝལ་ལེ་གདར། །པཤིས་ངན་པོ་ལ་ཅྭཾ་བ་ཡོད། །བྱཅོན་འྱགས་ཐར་པའྡིར་ཕོ་ཡིན། །འཐོ་ས་ནྲ་བརལ་ 


ཨཿ ¦ །སྙགས་ན་སྙོགས། [སཱིང་ཆུས་ཅན་ལ་ཝལ་ལེ་གདའ། །ལེ་ལོཅན་ལ་ཆྲི་བཱ་ཡོང། །བསམ་ 
8 ིམབདེཆེནྱགི་མཁར་ལ་ཡིན། །མཐྲོ་ལྭ་རྩལ་ལ་བདྲ་ལ་ཡངས་། །སྒོམ་ཆེནྒྷ་རམས་ལ་ཝལ་ལ་གངའ། 
ཆུ གཡེངས་པས་ཁྱེམ་ལཅྱི་བ་ཡཾད། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་སྒོནཨེ་ཡིན། །པང་གསལ་གཞན་གསལ་ཚེས་ 
4“ ཅད་གསལ། ། བླེ་གྲོས་ཁམ་ཝལ་ལེ་གདའ། །མོངས་པྨ་ནམས་ལ་ཅྭ་བ༥ཡོདཿ ༈གསང་ཕཱགས་ཐབས་ 

། ཟབྱ་པར་བའ་ ལྔམ། །༈འདོང་ཡམཆོགས་འཁར་ལམ་དུ་འཁྱེར། །སལ་ཝམྦ་ནམས་ལ་ཝལ་ལ་གདའ། 


སྐལ་ཨེད་རྣམས་ལ་ཅི་ྱཆ་ཡོང། །ཞེས་པ་ཕ་རིན་ཕྒོརའི་མགུར་ཕར་ཕྱིན་དུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ལཱི། ¿ ། 
ཨ་མོརདན་གྲུརུ། བྲ་མྔརེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མངོ་མཚརཆེན་པོའ་ཆས། །སེམས་ཏད་དང་ཆེས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་གསུམ། །དེན་ཡེ་ནས་དྲབེར་མེད་རོ་ཅིག་ཡིན །སཱང་བ་དང་དྲན་རིག་སྤྱ་མ་གསུམ། །དོནཡེ་ནས་ 
460 དབྱེར་མེད་རེ་ཙིག་ཡིན། །བདེབ་དང་ཕུག་བྱསལ་མི་ལམ་གསུམ། །དེན་ཡེ་ནས་ངྔབར་མེད་རཱ་ཙོག་ཡིན། །ཨུན་ 
ཆོབ་ངང་དནདམ་དི་བངར། །དན་ཡེ་ནསེ་དྷངེར་མེད་རོ་རཾ་ག་ཡེན། །འཁེརབ་དང་མུང་འངས་ཨོ་ཤམ་བ །དོན་ཡེ་ 







༅། ;༔ །དབྱེར་མེད་རོཅོག་ཡིན། །ཕ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་མགུར་དྲ་བེར་མད་ཝ་པ། །ཚ་བ་གྲསོ་ཡིནྲ་གསུབས་པའ་ལི། 

ྒ ཊན་མོ་བདྷ་ན་གྲུར །བླ་མ་རྗ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཁོ་བོ་སཱང་པོ་ལྕ་སྒོ 'གྱིས། །ཕྱི་སྣང་བའཾ་ཡུལ་ 
ལྭ་ལས་ཙམ་ན། སྣང་བརང་སྤལས་འྔའུལ་པའྲི་རཱོའྲཕ་ལྭ་དུ་གདའ། །ལིང་བུ་སྣང་བཞིནདུ་ཇུམང་པྷྱིཾ་མ་དང་འྲྲ། 
སྣང་བ་སྣང་སོང་དུ་བྲག་ཆེད་བླ་རེ་བདེ།།ནང་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཝས་ཙམ་ན། །སྡེ་པས་ཏིང་གངོང་ ཨཱམི་སྐྱེས་སྟོང་་ 


༧༠ བརྡ་གདའ། །སེམས་་་གསལ་ཞིང་སྡོང་པ་ཨམ་མཁའའྲང། །སེམས་གསལ་སྟོ་དདྲུ་ཐག་ཆེདྲ་བོ་ བད། །བར་བྱ་བད་ 


འཛིན་མ ག་ལ །།རྣམ་རྲོ་ཀྱ་རྲ་བྭལཱ་པོས་བཟུང་མེད་པར་གདའ། །ཡིད་འྱག་བ་བར་སྟད་སེར་བུ་འདྲ། 
རྣམ་རྟེག་འགྱ་སྟེ བྲ བྱི ཆས་ད གཙུན །ཀན རི་ུབཛུ་ལ་མ ཡོ.་གྱུབ་ 
ཟདཔན་གདོག།རདདོ སྨྲས ལེའྲབསྤ་པུ་འུདྲ། །ཆོས་ཏདྡེ་ལཱནྣགབྲ་དགྱ་རདབཱ་དཱ་བདྲེ།།རྒྱ་འཁ རི 

462 ཉཾས་ལ་ལཱསཿམཉ། །འཁོར་བ་རང་ རྟོག་འལལ་པའི་ཆོ་འྲ་ཕལ་ངུགདའ། །འཁོརབ འཁེར་བཞི་ུ་ ང་ 
རྨི་ལཨ་འདྲ། །འཁེརབ་རང་གྲེལ་དུ་བྲག' དྭོ་བླེ་འི་བཇེ། །འཐས་བུ་མང་ འདསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་ལས་ཙོས་ག། །འོར་ཨེང 


| 


རེ 


ཏཾ 


༤ 






$ ¦ །ྱམས་པད་སེམས་གཞི་ལ་དག་པར་གདའ། །ཆེས་ཐ ཨེངགངྒ་མོ་ཤ ཀླབ་དད་འད། །སངས་རྒྱས་མེང་ཙམ་ 
དྲཟག་ཆོད་ཁཱོརེ་བད། །ཕ་རིན་པོར ི་གུརང་བརས་བགྱདྲ་དགཔ་ཞི། ཐ་བ །ནམཱོ་རང་མཧརུ༽ བླ་མཆྣས་ 
ཀཱ པྱུག་འཇལ་ལོ། །འཛེ་བའ་ཁན་སོ་ས་ནོ ནི མདང་བར་རོད་སོལ། ང་ཨང 
463 ལམ་འདྲ། །བདེན་པན་བྱཟངྱ་ཀང་འཁྲལ་པ་ཡྲིན། དད ས་འཇིན་སཱོངས་ཅོག་སྒལ་ལྡན་ཀུན། །བརྲ་ལས་ངག་འདུས་ 
བྱས་སྒྱ་མ་འདྲ། །རྟག་པར་བཟུང་ཡང་འཇྲིག་པ་ཡེན། །འཆིཆས་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ནང་སེམས་ཏིད་ཨེ་སྣང 





མ་མ་ཁའ་འདྲ། །བདགྱཏུ་བ་ཟུང་ཡང་ཧ 
བུའང། །རྗེས་སྲ་འབངས་ཀྱམདངོས་པོ་ 


46 །དབང་མེང་་འྱད་ལཇོ་འདུད་ལུས་ཡྲིས །ད་བེནཔར་བྲེས་རིག་ ལ་ལྔན་ཀྲམ། ༈འཁེར་འང་སྨར ལམ་སྒྲ་མ་འདྲ\ ། 





“ རམོ་དང་མགྲུ་རུ། ནང་ང་མེད་བད 


༽ཧ༅། ‡ །ཀུར་རོོབ་མིལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །དོནངམ་སྤོས་བྲལ་བླའླངས། །ཆོས་མབྱས་གོང་ངུ་ཟིནནས་གདའ། །ལམ་ 


$ 
མ་ཉཱིམགོང་ནས་བྲསོད་ནས་གདའ། །དོནམ་སྦྲབ་གོངནས་འགྲབ་ནས་གདའ། །བསམས་ཀྱི་སྨ་བ་མ་བཀའ་དནིཆེ། །སྙིད་ 
པའི་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤུར། ཇི་ལུརྱ་བས་ཀ་བདེ་བཅིག་ཐུང་། །ཕླརི།པོ་ཆེས་མགརདུ་ཞེས་པ་ལུགས་སོ། མཱཿ 
ནུ ཨེདྱ་ཀི་དོརངོགས་པས། །བ་བདགི་འཇིན་གྱི་ལྭ་ཝཱལ་པ་རཔསར་ཐལ། །ཡིདྱ་བྲ་བུར 
གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་རེས་འདྲ། །སེམས་ཞི་བ་ཆེན་བོའི་དང་ན་བདེ། །བ་ཨ་དམ་པ་བཀའ་ངོམཆེ། །ཕྱི་སཱང་བ་བདེནསེདྱ་ཏི་ 


མཆོགས་པས། །བ་དངོས་འཛིན་གྱི་འྲཝལ་པ་རང་སརཧོལ། །ཨུལ་ཐུག་ཝང་ཀྱི་སྣང་བྲ་མི་ལམ་ལྔར། །བྷ་ཨ་དམ་པ་༥ 
བཀའ་དྲིནཆེ །སེམས་རྩི་ས་མད་ཆེན་པོའ་ངངྡ་ན་བདེ། །སྐེཤི་ཨེང་པའེ་དོམཆོགས་པས། །རེངོགས་ཀྱི་འབྲལ་པ་རང་ 
སར་གལ། །ཡིདྱ་བཱ་བ་ཟིན་པའི་སེས་བུ་འྲད། །སེམས་བརམེད་ཆེནཔའོ་རངན་བདེ། །བ་མ་དམཔ་བཀའ་དིན་ཆེ། ། 
466 གད་ཉེ་ཡང་དགེས་པ་མེད་པའི་དྲན་རོགས་པས། །བྐོ་ཆགས་ཞེནྱ་ཀི་འྲའུལ་པ་རང་སར་གོལ། །ཡེད་གཞི་ཨེད་སྤྱོད་ 
པརི་དྭགས་འདྲ། །སེམས་འདོད་མེད་ཆེན་པོའི་ངངན་བདེ། །བ་མ་ངམ་པ་བཀའ་རིནཆེ། ནགཞི་བདག་གཞན་གཉིས་ 





; །མེད་ཀྱི་དེན་ཏོགས་པས། བོ་གཉིས །འཛིནྭ་ཀྱི་འྲ་ཁལ་པ་རང་སར་གྲོལ། །སེམས་གཉིས་ཆ 'མད་རམ་་ 
3 སོར་ཡིདྡ་ཉི་ལ་ད བའྲང། །སེམས་ མཁྦས་ཞིད་ཆེན་པོའི་ངང་དདེ། །བླ་མ་དམ་པ་བ་ཀའ་དྲཾཆེ། །ཕ་ལྕེ་སཱོམ་ཞི་ མའི 
ཧཱ པོ་རོན་པོཆེའི་ ཅ་གུར་དབངས 'ལགས་སོ། ཡོ། །ཤ་མོ་རད་ན་གུ་རུ། བླ ཐུ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 'ལོ། །ཉམ" 
467 མཁུའ་ལ་ དུའི་སམས་ཞིད་འ་དི། \སུད་བའ་མཆ སྭི ཤར་ཀྱང་། \སྩང་བ་བ གཞེ་ཆུ་ང་བོ་མད །རང་སམས་ འཁྲལ 
ཡཿ པའི་སཱང་བཙམ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་སྩྱ་མ་འདྲ། །སྣང་བས་མ་བཅིངས་མ་ད་ཀྲོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ ལྔ་བྭའི་སེམས ཉིད 


དི ;བདེ་སྙག་གི་མཚན་མ་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །བདེ་སུུག་ལ་གཞི་རུ་ང་བ་མེད། །དངས་མེདྱ་ཀི་བདྲེ་ཕུག་སྐད་ཅིགཙ་མ། །བད་ 
ག་གི་རང་གྲོལ་རྨི་ལམ་འྲདྲ། །བདེ་སྲུག་གིས་མེ་བརྱིངས་མ་ད་འོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་བུའ་སེམས་ཏིང་འདི། ། | 
།སྦ་ཆིང་གི་མཚན་མ་ཅི་ཤརྦ་ཀང་། །ཏམས་མོང་ལ་གཞྱི་ཆ་ང་བ་མད། །གནས་སྐབས་ཞི་བདེ་སྐདཅིག་ཙ་མ།།ཤམས 
ཨཾང་རང་གྲོལ་མབུམའདྲ། །ཉམས་མློང་གི་མ་བཅེངས་ཡ་དཀྲོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ སེམས་འིར་འདི། །བླང་ ° 
ངརཧྱི་སྱོད་པ་ཅི ཤར་ཀྱང་། །སྐྱོད་པ་ལ་གཞི་རུ་ངོ་བཞེད་། ༽ཤུགས་བྱད་གི་སྩྱོད་པ་སྐད་ཅེགཙམ། །སྩོད་པ་རང་གྲེལ'" ྣ 






468 


ཤྲ 


3 
༦“ 
469 









༄\  །བྱིས་པ་འདྲ། །སཾད་བསམ་བཅེངསམ་དྲ་ཀོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཁིད་འདི། །དུས་་ 
གསུམ་བྱེ་མཚན་མ་ཅི་ཤར་ཀང་། །དུས་གསུམ་ལ་གཞོར་ངོབོ་མད། །དུས་གསུམ་བློ་བཏགས་སྐད་ཅིག་ཚམ། ། 


༈ དུས་གསུམ་རང་བོལ་ནམ་མཁབ་འྲད། །དུས་གསུམ་ཊམ་བཅིངས་མེ་དྲཀོལ་ལོ། །ཉམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྦེམ་ 


ཆིད་འདེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཨཚནམ་ཅི་ཤན་ཀང་། །འཁེན་འངས་ལ་གཞྲི་ར་ང་བམེད། །འཁོརའངས་བྲོ་ཡི་་ཌི 
= ཏགས་པ་ཙམ། །འཁོར་འདས་རང་གྲེལ་གཏིང་སད་འདྲ། \འ ཁེར་འདས་ ཀིཨ་བ ཆིངས ་མ་ དཀྲོལ' རྩི །བླ་ཨ་རིན་ 


པོ་ཆེལྗེ་སྐོམ་ཞིག་པོའི་མགུར་དུབཞེས་པའ། །ཨཱིཾ། ༈ །ཨཆ་མོ་རད་ན་གྲུ་རུ། བ་མྨ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལོ། ། 

ྦ ཁ་བོམུངབོ་ལཱ་སྒཾསཱ་ཧཱས། །སྤེམས་ཡེ་སྟོང་བདུག་མེདདན་རྟེས་པས། །ཆོསྣ་རམས་ཡོགས་མྲེདྱ་ཀི་དབིད་སྦྲ་སྲུ་ཁལ། 
ཕྱོགས་རཾས་བྱ་བའི་མང་ཡང་མེད། །ཁགགཊེངྦ་ཀྱི་སཱ་བྲརོདྲ་བགྲྭ་ཆ་འྲང། །བཏང་སམསྱ་་ཤབ་བ་བ ྦ 

470 ;ཤརང་ཇི་ལྟརབྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅིགྱུ་ཐང་། །སེམས་ལ་སྟོང་བདྲག་མེད་དྡ་རགས་པས། །ཆོས་རམས་བར་མེད་ 
° | ཀྱེ་དབྱིངསསུ་བྲལ། །བྱ་རྒྱ་བྱ་བརི་མེང་ཡང་མེད། །ུགས་བྱང་གཾ་སྩོད་པ་གྱུ་མ་འདྲ། །རྩས་མདྱཀ་སྩོང་པ་ཆོས 


-]།$\ ¦ _ །སྒྱར་ཤར། ནང་རི་ལྟ་རབྱས་ཀྱང་དདེ་བྲ་ཅྱག་བྱང་། །སེམས་ཡེ་སྐོང་བདག་ཨྲེད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པས།།ཆོས་རམ་ 
མ་ ༩ སུར་གུར། གར་རི་བརྱ་བས་ཀུང་གདེ་བ་དེགྲུ་ཐུང་། ང། །འི་དགེས་ཀུནྨ་མེ་ལམ་སདཔལ་འདྲ། །ལྟོ སྔའི ྒ 
༡ ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐན་ཤར། །ད་ཇི་ལྟ་རབས་ཀྱང་བདེ་བཅིག་བྱུང་། །ཞེས་མགུརངུ་བཞེས་པའ་འཱ།། ༈ ། 
“4 ར་མོ་རད་ཞྲ་གྲུ་རུ། རི་ཁ་བཅན་ཀི་བརྡ་ལུལཏུ། །སྔམརིགས་གྲསམ་མགོམཔོའི་ནམ་སྦྲལ་ཡ། །རྔཾ་མེས་དབེནྷ་མམ་ 
471] གྲསུམ་ལ་སོགས་པའི། །སྤུལ་སྒ་མང་པོའ་བཀའ་རིན་ཀྱི་ས། །སངས་རས་ཀྱིབསམཔ་དར་ཞིངྱ་རུས། །ཁོབ་སཱང་ 





¡ ༈ཆཾས་ཀུནལཔ། ས་པའི་མུང་བཤན། ཟག སྭ་སལ་ཝམ་ཀུན་ཡང་མས་གུས་མཛོད། ། རཱ་ཁ་བྲ་༢ ན་ཀི་བེད་ 
ཡལ་༨ྭ། རྔ་མ མོ་སྣོལ་མའི་ཕུང་བསྙནཔ་འྲི། །ཨཁས་བྱཅུ་ནླ་གུབ་ཐབ་བཱགས་རྲ་ཅན། །རྗེ་ཝྔ་ཅིག བྱས 
བཀའ་ཛནེ་ཧྱིས། ཆེས ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་འྷི་སབྱ་ུད་དར། །ཁེ་བྷ་སཱང་པོ་ལཱུ་སྒོམ་ལ། །ཕ་ངབུས་པ་པྤོ་སྭོ་མྱིི 


472 དྲ ཤད 
བླ་ཀ་འུདིནཱ་པྭ མ་ས བཀའ་འ རྒམའ ཀའྲ་དིན་ཧིས། །ཆོས་བཀའ་གངམས་ ལྷ་མ་བདེ¡ྱྱའི་བཀའ་ཡདབབག། 


བོཿ ཇ ་སྒོམ་ལ། །ཟུ་མ་སུང་པོའུ་བཀའ་ངེ་ ནགིས། །དྲམ དམ་པ་ཆས ”ཀྱི་བཀའ་ཡང་བངས། །ཆཾཿ །ཆཾསཀྱྲ་ ི་སྭ་རྒྱལ་ངེ་མཚུར་ ' ྒ 


༅ྱ\ ; །བབརྡ་རུབ་སེམས་སྦྱོཔངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་དེ་ནི་བསམ་སོད་ཕནསུམཆོགས། །ཐོགས་ 
སྣལ་ཝན་ཀུན་ང་ཧམས་ས་ལོད་།།དྫོར་འཆང་དང་གཏས་མདཔས། །རྗེཏེ་ལོ་ནྭ་རོའརྒྱདའ་ཛིན་པ། ། 
རྗེ་མརསཱོན་ལྕོཙཱལི་འཀའ་དིནྱ་ཧིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་དང་བོན་བླམབས་བཅས་པ་འབུང་། །གབ་ཐེབ་དང་ 
རྟོགས་ལྔན་གྱེ་བཾཿ ད་ཁ་མས་ཁེངས། །ཁོ་བྭ་སང་ཕོ་ལཱ་སནོམ་ལ། རེཏལ་ཕུག་པའི་བཀའ་དིན་དང་། །ཕ་ 
རྱང་པ་རྔེ་རསཀྱེ་བཀའ་དྲིན་དང་། པཕ་ཁྲམསྭ་སོས་གང་ལུང་པའི་བཀའ་ངིནྭ་གིས། གསང་སྔགས་ཟབ་ 







ཟླ 
༡2⁄ 


473 


།མོའི་བཀའ་ཡང་བབ་ས། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ང་མཚརཆེ། །ཆོག་དེས་ི་ཉྲམསྐརོ་ རྟོགས་ལྷུག་པར་སྙེས། ། 
གོགས་སྐལ་ལཱན་ཀུན་ཀྱང་ཁམས་སུ་ལོང་། །རེ སཱལ་སྭ་ཟམ་ཟེཆེནཔོ་དང་། །དཔལ་ཝལན་རོི་ཁྲོད་དབང། 
ཤུག་དང་། །རྗེ་ཨངའ་བདག་མྲ་ཏྲིའི་རྒྱུ དའཇིན་ ¦ ཧཱེ་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན: ས། །ཆོས་སྭིང་པོ་ 

474 སྐོར་གྱི་གདམ་ངག་དུར། །ཁོ་བ ཝེང ལྕེ་སྒྲོམ་ལ། སེས ནྱ་བིིབཀའདོན་དང་། །ཕ་རེ་འྱཚུན་ 
རྒྱལ་ཚའི་བཀའ་དྲིན་བྱེས། །ཆེས་སྙིང་པོ་སྐོ་ སོ་རླངག་གིཡའ་ཡང་བྲང། །སཱོང་འབུན་བདེ་སྐོན་ངོ་མཚད་ 


¬] ཤ༅ན ‡ ཆེ) ཆོས་དེས་ཀྱངརྟོགས་པ་ཆིག་ཆརངུ་སེས། །ྲོགས སྭལ་ཝཱན་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་། །རཐོ་ 
༢ སོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཟིན་བླརབས་པ། །རྫ་རྲི་ཁོད་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་འཇིན་པ། །རྗཾ་སྱགརྦ་ཡག་ནའ་བཀ ལྔ་དིནྱགིས ། 
4 ཆོས་སྙིང་བོ་བརྡའི་གངམ་དག་དད། །ཁ་འོ་སྤང་པོ་ལྕེ་སྐོམ་ལོ།།ཕ་རྩངཔ་ཇཛོརས་ཀྱ་བཀའ་དྲ་མངང་། ཨ་ 
475 ཡཛད་པ་སྙམ་སྱོམཀྱི་བ་ཀའ་དྲི ྱྱིས། །ཆོས་སྲིད་པོ་བརའ་སྐོརྦ་ཧི་བཀལ་ཡང་བབས། \བརྔའ་རུ་ཇྲུག་པཾ་ངོ་* ྦ 
མཆར་ཆེ། །ཆོས་དེས་ད་ཉམས་རྟེགས་གངད་འཕལ། །བྲོགས་རྟོགས་ལྔན་ཀུན་ཀྱང་ལམས་ས་ལོང་། །དཔལ་ 


རཾ་ཁོད་དབྲང་ཕུག་གྱི་དིན་བླརབས་པ། །ར་མངའ་བདག་མེ་ཊིའི་བྲ་ཧང་འཛིན་པ། །རེ་ཆ་གར་གསང་སྟོད་ཀི་བཀའ་་ 
དབང་ག ིན་བླའབས་པ། །རྗེ་མངའ་བ ༥(བོ་ཐཾ' དད་བ །ངྲ་ག་གསང་ ཡུད ཀ༩་ངན། 
དད །ཕ་དབུས་པ་ཞང་་སྤོམ་གྱི་བཀའ་ཇིནྱ་གིས། །ཆེས་གསང་སྟོད་ཆྱརུད་གི་བཀའ་ཡང་བབས་།རལ་འབྱོར་ 
476 ནྣམ་གསུམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེས་དེས་ཀཔ་ཆམས་རེེགས་གོང་དའཔལ། །གོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ཧམས་ 
སུ་ལོང་། །རི་མདའ་བདག་མ་ཏིའི་བྱདའཛིན་པའི༽ །ཇྗེ་ག་བྲ་ཐ་བ་ལུང་ཏེའི་བ ཀའ་དིསྱཧཧིས། །ཆོས་སྙ་མེད་ 







༄༅། ༔ །འལམ་ཁྲིརྦ་ཧི་བཀལ་ཡུང་བབས། །ཁཱ་བོ་སཱང་བློ་ལེ་ཨོ་ཨ་བདག །ཤརྗེ་བཙུན་འཛི་ཧོན་བྱ 
བཀའྲ་རྲིན་དང་། །པ་ལཱ་གཱོད་ཞིག་པོའི་ འི་བཀའ་ངྱ་ཤེས། ངཔ་ེ་ོ་བདག པར་བ ་ི 
%ཾ ཆོས་སྐེ་ཆེད་རྨམ་ཿ ངོ་མཚར་ཆ ཆེས ཀུང་ཏམས་ཏོགས་གོང་དྲུ་འཕེལ། \ །ཨྲོགས་ ཝན 
17; ཀྱད་ོམས་སྲ་ལོང་། །ཐུམ་བ 'ཟྲེ་རེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གུབ་ཐོབ ནམས ན་པའི ། 
རོའལི་བཀའ་དྲིན་གིས། །ཆོས་ད་གྲ་མཛོདྱ་ཀི་བཀའ་ཡང་བབས། །ཁོ་བོ་ཁཱང་ཕྲོ་ལ་སྒོམ་ལ། ཕ་གུ 


ཆེ་ ༈ཆོས་དེས་༡ངཉམསྐཌྐགྲས་གྲོང་དུལཔལ། །གྲིགས་སྙ ལ་ལྷསཀན་ཀད་ཉམསྲ་ས་ལོང། །གྲབ་བཐབ།་ 
ནུས་པྲ་རོགས་ཨེད་པ། །དཔལ་ཆནྷྷཾརྒྱལིརྨུང་འཛིན་པའེ། །རྔཾ་ཀཱ་ཡྭ་ང་རའི་བཀའ་ཇིཿྱ་ཤིས། སྐང 
478 ཛྷུགས་ལུམ་འཐྲས་ུ་བཀའ་ཡང་བབས། ། ཁྲབཱ་མཱང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་ལ། །ཕྲ་ར་བྱཿནྱ་ཧལ་ཆའི་བཀའ་ངིན་གྱིག་ 
གིགས་སེལ་གདམས་དག་ང་ཙར་ཆེ། །ཆེས་དེས་ཀུང་བདག་གཞན་གགས་འཕྲང་སེལ། །ཇགས་སྐལ་ 


།ཐབ་ཆོང་སྟོན་གྱི་བཀའ་རིནྱ་ཧྱིས། ིི་ི་ ཀལ་ཡང་བབས། །མན་ངག་གོ་བདུན་ངོ་མཆར་ 


ཅུ ; །ཚྣན་ཀུན་ཉམས་སུ་ལོང་། ། །འཇཨ་ངཔལ་སླཱ་སང་གྱི་ཏིན་རཱབས་པའི། བབ 'ཏྲོབ་སམ" 
ཏུ དི དཆན། །ཇེདམ་པ་ར་གརྦ་ཧིབཀའྦརིནྱ་ཧཱཾས། ཨ་ལའ 'གདེས་ངག་ ོ། ཌྷ 
ལྕུ་སྒོམ་ལ། །ཕ་འཁོ་དསོན་པྱ་རསོམ་བྱི་བཀའོན་་དང་། །ཇ་ སེག་སྩོམ་དང་ཚོ་སྙོན་པ 

ཾ ༨ །ཆོས་ཕཱག་བྱསལ་ཞི་ཕང་ཀི་བཀའ་ཡང་བབས། སུག་བསལ་ལྔ་ས་ཏེར་ངོམཆརྦ་ 
47 ཚོས་རེས་ཀང་རེནངན་ལམ་ངྲུ་སངས། །གྲགས་སལ་ཁྔསླ་ཀུང་གམསྲས་ལོང་། ། །ཡ་ཤེས་མཁལ་འབྲའ་ ༡ 


སྦྲུལ་པ། །ཨ་ལབ་ཀྱི་སྟོན་མའི་བཀའ་ཇྲིནཁྱཾས། །རཱོས་བདུད་ལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དར། །ཁོ་བ་ཡཱང་ 
པི་ལཱ་སཱམ་ལྭ། །ཕ་དབུས་པ་སེར་ཕུངཔའི་བཀའ་ཇན་དང་། །ཕྲ་རཾ་བཙུན་གུང་ཐང་པའི་བཀའ་ངིན་དང་། །ཕོ་ཤེས 
རབ་ནམ་མཁའ་བཀའ་ཇིསྤྱ་རིས། །ཆོས་བདུད་ལ་གཙོང་བུདྲ་ཀི་བཀའ་ཡང་བབས། །ཆོས་འྱ་ལལ་བཅུད་ 
480 ཧོད་“ང་ཁུའཱ་ཆེ། །ཆོས་དེསྱ་ཀུང་ཆུན་ལ་ཨ་ངསཱདུ། །ཐགས་སྦྲལ་ལན་ཀྲུར་ཀང་ཉམས་ས་ལོང་། །གཞན་ 
_ ¡ ཡང་སཱང་ཕོ་ཕ་ཕད་ལ། །བླ་མ་མང་པོའི་བཀའ་ ན་དང་། །རང་གེ་ཏེགས་པ་ཤེས་རྭབྱ་ཉིས། །གདམས་ངག་དང“ 





༣༤ 


༄༅། : །ཞམས་ཅོས་མང་པོ་ཡོད། ། ། ཉམས་མྱོང་གླུ་རླུ་ཟླངས་ནས་བསྣན། །གོགས་སཱལ་%མབྲ་ 
` ཤང། །ཨོས་གུས་བྱས་ནཱ་བྲིནྲ ས་འབྱུང་། རཾ ` ་ 
པྲི་བས་ན་བདོསླ་ཟབྲའབ། །གཞེན་ཕ་གྱི་ 'དན་ཤུགས་འསྭ་བུང་། །གསུང་། ཕ་ རིམཔོ་ཆེ འེམགླུང་ ྦ 
དྲ་ངསུ། ༔བཀའ་བྲབས་བྱཏ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཙཱཾ། 


? །གཆོརདནུཀུརྭ། རི་ལར་པང་བ་་རཾ 
481 མ་རིས།བླུནཔཱོ་ པོ་བདེནྡརཱ་ནབ་ནགས་མོད་ ཀྱང །དེ་གཉིས་ ཁུདཔར ་འད་མེད། རྣ ལྷསྔ་བསས་ཅད་སད་ 


བས་སོངས། །སྣང་བྲ་བྲམསཏད་བཏྟགས་པས་སྟོངས། །ཤཉི་ས་ཀ་བདྷརྦ་མང་རཾམཛ་ཀངལ་ །ཛྲིཊྲ༢་ཤཟུགས 
ཕུ་ཡསམཉས བླུམཔོས་བདེན་རྫན་བཏྭགཱའོདྱ་ཀྲང་། །ངེ་གཉིས་ཁྲང་པྲརྱ་འུངེ་ཟདྲ་ལེད་། ཁྷཱ་མའི་སཱཱལ་ 
པ་འཇདོག་པར་ངེས། ུས་རུས་ རལོ་འཇ པར་ངྩེས། །གཉེས་ཀའི་མི་རྟག་ལྙ་མ་འདྲ། ། ང་ཝཱར་སྦིམས་ 
482 དང་ནམ་མཁའྡ་གཏསྲ། །ཐུན་པྲོས་ཐ་དད་ཏགས་མོད་ཀྲང་། །དྲ་གའིསྔ་ཙད་པུར་ཅུང་ཟད་མྲེད། '།ནམཁའ་ 
ཡེནས་སྟོང་པ་ཧིད། ཅ་བ །གཉས་ཀ་ཡ་སོང་ཆེན་བར་གངའ། \ཇི་ཝ་རྣ་མ་ 


མེད །རྣམ་པ རྣ་རོག སྲ = 
ཕར་གངའ། །རི་ཝཱརཉན་མོངས་ཡ་ཤེས 

ཟད་མད། །ཉོནམངསྣ་རམས་ལ་དངས 
པརགད་འ། ་མངསས་ལ་དངས 


།བྐན་ཕཾས་ཐ་དད་ཉ་གྲས་མོད་ཀང་། །ད་ གཏེས་ཁུཉ་པརྨ་ཉང་ཟ 
ཧ་ ༥༥ར་ངོས་བྲཟུངསང། །གཉིས་ཀ་དངེས་ཨེད 


'བླུརྨཔས་ཟ་དདྷ་རཱགས་ཆཱ འཁུང །དེ་གེས་ཁང་པརྦའཱང་ 
ཡིང ཡེ་ཤེས་ལ མང་བས །གྲ་ །གཉིས་ ཀ་དངས་མེད་པྟོ་ 


བཟད 


པོང་ 


སྤ་བདད་རྟགས་མོད་ཀུང་། །དེ་གཏིས་ཁྱང་པརྱང་' 


ཟུད་ཨེད། ། །བདག་ལ་ལྟས་པས་བདག་མེདཅིང་། །ས་མསྲ་འན་ཀུན་ལའབབདག་མེད་ཅེང་། །གཏིས་ཀ་བདག་ 

མེད་སྡོང་བར་གདའ། ཇི་ཝཱར་འྔཁལ་དདྲ་མ་འྭ་ཁུལ་གཉྲིས། \སནབོ་སྲ་བ་དད་ཏགས་ཡོདྱ་ཀྲང་། །དེ་ག 
ད་པརླུ་དད་ཆད་ཊ ཨིད སྲ ལའང་ཨྱི་ནས་དངོས་ཕོ་སྲེད ིགྲ་བསམ་དདགྲེ་བཞིག། ད། གཉིས་ 

4 ཀྲ་དངོས་ ད་སྟོང་པར་གྲདའ། །རྔི ན་ཛོབ་ དྲ་མ་གཏིས། །བླན་པོས་པ་དད་ཏགས་ལོདྲ་ཀུང་། །དེ 

༧ ཤཉིསྱ་ཁད་པ་ཅུང་ཟདྲ་མད། ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མང་བདེམཔ་ཨེད །དེཉངམ་ལ་ཡང་བདན་པྱ་བད། །གཉིས། 








༄༅། ༔ །ཀ་བདྲེརྷ་སེད་སོང་པ་པགདའ། །ཇེལྟལསཔསྐྱ་རས་སྐེམས་འན་གཉིས། །བྷནཔོས་བངངམ་ཏྲག་ 
མད་ཀུང་། །དེ་གཉིས་ཁུདྲ་ 'རུང་བད་ལེད། །སངས་རས་དྱ་ངས་ཀིམཱལ་བ་ཙུམ། སླ མས་ས 
པཙམ། །གཉིས་ཀ་དྲངིངས་ཏྱི་སཱལ་པརགདག །ཇི་ལར་འཁོརྦབ་སུང་འདས་གཏིས། །ཟུན་པས་བཟང་དའེ་ 
བྟརགྲས་ལོད་ཀང་། །དེ་གཉིས་ཁྱོཿ པརྡ་༨ུང་ཟད་པད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རང་བཞོཞ་མེད 'མྱང་འདསྔ་ཚེས་ལང 
རང་བཞིནྒ་མད། །གཅིས་ཀ་མཉམ་ཉང་ཆོནཔོར་གདའ། །བླམ་ལེ་སྦོམ་ཀྱི་མཐུརདབྱངས་མཁམ་ཏིད་ཆེན་པོ་ ¡ ® 





48 


ཞེས་བལ་ ཡཱི ¥ །ནྲུ་མོ་དད་ན་གྲུརུ། དུས་གསུམྤ་ཧལ་བྷ་ནམས་དང་སེམས་ཅནཀུན །ཡེ་ནྭས་ཐ 
= ཇ་མ ད། །ངེ་ཉིང་ ཨསྣ་ཨཱམའི་སེ་མས་ཿ་སས། །རང་ངོ་ཤྲེས་ ས་བས་ལཱ་མཁང་ཨོལྭ་ཀང་ཤོག ། དཱ 
སྨུ ང སུ།ཁནསྤྲ་གང་ལ །ས་བསམ་བརོ་ རོད་འདས་སོ་ སཱོང་བའྲ ཚ་སླེགས པས། ་མི་ལམ་རུ་ 
486 ིའི་མི་དཧྲིསུམཔ། །གཏད་སདྷཾ་སྭ་སྟོང་གླྭ་ལ་སཱན་གསན་མཆོད། །ཨ་མ་ཧོ། ངི 
རྣམས་ཤུན་གྱི་གནས་ཝགས་འདི། །ཇྱོ་སྟོང་ནང་ ངཱ ་བད་སྟོང་ཐོག་མཐའ་སྟོང་། །དུས་གསྤམ་ངུས་ 






༨ "གང་ 
ནོང་རྡུནྲ་ལ་གང་ 
,ཊཱ ཅཊ་འ།ཁོར་བར་འ 


ཏཾ །ནཱེད་བདེན་རྫན 
ཉི ཤོ ་པའུདདེ 
ག་སྙོཾད་པ་འང་ད་དང་འད། །རྨ་ལམ་ 
ཡོ ! སྤཱལ་པའི་སྩེས་ཕུ་མྨལ 


རྟགཆུད་སྙེད་༽ 
འགཾ་བ་མེད། །རྨ་ལམ 


སོང་ངང་ས 
སྣ ཿ 


སྩེས་བ་མལཨ་བདེ་ པྒ ད 
རུ་ཆེན་བརལ། ཨཿསཅན་ལཁརང་ཐར་ ད 


་ཨེ་སོང་རེ་ས་མངའབ་རོད་ལས་འདྲས། ། 
༥འྱལ། །སམས་ 


ངས་༢འཕོལ་ 'སྐེས་བྷ་སྔོལྔམ་འ ཊེ 
འང་འ། །སྐྱ་མའཾ་སྙེས་བུསུ་མའཾ་ངགེ་ ཀཾ །སྔམས་ཅན ཤེ 
དུང་འྲང། །ླ་མའཱ་ཧི ོཿ སྤེམས་ཅ་ ཱ གྭ་ཉོད་བཁང་ང 


དེ་དང་འྔདྲ། 'རི་ 


ལྤམ་སེསྲ་བ་ཟག་ཆའིས་ལ་ཏན། །ཆོས་ལྭ་བོས་བསམ་ཐྱེད་པའདདེ་དང་འྲད། །མེ་ཡོར་སྩེས་བ་དི་ཟའི་ 
ཐོད།ཁྱེར་ལྟ ། །ཆོས་ལ་རྟེགུ་ཡོད་བེང་པ་འུང་དེ་དད་འྡདུ། །སཱལ་པའི་རི་དགསྔ་མིྱ་རཁྦིར་ལ་འུང་། ཆས 
ལ་ཉམས་ལེཿྤབེང་པའང་དེ་དང་འྲང། །མོཤམྲ་བ་མུ་མ་ལམ་དགའ་བདྭ་ཕོད། །ཚས་ཅེདཉམསྲ་ས་ལྲངས་པལང་ 
488 དེ་དང་འད། །ཆམ་མཁའ་མེ་ཏོགྲ་མེ་ལམ་བུང་བས་འཛིན། །སྣཆོགས་ཞེན་མད་སྤོད་བའང་ད་དང་འད། །མི་ལམ་ 
སྲ་བ་རབ་རིབྱ་ཧཾ་ལས་ཐར། །སྤེམསའནྲ་གོལ་ཞིཔྲ་འཛ་བའང་རེ་དང་འྲང། །དེ་ཕོར་ཆོས་རྩམས་ཐམས་ཅད་ 






ངཱ ; །འརྡགས་པཙ་མ། །བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ མྱིང །རྫྱུན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
-* ཉེ།ཁ་རང་གྲེལ་ཁ། །དེ་ལྭ་རྔརོགྲསྲ་ཕ་འྤིའག་ཆེང་ལྭ་བའི་མཆོག །དེ་ཏིད ངོང་ལ་ཡེངས་མེང་ སྲོམ་པའི་མཆོག །དེ་ 

དྲེསྒ་ཆུན་དུ་འབལྷ་སེད་ ཐིལཆོག །དེ་ཉིད་དང་དྲུ་གོཡ་བ་འཐས བུའིམཆག །དེ་ཏིད་གཞམ་༧་སུན་པ་གཞ 
དྡེན་མཆག །ཕ་དིན་པ་ཆཾ་ལཱ་སོམ་བྷི མགུར་མ་ལཱི། ¦ །ནམོ་རད་ཆྲ་གྲུརུ། བམ་རྣམས་ལ་ཤུག་ 
489 འཚལ་ལོ། །མདུམམབཞུགས་ཡའི་སྐལ་ལྔམ་ཆོ། །འཁོར་བ་དནསེང་ ང་འདེད་ཆིང་། །བ་ཨེདྱ་བརྦ་རྲ་བ་ 


རཿ 


༩༠༧ | 


+༥༤ིི་ཚམས་སུ་གཏེས་པ་ལ་མ་ཚང་ 
ཐྲབ་འདེད་༠པས། །ཆེས་གཙིགཏྱུ་བ་བྲའིདངས་གཞི་ལ། །སོང་ཧིད་ཏོགས་པའི་ཝག་མཐང་གཉྲེས། །དེདང་་ 
གཉིསྤ་སྭ་སེེལ་པའི་ཆེས། །མདུན་པའི་ཡཱལ་ལྦ་རགས་མེད་གཉེས།།དེ་དང་ ཧུདུཏུ་སྟཱེལུབའི སེ། །ང་ 
རྒྱལ་རླེམ་སེམྲས་མངཔ་གཅེས། དེ་དར་དྭག་རུ་སྣེལ་བའི་ཚོས། །དངོས་སསྦཧདཔའ་འྲོབ་དོན་གཅེས། །དེད 
490 བཅུཧཱ་སཱཾལ་བའི་ཆོས། །དུས་གྲསམ་མེ་དམེགས་ཤིས་རབ་གཅེས། །དེ་ཝབགཅིས་པའྲི་རྲོས་བྱམ་ལ། །དེ་ལ། 
དགྲོས་པའི་ཆོས་བྲང་བདོག །ལག་མའང་ཆོགས་པ་འཆར་བ་ལ། །ཤསས་ཇོགས་ཝནཔཡིབྱ་ས་དགས། ། 









1 ་ སེམས་བནག་བད་སེད་པའྲ་ཞི་གནས ༥ །དབྲེར་པར་ཡངས་ལེཔ་ཅམས་ལེན་དགོས། ། 
ཤུ བྱམས་དང་སཱཾང་རྫེའ་ ལྷག་བསམ་ལ། །འགྲོངག་ཕ་མར་ཤེས་ ། དགེས །པྭོཾཿྫ སྩོང་པ དུ མས་ལེན་དགེས། 

:# ཟག ལྡན་པ་དགོས། །གཚོགས་གཏོས་ཟར་ང་སྐོག་པ་ལ།། འཆམ ནའྱགཱས་གྲ་སུམ་ངང་ལཱ ་ 
491 མི་འཐུན་རྐྱེན ། དུ་བཟོང་བ་ལ། ལཱ རང པཁེངདྲ་པུ་ཡ་བ་དག སོ། ་ཨ ཐག་ལས །འད་ 


སམ་བརརུད་ཉས་འགྲོ་དཊ དོན ལ། །བྱས་བབི་ངང་ལན་པ་དགྲེས། ། དུས་ཤླུས གྲུ་ས་དྲམི་གྲས ཨེད་ཤེས་རབ 'ཝ། །ཤནས 
ལུགས་ཆོ མཁའར་ལརཏགས་པ་དགོས། ལྕེ 'སྒོམ་བདག་ཨེ། ཡགས ན། །གྱོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས། 
ལ།ཏྲོམ། ཇིྐསཔཆི་ལེ་ས མྱ་ཧིམཀུར་དུ་བཞེས་ཕྲ་ལི། །ཞ་ཧོ་འད་ན་གུ་རུ། ཕ་ལྕ་སྒོམ་བྱི་ 
492 །མགུར་བཞེས་པ། །ཁ་བ་ལང་པ་དོ ངོག \དལ་ཿ ཌྫ་ྲི་ལས་ཞབ་པ་ ང། { །གཞོན་ནས་ང ངམ་ཆོས་རྲཨ་ 
པ་དང་། །འཁེར་བའི་ཉེས དམིགས་གོ་བ་ཁིས། །འདེད་ཡོན་ཞེན་ཕ་ཆང་ནས། དཾ ༈ཛི་རྱ་ངསྱ་ཐང་བདི་ 







-¦ ༈ཐ་ཧགྱཱ་བཱང་ སྦུང་བ་སྒྲུ་མཱད་ཤེས་པ་དང་། །ཡུང་བྷོ་མི་ཏག་གབ་དང་། །དགོས་མེདསེམས་ལ། 


3 ཧེ བུབ བུང ུ 
„¿ གདབ་ཡས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅིང་ནས་ཆདྲ། །དྲ་བྲི་ལརྭ་བས་ཀྱང་བདེབ་ཅུག་བྱུང་། །སྣང་བྲ་སྐྱ་མང་ཐབ་་ 


ཤཱ མོས་དྷན་ལྦ་ཡོས་པ་དང་། །ཐ་མ་དཱམ་པས་ཟིན་པ་དད་། །ཉམ་སྭ་དོགས་ཅིག་ཆོར་གར་བ་ཡིས། ཨ་རིག 


ཙཾ འཁྦལ་པའི་གཏིད་ལས་སང། །ད་ཇི་ལཱརྦ་བས་ཀུང་བང་བླ་འིགྲ་ཁུང་། །སྟོ་འདོགས་ཀུན་ལ་གཅད་པ་ངང་། 
493 ཁཱ་བྲིག་སེམས་ལ་བྱས་པངང་། ༽སྤོས་ 'ནང་ནས་ཆོད་པ་ཨིས། །ཐྲེ་ཆོམ་ཡེད་གཏི་སྣ་ཆད་ནས་ཆོད། ། 


ད་ཇི་ལརྦཾ་བསྭ་ཀང་བདེ་བྲིགྱ་ཐང་། །འཇིག་ཏེནྭ་བ་བ་བཏང་པ་དང་། །ཆེ་འདི་འི་ལོ་ས་པ་ཆོད་པ་དྲང་། །དབེན་ 
པད་ཁ 'ལྷ་གྱབས་པ་ཡིས། །སེཊ ས་ལ་བྲ་དོན་པ་པང་གིས་བཔོ། ད་པ་ཛོདཔ་དང། ར་ག 
_ ཐྱུཾངཾ། གནས་ལུགས་ལ་བ་རྟོགས་མ་ནད། །དབེན་པར་ཉམས་ལེནྱ་བས་པ་དང་། །སེམས་ལ་བརྟནཔ་ 
494 རྲེབཾ་པ་ཡེས། །ཉམ་འཆེ་ཡང་ཉམསཔ་ཐེ་རྩོམ་མད། །ང་དྲི་ཝཱརྦཾ་བྲས་ཀང་བདེ་བྱ་རིགྱཾ་བུང་། །ཞེས་་ 
མགུར་ངུ་བཞེས་པའ། །ཨཱི།། ༔ །ས་མོ་རང་གྲུར། དའ་རྲེས་ལ་མགུར་འདི་བཞེས་པ། །བྭ་མ་ 


༄ྱ །རྣམས་ལ་ཕྱགྲ་འཆོལ "ལོ། །ཁྱེད་འདུམ་ན་བཞུ་གྲས་པའི་སཡ་ཝཱན་ཀུམ། །ད་ལྟ་ ཐྭིགསྦ་མའི 
ངུས་འདྲིརུ། །སཱིང་ནས་ཆས་བཞིན་ཟེང་འདོངྐན། །ལུང་རསྱ་ལོ་ཉར་བཤད་བ།ལོང་མད། །ར པཆོས་ཀྱི“ 
བརྗོར་དགོས་པ་མད། ༽གབ་ཐེང་བ་སྲའི་མཆནཱ་དག་ལྭ། །ཐསྲ་བསམ་༣ སྙེམ་ལྦྲུབ་ཱ སྦུགམུར་ིས། །ངེ་ 
ཟར ས་སར་ས་ལྷ་ཝམ་བྷོ་མ་ཚོ །དྭ་ཝ་སཱིཀླསངུས་འདྲི་རུ། །ཨི་དང་འགྲེ་གྲོས་མྫ་ཆགས ཐུ ཤི 
495 དང་མ་འགྲེགས་བདེའར་གནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་རོགས་པ། །གཅིག ་བོ་དཔེན་པར་གཉས སུན་བད། 





དེ་དགེངས་སམ་སྲལ་ལྫོ་མོ་ཀུ་ན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའེདུས་འདྲི་དུ། །འཐོ་ལ་ཕག་དེག་སམ་ལ་ཁདས་ །དམན་ 
ཆུ་བྲཟུངན་ཀུནྱ་གཾས་འྔར། །འཇིག་ཏེན་ཚོས་བྱདད་མགོ་སྐོ་མས་པ། །ཏག་ཏདམནཿ་བྲཟྲངན་བདེ། ། 
དེ་དགངས་སམ་སྐལ་ཝཱནཔ་མོ་ཀུན། །དྭ་ལུ་ཤུགས་མཁི་དུས་འདྲིརུ། །ཕདོ་རྭས་བུས་སམ་བདེ་ལུང་།། 
496 འགསྲ་ཆས་བྱས་ན་གར་ཡ 'བདྲེ། ། འ།ཁར་ལན་སོག་འུན་སྲངས་མས་ནི། ། རྡག་ཏུའཆཆས་འགྲོ་ཆས་མཛོད ། 
དེ་དགོངས་སམ་སྐལ་ལྔནཕོ་མོ་ཀུན། །དྭཝལ་སིགས་མའེངདུས་འདྲིར། །ི་ཐེས་བས་ན་བེལ་ཞིད་འཕོདས། 






།ཕི་ཐེས་ཨེངྐར་ཐེལ་འཕོང ངྲས་སེད། །ཇེ་ཨེདྲ་གནས་ན་སོ་༢་སངྲ། །ཇེས་མད་ཐེས་མདྦི་ 

ཝིའི 'བཟང་།  །ེ་དགོངས་ འུན་ཕོ་ གླག ད་ལུ ཐིགས་མའེ་དུས་འདྲི་རུ། །ཡྭཾ་བདྲ་བམས་ཅར་ 

497 ཤཱི) སྡུག་བསལ ལཿ གུབ་མང 9 ས། །ཅེ་ཡང་ མེདནཱ་ཡུམསྤུས་ཆོགྲེས། །བབ་བཏང་ན་དང་གཞན་ 
4. བཾ ུགྲས་ མཁི་དུ་ས་ འདྲིར །ཏོན་མེངས་ུ་གྲུང་འུར། འུང་འྭའུག། 


ཇོ སག་ལ ་ཨཐི་འཛེམ་ སྣ་རི་ཛིགཔ་སའ | རརངྱ་རྒུད་འདུལ་བ་གཡས 


དེ་དགོངས་སམ་སལ་ལན་ཕོཿ ཀུན། །ད་ལཱ་སིགྲས་མཱའྲི་དུསའདིར། རྩམས་སེམས་ཆེས་ཞ་དགོས་འདོད། 
འགྲག། } (འདོད་པ ལ་ཨ "འ ` ་ ྟྲྣྟ ཉེ།ད། །འཕལྭ་བུང་འཕྲལ་ 
དྭགྲ་བྲས་ཌྭ་བདེ། ཅི ད་ཛོས་སམ་ སྐུལ་ལཞུང་ 'ཀན། །ད སེ་གྲས་མའ ༣ ཀད་རུ། །གང་ལྦ་རག 
498 བྱདྲ་འཆིང་བའེ་རྒྱུ། །གང་ཡ་ཞེནམེད་བྱསཞ་བར། །ཆགས་ཉེང་ཞེ ཡིག ས་པར་བ །ལམུ་མཆོག་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ཆཱ་བེད། །དེ་དགོངས་སམ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། ། །ཉིས་མགུར་དུ་བཞརས། ཡད་ 'ཡི།། རཾ །། 


༄༅། _ ¦ _ །ན་མྲོ་རད་ན་གུརུ། བླམ་རུམས་ཁ་ག་འཚལ་ལོ། ། ཅལ་འབྱོར་གྱིལ་བ་སློངཔ་ཏིད།། 
་པ་ཆིད་ལཱ་ཕྲུགས་རིགས་མེད། །ཕོགས་མདྲ་ཏི་ལབཱ་གོས་ངང་ ས་འཛ ཀཔབའི་བི་་བུང་། 
ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད། །སཱོང་པ་ཏིདལ་དམེགས་བཏད་མེད། །ངསྲེགས་ཨཡེང་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྫོལས་ 
འདྲ་ས། །དྲ་ང་ ཐུསྭ་ཀད་བུ་བྱཅིགྲ་ཐུད་ རྣལ་འདྱཆ་གྱི་གྱོད་པ་སྙོང་པ་ཁིད། ཧཱ ང་ཕ་ཤར་ལྷ་རུས ་གདབ་ 
དྭ །ཅིས་ཨེད་ ཀྱི་ཕོད་པ་སོ་ར་བསོད། དད་ཇེ་ཝརྦ་བས་ཀངབད་བཅིགྲྭ་བུང་། །ར་འབོར་གྱི་འམ་ཆིག་སྭོང་ 





ཧཱཾ 


བ་ཉིད །ཧོང་པ་ཉིད་ལ་སསང་རྒྱ་མེད། །བསྲུང་མེད་ཀྱི་དམཆིག་བླ་ལ་] དགའ །ད་རི་ལུརྲ་བས་ཁང་བད་བུ་ཆིགྱ་ཐུང་། ྦ 
ྒ རྣལ་འབྱཾར་ ཙི་འབུས།་བ་སང་པ་འིད། པ། །ལིང་ཉིད་ལ་གས།ེང་འ ངད ༈ ཆླ་གབ་ཀིའསྭ་བཱ་ལློ་རི་བདེ། ་ 
ལྟརྤ་བྱས་ཀྱང་བདྲེ་བཏྲེ་ག་བྱུང ཟཾར་གྱེ་གཞན་དན་སྤོང་པ་ཁིང། ། དཔ་ཏིད་ལ་ ་བདག་གཞན་མེད། 
500 ད་ཨི་གས་ཨམེང་ཀྱི་'འགྲེ བདར་རལྗ། །ད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ འདེ་བཅིག་བུང་། །གསུང་ཨྲིོ།། 
ན་མོ་དདན་ཀྱུའཱ། བ་མྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པ་དནྱ་ཀྱི་དྲབངྲསྔ་རིག་ལྡེན། གི་རད་སིན། 







༧ ༡ །ཆོགས། སངས རས་སྡེ་མས སྲ༤མ་གཏི་པ། མེད་ལ། ༥ལསྲ་གྱིཿ་ བཅཾསྤ་རཱརྦ་བ་མི་ངགོས། ༢ 
ནཿ ་སང་སྣ་ཧྲས ངོ་མཚར ནོ །ད་དགོངས །དགངས་སམ་སུ།པ་ 'ལྔམ་པོ་ཞཉྩོཧོ། །སྐེ་མས་ཡ་རས ལོང་པ་བདག་ཨེང་ལ། 
ཤིལི་ལཇིགས་ཕྲ་བྲ་མི་དགེས། །སེམསྤ་དུས་གྲསམ་འགུར སྨ །དེ་དགངས་སྒམ་སལ་ལན་ཕོ་ 

ཀུན། །འཁྲལ་པའི་སྣ་ ཨངང་གོལ་ལ། །འག་པའི་རྟགས་སྦྱེང་བྱ་མཾ གྲེར།། །སཱར་བ་རང་གོལ་པོཿ ཚུར་ཆེ།། 
501དེ་དངས་དླས་སལ་ལྡའ་པོ་མོ་ཀུན །བ་བུང་གྱ་སམ་ཏོག་དངེ་་ཡེད་ལ། །གཉིནཔས་ཆེདདྲ་སང་མི་དགེ།། 


། རྣམ་རྟག་དྲང་བྲེལ་ངོ་མཉདཆེ། །རེ་དགོངས་སྲམ་སྐལ་ལྔན་ཕྲོ་ལོ་ཀུན། །ལ་བ་མྲབའ་བལ་ཕྱོགས ་ཡེད་ 
¡ ༧ ]བེའོ་ཕུགས་བཏད་ཆ་ལ་མ་དགས། །ཡི་ཤས་ཟངཔང་མ་ རང ད་དགེངས་སམ་སྐལ་ལྔནཡོ་ 
ལྣ་ཀྲུན། །དང་བ་ཨས་ཆས་སྐུར་ནོགས་པ་ལ། །ཐྭ་སུད་ཆག་རྗེས་གཅོད་པེ་དགྲས། །དོན་སྨ་བས་མ་བཇོད་ 
གད་རམཚརྦ་ཆེ། །དེ་དགོངས་སུམ་སྐལ་ལཱནཔོ་མེ་ཀུན། །སྡོམ་པ་དམགས་མེད་ཟང་ཐུལ་ལ། །དིག་པ་ 
ནྭ་དུ་བ་ཟུང་མེ་དགས། །འོད་གསལ་འགུརྡ་མད་པྲ་མཚད་ར། དེ་དགོངས་སམ་སལ་ལྡནཕོ་མོ་ཀུན། །ཉམས་ 







502 






༅༅། 7 ༽ ༩. 
ོ ཧྒོ་མཚརཆེ། །དེ་དགངས་སམ་སྐྣལ་ཝཱན་པོ་ོ་ཁན། ོང་པ་རིས་མངྱ་ཧ་ཡམ་ལ། །ཀླང་ངོན་དགགྲ་སྒྲབ་བྱ" 
མི་དགོས། །ཤུགས་འབྱུང་འགགཨེད་ངོ་མཚླར་ཆེ། །དེ་དགོངས་སམ་ས༧༠ཝན་པོ་མེ་ཀླུན། ༧ ༤ 
མག ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལ། །བཟང་ངམ སུ་གདབ་བུམ་རགུས། །ཀཛཤར་མཏྩམ་ཀྲལ་ངོ་མཚ་ ཆེ། །ད་དགངས་ 
སྲ་བཅེས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །སྲངས་ཏྡོབ་དེ་དོགས་བྱ་མ་དགོས། །ཡེནས་ 


སུངསཱ་རོགས་སྟད་པ་ལ། །ཡན་ཨིནྭསཱ་གསལ་བུམི་དགས། །རྦས་རེས་མདྦ་བུང་རལ་ 
ྒ ། 





།སམ་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ཀྲན། །འབས་བ་ 






ལྷུན་གྱབ་ངོ་མཚསར། \དེ་དགོང་ས་སམ་སལ་ ལྡན་ཏུན སྐལ་ལྡན ན་ལས་འཕཛོ་བསད་པ་ལ། ། །ལམ་ཁྱི་རྱོལ 
པྦྱཾབ་བྱམེ ་དགྲས། །ས་ ལམ་ཤགས་ ་སྣོད་ང་མ ཚེར་ཆེ། །དེ །ད་དགངས་སམྒཔ་ལ 'ལྡན་ཕོ་མོ་ཀྲན། །བྷ་མ་དམ་པས 
ཤནྱི་ཡཱལ། །རང་༡། ་འབད་རཱོ་ལ་བྱ་མི་ གྲོས །ཞེར་ལ་སངས རྒྱས 'རྔོམཚ་རྔརཾ། རེ ་དགངྲས་སམ་ས སྲ།ལ་རུན་' 
ཕོ་མོ་ཀུན། །ཟ་མ་དཱན་པྭ་ཆྩཱ་ལེ་སྣེམ་ཞིག་པོའ་མགུར་དྲྭ་བངབ། ངམཚརབྱའ་གསུམ་མ་ཞེསྱ་བ ཀྲ་ཨཱི། : 


504 
འདན་སྲུར། རིན་པ་ཨ་ི་མཐུན་འབུམ་འལ་ི་ ཝྱིདོན་གསུམ་ལེས། དང་པོ་ཕྱོགས་ ཅུམཐུ་ 


༄༅། ༔ །མཛད་པའྲིརུསཀྱི་སྔ་ུརྦ་ཧུ་རོམ་པ་ལ།  ི་ལོན་བདུནལས། ‹ ( ཞནམས་རཀའྦ་ཐོ་བདེའྦི་མྲ་ཀྲུར་ 
གསུམ པ་ལ ལས་ཐངས ུའི་ཀའ་ཚཛས། 'བརྒྱད། །དོན་ཉམས་ སུཐུངབྟེགང་ གཀཏྲམ་གསུམ། གྲང་ཟག་ ་ 
505 ཤཱི ལཱ་རོས་ཁ ས་མདོ ང་གི་རང་ཇེལྷ་ནམ་པ་གཞིས། །བཟང་གསོལ་བྱིག 
ཊཱ ཟ། འྭ་ཨ་ཟའྱ་ལྩོ་རིག་ཆོརྦ་ཀྱི་ལྲ་ཀར་དང་བཅན་ནོ། །བརད་གནས་མཁའ་སྩེོང་་གྲྭ་ངུའཚུམས་ངང 
སའཛི་པའ སྤ་ཀྲི་སགུར་ལ། ལྤ འུ་མཞིེ་བྱ་ བྱད་ཞི་དཱག ། 






506 


དལ་མཉྡུ་ཕ་ལཉོ། 


